છુપાં સંસારીક દુઃખ દરદો 
તધા 


સો પુરૂષના જતીતા ભામોાની રહના, કાર્ય તથા 
ભેદભરમોનેો સાયન્ટીફીક ખુલાસે!. 


કતા 
ડામ કેખસર્‌ કેરસાસ્પ દાદાચાનજ, 
હટ કેપટ્ત આઈ એમ, એસ, 
ફલો શાયલ સોસાવેટી સેડગીન (લન્ડન), પૈમ્મર કગીનીકલ 
રીસર્ચ એસોસીએશન (લ ન્ડત). 
પશક્ષો સરલ બાળકે,ની તભીળી તપાસનઃ મેડીકલ સેકેઢરી. (મુ'બઇ,) 
મળવી, તનરુર્ટરી. તભીમી વીધ્કા, ઈ. બ બદોપર ભાપણે! 
તથ લેખોના કતા, 
કનસેલ#ીી'ગ ર્ેર્જીયઃ સ્પેરીયાધીસ્ટ, 
"જમી, પીશાબ, ફાસડી, તફ! સ્રી પુરાં "પાં દસ્ટેપ્ની સર્જીકલ 
[હાર્પીટલ 
કોરનરૃં માં*રડ, સુ'ભઇ. 
[ સર્વે હફ રૂ।ધીન ] 


જી મત રૂ. ૪%. 





મૂઝરત વિચાવીટ ત્રચાણય 
[ શુગરવલી જોંપીરસિટ નિમામ ] 


મન્ત્રમાજ ૮29 2. સ 


પુસ્તકનું નામ શૂફ-૫ સન્તારેડ દરદ 


છુપા સંસારીક દુઃખ દરદો. 


સ્રો પુરૂષના જાતીના ભાગોની જચના, કાર્ય તથા 
ભેદભરમોાનેપ સાયન્ટીફીક ખુલાસે!* 


દીશા 
ફતા * 
ડ1।૦ ડેખસર્‌ કેરસાસ્પ દાદાચાનજ2.* 
લેટ ડેપટન આઈ. એમ, એસ. 
ફેલેદ રાયલ સોસાયટી મૅડસીન (લન્ડન). મૈસ્ત્રર કવીનોકત 
રીસર્ચ એસોસીચેશન (લ'ન્ડન.] 
મદશ્સાં સ્કુલ ખાળકેની તભીબી તપાસના શેડોકલ સેકે રી. (મુ બધ.) 
કેળવણી, તનરુરસ્ની, તબીબી વીધ્યા, ઈ. બાઝદે:પર અ.ષરે! 
નયા લેખોના કતર 
ક્નસલટીં ગ સર્જીયન સ્પેરીયાલીસ્ટ, 
મરચી, પોશાખ, ચામડી, તથા જી પુર્ધાનાં ફૃપા દરદ ના સર કલ 
હુસ્પીટલન 





કોરનર ગાંટરાડ, મુ બણ. 





સર્વે" હક સ્વાધીન ] 


જી'મત ર્‌. ૪. 


ત્ધા 

ફિ “7૭ સ 
જે ટ... છટ 

૦ર ડર? ટ વાહ દ્ર 
નસ્ન નિ 
ગજરા ન કૉપીરાઈટ- "સંગ્રહ 


"સનક, રતઇલઇ: ૦ 1/9 #-ખુન અ ૧ાઇશર ર૦૦૦. જત? તાક, 


જૂન કિમ. ક સલરુ-બઇ *૦-૦- -- ટણ -----------5#૦ જત -ન-----૦૦૦૦---૦--૦ સકક૦ન૦નતામ 


[આ પુસ્તક ક મીડ રમક રૂસ્તમજી ઝી હીરજબેરેદીને * કયસરે હીં 
પેપર પ્રી'ટી'ગ વક"સમાં, સાસુત બોલડી'ગ, એલ'રીનસ્ટન સર્કલ 
કાટ, સુ'બઇ, મધે છાપ્યું' છે. તથા ડા૦ કેખસર્‌ કેર્સાસ્પ 

દાદાચાનજીએ ગરમી, પીશાબ, ચામડી તશ્રા સતી પુરૃષોના હપા 
દદોઈની હોસ્પીટલ, કોર્નર શ્રાંટરોડ, મુ'બઇ મધે પ્રમટ ક્યું ' છે] 
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છ૦ળણકપષં નપ 


રી હ 
અપષણ પત્રાકા. 
નાવા ઝે (..તેદણણાાણાણાવાસના ી 
લન્ડન, પેરીસ, બરલીન, વંચેના, ઈમ યુરોપીયન રાજ: 
ણીઓમાંની, અશમી, પીશાબ, ચામડી, તથા આઓ પુરૃષોનાં 
જીપાં દરદોની જગઞપ્રસીષ ખાસ હોસ્પીટલો માં નજેડઠાઈ, એ 
'ાતાંશોનાં જે વીદવાન ઇ'ગ્રેજ, કુચ, જવયમન, 
તથ એ.સ્્રીયન સ્પેશીયાલીમ્ઝ ડાક્ટરોની કાબેલ 
તરબીયત હેઠળ, છુપાં સસારીક ડુખ દરદેોની 
ખાસ તાલીમ લેવાની અમને શાગ્યશાળી તક મળી 
હુતી, તેવી સવે। તમ તઃલીમ માટે એ ઉસ્તારેના 
હેમેશના એટુરાનની યાદ તરીકે, આ લેકે! 
પ્યોગી પુસ્તક, કે જેની સુખ્ય નેસ “પ્રજાના 
સાથી સૈટા જથાતુ' સાથી વધુ સુખ વષાર 
વાની છે?”-તે, એક આભારી શાગીર્દના 
માન સહીત, મશહુર ઉશ્તાદોને અપણ 
કરવાની આ શુભ અતે પ્રસંગોપાત 
તકને] લાભ લઇયે છીયે, 


ચીત્ર પહેલુ. 


છુપાં દરદોનાં મમખાર ને ડાતીલ પરીણુદસે, આ ચોત્રમાં છુપાં દરદેને 


લીધે સાંચથાંથી તે પગ સુધી થતા સોન્તબોની આઅકતલીએ॥-ટપકા ટપકાવાળી-એે આગ 
સાં દેખાડવામાં આવી છે, 


ચીત્રની જમણી ખાજુએ હાડકાં ને ચીઞની હાબઓ 
ભ્રાગેપ ને 


સાધાના સેપ્જાએપ્નતી આસતીએ। 


) 


ન 


(૧-૨૧) 
ખોપરી 
વાનસનું યા કામદેવીનુ તાજ 
આંખનાં શવાં નીચેતુ હાડકું 
ક્રાનનાં હાડકાં 
નાંખર્ના હાડકાં 
જડેબાંના હાઢૅકાં 
દાંતે! 
હાંસડીનુ હાડકું 


6) છાતીતુ હાડકું ને પાંસળીયો તથા 


૧૦૩ 
૧૨) 
૧૨) 
જ૩ો 
૨૧૪) 
૧૫) 
૧૬) 
૧૭ઝે 
૧૮3) 
૧૯) 
૨૦) 
૨૧) 
૨૨૩ 
૨૩) 
૨૪) 
૨૫) 
૨૬) 


એ વચ્ચેનાં સાંધાએ 

ખભાને ર્સાબે 

ઉપલાં હાથતું હાડકું 

કાણીર્ના હાડકાં ને સાંધો 
નીચલા હાથતું ખહાર્તુ હાડકું 
નીચલા હ્ાયતુ' અન્દમ્તુ હાડરુ' 
કાંદીનાં હાડકાને સાંધે _ 
અગોઠાર્ના હાડેકૉ ને સાંધા 
નાની આંઝળીના હાડકા ને સાંધા 
કમરના કાંઠાના હાડકાં ને સાંખા 
યાપાતુ હાઢઠડરુ' ને શાંધે 

* ગરુ હાઢકુ ી 

ઘુટણની ટોપી ને સાંધો 

પગની અન્ડઠરતુ હાડકુ' 

પગની ખહારતું હાઢજુ 

પગની ધુટીના હાડકા ને સાંખા 
અનગોઠાના હાડકાં ને સાંધા 
નાની આગળીનાં હાડકા ને સાંષા 
આ સવ આંકડાએની આસપાસ 
જે ટપકાં ઢેપર્કાની આડતીએ 
દેખાડે છે તે ગરમીના સેોન્નતુ 
આડતીરૂપ સમજનુ. 


1 
1 


। 
ફં 
મ 
| 
! 
4 
1 
1 
! 


૩૧) 


૩૧) 
૩૨) 
ક૩) 
૩૪) 


, ૩પ) 


1 


: ૩૬) 


1 ૩૭) 


૩૮) 
૩૯) 
૪૦» 
૪૨) 
૪૨) 


, ૪૩) 
| ૪૪) 


નન--૦--૦૯૦ જઇ તાઇ, તત... ન. -.-# 


૪૫) 


, ૪૧૬) 


| ૪૭) 


૪૮) 


૪૯) 


અપજીએ પાચ 
છાજ્યવે!--॥ સેપ્જ્તએપ્તી 
અકકલીએદઃ (૩૧ ૪૯) 

ભેનનુ 

ભે'ન ને ખોપરી વચ્ચેતાં અસ્તર 
આંખર્ના અન્ટરન! ભાગે! 

કાન 
નાંખ 
મહા -- -- 

હોઠ 

કૅન્ઠેબાળા 

કૅન્ડેળી ગમન્સરન। ભાગે! 

દૃદય ને દોહીવા નળીખેા 

ફેફસાં ને આસપામના અસ્તજશા 
પેટ ને હે।જ ક 

કેલેછી 

તલ્લી 

ગુસ્દે 

ગુરેટર-ગ્રરટાથી ફુક્કા સુધીની 
પીશ્વાબની નળી-ટપકાનાળો. તથા, 
બેઠકતુ હાડકું -(મધ્યમાં છે) 


જુકકો-ટપકાંવાથે, તથા, પુછડીવનુ' 
હાડકું -(મધ્યમાં છે.) 


નગ ને કાતરાની ર્માઠે। 


પ્યુત્રીકસીમદફીસીસ-યા બન્ને થા 
પાનાં હાડકાંતુ' આગલું ન્નેડાણ્‌ અને 
પ્યુબીકઆાર્ચ-ખએે ત્તેડાથાથી નીચે 
ઉતરતી કમાણ્‌-જેને સ્રી મરદેોના 
જાતીના ભાગા વળગેળા ફાવ છે 


પગઞનાં માસ ઇ. ને। સેનને 


આ ચીત્રમાં ફકત ૪૯) ભાગોના સે'ત્ત સ્પષ્ટ દેખાય છે-ખે ઉપર્રાત ચરીરના 


બત્ત આગોનાં સે!ન્નતાં ચીત્રે તથા બ્યાન્, છુપા ૬રદોવાળાં પ્રકરણોમાં આપ્યાં છેક 
લે માટે જાએ, પાનાં ર1૭, ર૯૯, ૩૩૮, ઇં. 


મસ્તાવના. 


ક 7”૪“ઝાાત-- 


આ પુસ્તક પ્રગટ કરવાની (એ-%) પાંચ મુખ્ય નેમે।. 


ચાકર "૦... 3 (..) 9 સાતતાગળાય પભાશણાલ 


એ) જાતીના ભેદભરમોા તથા છુપા સસારીક દુખદર્દો વીષેના 
સ્રાનનો, પ્રજાના “સોથી મે!ટા જથાનુ” સાથી વધુ સુખ વધારવા” 
ખાતર્‌ ફેલાવેઃ ડર્વેા. 

બ) આ બાખરા વીષેના આયુર્વેદ તથા ચુનાતો હજછીમાના 
અર્ાનના ભોપાળાં બહાર પાડવાં. આયુર્વેદ તથા પાશ્ચીમાત્ય 
વીદયા પ્રમાણે, અઝ્ઞાન બેરા, હકીમે।, ઇ૭, “પાખેો। વગરના ને 
આંધળાં પક્ષીએ”-(પાનુ ૩૨૧.) 
સી) ષ્ઠુપાં દરદોને લગતી દવાએાની ખોટી, અનીલીમાન, પ્રે 
સુખને નાશકરનારી, જુઠી જાહેર ખને અપનારા તથા છાપનાર 
પ્રજાના જોડીયા દુશમનો ના, પ્રજાને પસે ધોળે દીવસે લુટવાના, 
ભેડીયા કપઠી કાવતરાં સાંમે ચતવણી આપવી. 
હી) જવાત નરનારીએ ને સવ કાલની સવખતની ચેતવણી આપવી- 
“છર્્ીસે પાયા ગમ એરે જમ”--મોાત. 

૪.) આળલગનની ઘેલી ને સડેલી સ'સારીડ રૂટીન! બરી ત્યાગ કરવાની 
જરૂર ટેખ!ડવી. 
સ્વદેશ સેલા-પરદુખભનજનના માગ જનારાઓ સ્વર્ગમાં દાખલ 
થાય છે-આ પુૃરતકનેો બોધ, ઈ“નતકોને પાયા નોરવન.” 

ગુજરાતી ભાષા નણુનારી પ્રન્ન, જેનડી સખ્ય એક ફરેડ તે સાત 
લાખ જેટલી છે, તેની સનમુખ આ પુસ્તક ૧૦૦ &*વાની મુખ્ય (એ- 
૪) પાંચ નેમો અમે રાખી છે. આનેમો બર લાવવાથી પ્રજા સુખ 
વધરો, તથા પ્રજા દુખ ઘટીને નાજુદ થશે. તથા પ્રવ્નના અગાન દુશમને, 
જે અ જે વષા થયાં, વીદવાન મીત્ોનાધ'રણુ ડોધેલા લેબાસમાં, પ્રજાના દુખો 
તથા કમ।તોમાં વધારે કરતા રહયા છે, એવા ઢોંગી ધુતારાએના ભોપાલાં 
ખુલાં પાડી, ભોલી પ્રજ્ને એ ટાંગીઆના કમનસીબ ભોગે! ખૂનતા ખચાવી 


ન 


શકારો. હરેક સુધરેલા રેશમાં પ્રજાના “સેથી મોટા જથાનુ સાથી વધુ 
સુખ વધારવા? માટે. જે પ્રય) ફરવામાં આવે છે, તેમાં પ્રજાના જથા 
માથા દુખદર્દેોને લગતુ” અજ્ઞાન દુર કચ્વા, સાયન્સ યા (વીરાનને 
ફૂલ્ાવો કરી પ્રન્નમત (પાનુ ૧૯૯) જળવવાનેો ગ્રયન સવે તમ ભ્રાગ 
ભજ્વે છે. ક્ેળવાયલુ પ્રજનમત પ્રનન્‍્ન સુખ તથા દેશઉન'ન્તીમાં વીજલીની 
ઝડપે વધારે! ડરી શકે છે, કેળવાયલુ” પ્રન્નમત પ્રજાનાશકારીક તત્વાથી 
નીપજતી પ્રજાની હાણીના સળ ફ્ઢારણે। શોધી કાહી એ તત્વોના અનેક 
યે” ઉમે યેજ ““ત આણે કે એટલ માટે પ્રજ્નેના ઝુશળ વીદ્વા 
ને. યા અકરપટસે'ની કાઉનસીલ «થાપી, એઆ જે વાજબી ઉપાચેોા 
એવા પ્રેજાનાશકારીક તત્વોને નીર્સુળ કરવા ચોજે તે વહેવાર ₹તે 
અમલમાં મેલવા એઓને સ-તા આપે છે. તથા ને અ! સાટે કાયદ્રાઆ 
ખાંધવાની જરૂર હોય છે તો, પોતાની રાજ્યસભાએઓ પાસે, એવા ફાયદા 
એ! પસાર કરાવી, અસલ્માં મુકવાના વહેવાર્‌ પગલાંએ હેવાડે છે. ઉપલાં 
સીધાંન્તોના પુરાવા તરીકે છુપાં સસારીક દુખદરદોનો દાખલો આપીશુ. 
હરેક સુધરેલા દશમાં; છુપા સ'સારીક દુખદર્દ્દો સજાનાશકારીક 
તત્વો લૈખાય છે, તથા પ્રજાના “સેણથી મોટા જથાનુ' સેથી વછુ 
દુષ્પ નીપજવનાંરાં 9 લેખાય છે. તેથી કરી છુપા સ'સારીક દુખદર્રા 
વીષેના સાથન્ટીટ્રીક સાન (યા વીજ્ઞાનાનો ટ્રેલાવો કરી, પ્રજામત ડેળ 
વવા માટેના ૧-૫) પાંચ ઉપાચે।, નીચે પ્રમાણે લેવામાં આવે છે. 


છુપા રદૃ'ખખદરદો સાસેના (૧-૫) ઉપાયેો-૧)સ્પેશીયાલીસ્ટ 
હાફેટરોને હાથે લ'ખાયલ્ાં પુસ્તકે! દ. નો! ફેલાવે, 


૧) પ્રજ્નમાં છુપા દુખદરદોના પ્રસાર, ગભીર ને ડાતીલ પરીણામે, 
સાયન્ટીદીક ચી#!ત્સા, તથા સારવાર, તથા અઢકાવ વીધેતુ' સાન ફેલાવવા 
સાર્‌ સ્પેશ” લંગ્ટ ડાકટેરેને હાથે સરળ ભાષામ્ાં લખાયલાં પુરતકે।, ચો 

11 પોટ ૪ પ્રગટ ડરી. નીશાળોમાં કાલેન સાં, મીલે। ફેકટરી, કાર 
ખાનાઆ, ઇ ઓમાં હેચ મ અવે છે. કે જ્થી કરી પ્રન્નું અસાન 
દુર થાય છે, તથ પ્રન્ન સુખ શઃમા સમાયલુ* છે તે મજ શીખે છે, તયા 
તે પ્રમાણે વરતે છે. 


હં 
ક) બ પુસ્તકની પરેલી તેસ જણી બાધા «ણુનાડી 
ગ્રજાસાં જાતીના ભેદલર્સો તથ. છીપાં સ'સારીક રુ ખદરરેો 
વીષેના જ્ઞાનને: ફેલાવા ડરવાની છે. 

હવે ગુજરાતી જ્ઞાષા નણુનારી પ્રન્નમા : [વુ જ્ઞાન ફ્રેલાવરાની અ. પુત્ત 
કની એ) એક સુ'"ખ્ય નેમ છે.આ દેશમાં તા બાળ લગનની રસમ હોવાને 
લીધે, નાની ઉમરનાં બાળકે! લગન વહેવાર કાચી ઉમરે શરૂ કરે છે. 
પણુ જાતીના ભાગોનાર્ચના, કાય, તથા એ ભાગેનાં દુખદર્દદોની માહીતી 
નહી ધરવાથી, એ ૬દઃદે.ના તથા કુ:વ । નાન ઉમરે જ.ગા બને છે, તેય 
તથા ૧૭૪) મ. પાના પઃ દેખાડેલાં કાઃણુ સર, ૬₹* વ સ વય ઉપર 
ના છોકરા છોકરીએને નનતીના ભેદભરમાનુ જતન કૂમ”.યાત અ પવુ 
જોઇયે. તેટલા માટે આ પુસ્તકના એક ત વા૦૫ ટેડસ્ટ બુ: તરાડે 
ભહેલે ઉપ્યોગ આપણી નીશાળે, કૅલેજા. ઇ. માં થવે! જેક્યે* 


૨) જાતીના ભાગોનુ જ્ઞાન ફેલાવવા માટે ભાષણ, 

૨) નીશાળા તથા કોલેજમાં અઃવાં પુસ્તક,* 1 ફ્રેઃ।વે, ક. । ઉપરાંત 
સુધરેલા દેશોના સવ કેળવણી ખાતાઓના શીંક્ષકા તેમજ વીદયાયા એને 
જાતીના ભાગોનું જ્ઞાન ફરજીયાત, સ્પેશીયાલીસ્ટ ડાકટરોને શકી, ભ ષણે। 
મારફતે આપવામા આવે છે. એજ પ્રમાણે પ્રન્ન સનમુખ ભાષણો આપ 
વામાં આવે છે, તેમ આ દેશમાં થવું જોઇયે. 

૩) મ્યુઝીયમ, સૌાનેમા તથા “ડસે જડ ગુડઝ' યા 
“સડેલેો સપ'માન” ને! નાટક. 

૩) ખાસ મ્યુઝીયમ, સીનેમાન! રીલમ તથા નટકે: મારફતે પણુ 
સુધરેલા દેશે।માં એવું સાન ફેલ.વ,માં આવે છે. મુબઃ સેહેરતી ઝેક નાટ 
કશાળામાં ગયે વષે “ડેમજડ ઝુઃ:ઝ થય “સડેશા સામાન નામની 
ખેલ ભજનની બતાવવામાં અવ્યો હતો. જેમાં ઈક કમનસીબ જ્સરાએ, 
લગનનઃાં બજારમાં “સડેલે સાખાન” ખરીરાં યાત સ્‍તાતીમાન ચેપી 
રસ્રીની સગતથાો નીપજેલા તેજ ગરમીથી પીડઃતે જ .કહ અજણુ શોધી 
પાનુ ૧૮૨) ક)--પાતાની દીકરીને કહ્ષેસ આપીયે।. અને તેથો પાતાના 
નીર્રાષ રીડરીની જદગી, (: તુ ૧૯૭) તેણીના સડેલા ધણીએ કેવા 


દે 

શૈખતી મતાયી, તથા ભે જેડાતે ભાં અવલરેલા બાળેકસે, (પાછુ ૧૮૫) 
ખે) તથા પ્રકરણુ ૩૯ મું), તેજ શર્મૌતો વારસા મળવાથી તે તીરદોષ 
બાળેડનતો પણ્‌ દેવો હલ થયે।. તથા એ ભાળકને। ચેપ (પાનુ ૧૮૭ ગ, ૧, ૨) 
તેની નીરરાષ આયાતે કેમ લાગો, એરી રીતે આખા ફુટ મમધે દુખ ને 
કલેશને। વેધારો કેમ થાય છે, તે સવ દેખાડવામાં આવ્યુ છે. એ ધણુ।જ 
કરૂણારસીંક નાટક છે, ને અમે સુચના કરીશુ કે કોપ સહાસીક ટેશી ન'ટક 
વાલાઓએ ગુજરાતી તથા ઉરદુ ભાષામાં, પ્રન્નમા એવુ” ત્તાન ફ્રેલાવા માટે, 
બોન્ન દાખલાઓમાં એ ભજવી બતાવવો નેઇએ. જેમ આ નાટકમાં ચેપી 
જમાઇ, તેમ વળા ચેપી વહુ પણુ ““સડેલ્ષે સામાન? લે ખાય. 


૪) ગરમીના રોગે સામે પ્રનત રક્ષણ ખાતર સુધરેલા દેશે 
એ ખાસ કેપ્યદાઓ બાંધ્યા છે. તથા ચોગ્ય ઇલાજ તથા અટ 
કાવ ખાતર 'ખાસમ હોસ્પીટલે! સ્થાપી છે. 

૪) મન્નને ગરમીના રે!ગોના ભયમાંથી બચાવવા ખાતર સુધરેલા દેશોએ 
એવા દર્દીકોા ચેપ નહી ફેલાવે તે માટે ઘટતા સ'ખત કાયદાકાનુને। ધડીયા 
છે. તષ્રા એ રોગોને અટકાવ, તપાસ, તથા ₹લ્ષાજ સાયન્ટીપ્રીક રીતે કરવ! 
ખાતર લાખા પાંઉડના ખર્ચે છુપાં દરદોની ખાસ હોસ્પીટલો સ્થાપી 
છે. તથા એ પાતાંઝો ખાસ અનુભવ ધરાવતા સ્પેશીયાલીસ્ટોના કાષુ હેઠળ 
મેલ્યાં (પાતુ ખીજ, છે. 


"પ૫) રજીસ્ટડ થયલા શીખએલા ડાક્ટરો સીવાય કોઇથી ગર 
સીનાં દરદોની સારવાર નહી ફરાય* 


પ૫) ખવાસ કાયદાની રએ, ગરમીના દર્દોની સારવાર રૈેજીસ્ટડ' થયલા 
શીખેલા ડાકટરૈ। સાવાય, કેોઈપણુ આસામીથી નહી કરી શકાય તથા એવા 
ગુનાહ કરનારા માટે કેદખાનાની સખત સજ ફરમાવી છે. (પાનુ ખીજી') 
આવા કાયદાને હેતુ શું છે! એકજ અને તે એ કે નને કોઇ પણુ દરદના 
ધટતી સારવાર કરવી હોય તેઃ, તેની ઉત્પતી, ડટ્ેલાવેો, ચીકીત્સા, સારવાર, 
તથા અટકાવ, એ સરવતુ' છેલામાં છેલુ' સાયન્ટીકફીક જ્ઞાન ધરાવનાર 
સાયન્ટીરીક રરી પ્રમાણે શીખેલા અતુભવવાલા રજસ્ટડ ડાક્ટર સાવાય 
બીન્ત કોઈથી ન થઇ શકે. (પાનુ ત્રીજી) પણુ આ દેશમાં તો આ બાખ 
દમાં સમજુઓનુ' ચલણુ ચાલતુ'જ નથાં, પણુ અભણુ અને અનાનેોતુ' ચલણુ 


પ 


મારે છે, સેમી કરી, વેશે, હકીમ, અતે આશના છુપા દરદો માજે દાપસેા 
જેવાં અજ્ઞાનાો અતે અભણૂાતુ ચલણ ચાલે છે. આગલા જમાનાઓ ના 
વહેમ અને અત્તાન ને અભીમાનના મીશ્ર જેને “આયુરવેદ'' તથા “યુનાની 
હજકીમા”ન। ત્રથેોમાં નેળવી રાખ્યાં છે, તે ઞથે। પ્રમાણુજ પાં દરદેોની 
ખોટી તપાસ ને ચીછીત્સા તથા ફેકત ખીનઅસરકારકજ નહી પણુ 
હુપનીકા૨ક સાર્વાર્‌ કરવામાં આવે છે. 


ભી) આ પુસ્તકની બજ નેમ-રોંગી-ધુતારાઓના ભેપ્પાલાં 

ખુલાાં પાડવાં. ઓયુરવેદ્દ તથા ચુનાની હ૪ીમાના ગ્ર'થેદ 

માં આવેલાં અજ્ઞાનના ત્રણુ સુરાવા (ક-ખ-ગ). વેદો ને 

હકીસોનો જુટો દાવો કે તેઓ છીપા દરરેો સાજા કરી શકે 
છે. તેના ભોપાલ ઝ-પ્ા-ગ (૧-૪) 


ક) આયુર્વેદ તથા ચ્ુનાની હછીમાના અસ્તાનની પાશ્રોમાત્ય જ્ઞાન 
સાથે સરખામણી. 


કં) કેઈ પણુ સમજી વાંચક, પોતાની ખાત્રી કરવા ખાતર “એ 
'આયુર્વેદ' તયા 'યુનાની હકીમા'ના ત્રથોમાં આપેલાં હુપાં સ'સારીક દુખ 
દરદોના બીયાન, વાંચી તથા ખુદ વેદો ને હકીમોને મ્હોડૅથી એવાજ ખીયાન 
સાંભળો, તે શાથે અ સાયત્ટી[#ીક પુર્તકમાં આપેલા એ દરદોના ખીયાનની 
સરખામણી કરશે તો, હમારી માફક તેમના પણુ ખાઝ્ઠી થશે કે, એ જુના 
પુરાના ત્ર"થોમાં આ દર્દો વીષેનુ કેવળ અજ્ઞાન દેખાડવામાં આવ્યુ* છે. 


"") ઓયુરવેઠ્ઠ તથા યુનાની હકીમાની નીશરૂછાતાના 
નસુનાએઓ, 

ખ) જેમ અમારે ત્યાં તેમ ખીન્ન શીખેલા ડાકટરાને ત્યાં, ષુપાં 
રેગોયી પીડાતા સ“ખ્યાબધ દરદીએ। રેજ'દા આવે છે, જેએ આયુર્વેદ તથા 
યુતાની હુકરીમાંતી સારવારની નીશફેળતાના ખાત્રીપુર્વક પુરાવાએ છે. એ 
ઉપરાંત ધણાએક વેદો ને હકીમા પે!તાને યા પોતાના સગાંઓતે થયલાં છહુપાં 
દર્દોની સારવાર કરાવવા માટે શીખેલા ડાકટરે।ની સલ હ તથા સારવાર લે છે. 


ર, 

૩-૧) તેજ શશી પો ર્રીરન્ગીશેશ, પાંચ સરો થાગોઉં' 
અ. રૈશસાં ન હોતો. આજના વેદીક આને ચુનાની ગ્રથેા 
ગ્રસાણે પર્‌સા, ગરમી ૪. ૨) રોગો એસાધ્ય, તો "પછી એ 

રોગોના ૩) પરીણાસો। અશકેતી, વાંઝીયાપણુ' ૪. સાપ્ય 
ફેમ લેખાય? 


ગ) જયારે વૈદો ને હકીમો એવો દાવો ડરે છે કે એએ છુપાં 
દરદો બીલઝુળ સાન્ન કરી શક્રે છે, ત્યારે ખુદ આયુર્વેદ ને યુનાની હી 
માનાં ગ્રથોએ આ દાવો! અસત્ય ને જીઠો લેખ્યો છે. દાખલા તરીકે ૧) 
તેન્ન ગરમી યા ષ્રીરંગી રોગે તો ૧૯૨) મે પાને દેખાડયુ' છે તેમ, ફ્રીર્‌ંગો 
એએ આ દેશમાં ફ્ક્ત પાંચ જરી ઉપર, યા ૪. સ. ૧૫૦૦, યા તે પછી 
ફેલાવ્યો, ત્યારે આયુર્વેદ તથા યુનાની હકીમાના જીના ગ્રથો! જે હજારે 
વષા ની વાત પર્‌ તેયાર કરવામાં આવ્યા હેતા, તેમા આ દર્દનુ' બીયા 
ગ્માપચુજ નથી કારણકે તે અસલી જમાનામાં એ દરદ *મ'જાણ હતુ. તેય; 
કરી વૈદો ને હકીમોનો દાવો! કે અસલવારેથી આવેલા શ્ર'થે। પ્રમાણુ તેન્ન 
ગર્‌મી જેવાં ક્કત પાચ સદી પર્‌ ફ્રાટી નીકલેલા દરદોની સારવાર તેઓ 
કરે છે તે સત્યથી ઉહટો છે. આ વીંષે વધુ જુએ પાના ૨૫૭- 
૨૬૧). [ીર'ગી રોગ તો એ રેગ ફોટવા પછી લખાયલા ઝથેોમાં, 
અસાધ્ય, એટલે સાજે નહી થઇ શકે, એવે લેખાય છે. ૨) 
પર્‌્માનો રોગ અસલી લોકોમા જાણીતા હતો પણુ તેની ચીકી 
ત્સા ને સારવારથી તેએ -મૅજાણુ હતા (પાનુ ર૨૪) વધુ ૩૨૦) મે 
પાને એ અજ્ઞાનના પુરાવા તરીકે, “સ્રીએને પરમો થતે। નથી” એવુ વેદો 
ને હકીમોનુ વાહીયાત સીધાંન્ત આપ્યુ' છે. તથા આયુર્વેદ તધા યુનાની ગ થા 
ના વધારા જે શમા જમાનામા લખાયલા છે, તે તો પરમા, બદ, સ'ધીવા, ૪૦, : 
અસાધ્ય લેખે છે. તા પણુ ધણુ!ખરા વદે! ને હકીમો એથી ઉલ્ટોજ દાવે। કરે છે. 


૩) ગરમી. પરમા ૪. ના દર્દો હાલના જમાનાના આયુરવેદ ને 
યુનાની ગ્ર'થો! પ્રમાણે ઉપર ”્ેયુ' તેમ અસાધ્ય લેખાય છે, તે પછી એ 
દરદોના પરીણામે નીપજતાં અશકતી તથા વાઝીયાપણા। સાધ્ય કેમ હોઇ 
શાકે ! (પ!ઃનતુ ૩૬૫) 


૬ ડે 


૪) આયુશ્વેદ તથા ચુનાની હકીમા પ્રમાણે છુપાં દરદેનાં 
વાહીયાત કારણે, ને ચોગ્ય 'ીકોત્સા તથા સારવારનું અજ્તાન. 
૫૦,૦૦૦) વષે તુ' અજ્ઞાન ગયાં ૫૦) થષેઈના જ્ઞાને નાબુદ 
ફીજુ છે. 

જ) પહેલે તો ગરમી પરમા ૪. દરદો વીષેનુ ધણાખર્‌ા વેદો, હકીમોતે બીલ 
મુક જાણુ નથી, ટારણુક્રે એએ પ્રમાણે તો -એ દદો'ના વાહીયાત વહેમી 
કારણે! આપવામાં આવે છે, દાખલા તરીકે, (પાનુ ૧૯૩) “કર્મ, આગલ। 
ભવની બદમાશી માટે આ લવેમાં થતી શીક્ષા,--(ખરેખર તો આપણે 
આગળ ન્નેયુ' તેમ, આજ દુન્યામાં બદીતા ગમખાર પરીણામે, ને શીક્ષા પણુ 
આજ ભવમાં વેઠવાં પડે છે) બદનમા ભુતનુ ભરાવુ' (!) ગમે એવી સ્વચ્છ 
સ્રોયે। સાથે અણુદદ વ્યભીચાર, (પાનું ૧૮૨) ગરમ ખોરાક ને પીણાં ઇ.-એ સવ 
વહેમી કારણા ખોટાં ને ઘેલાં છે.” એ ઉપરાંત, એઓની ત્રીદોષ વાયુ, પીત 
ને કફની વાહીયાત અસલી ખટારાના જમાનાની જ્ીીલસુફ્ી વીત્ઞાનની નજરે 
નનેતાં હુસીજ ઉત્પન કરે છે, ખટારાના અજ્ઞાન જમાનાના છુપાં દરદે:ના 
ત્રીદોષો જેવાં દરદોના કલપીત કારણે! બદલે, તો આપણે નનણીયે છે કે, અ 
હુવાઇ વીમાનના જમાનાના વીજ્ઞાન પ્રમાણે ખરા કારણ! તો, અનેક નાત 
નાં જ'તુએ તથા એ જ'તુએમાંથી પેદા થતાં ઝહેરૈ। યા વીષે, શરીરમાં 
દાખલ થઇ ખીનન' ચેપી દરદેો માકક છુપાં દરદો ઉત્પન કરે છે, તથા ચેપ 
ફેલાવે છે. યાને ચેપ વગર્‌ ચેપી દરદ નહી થાય (પાતુ ૧૮૧) અન્તાન 
વૈરા ને હકીમો તેજ ગરમી, પરમા, ૪. દરદો જે જીશી જાતના જ'તુએ। 
શરીરમાં દાખલ થવાથી થાય છે, જે માટે જુએ। ચીત્રે ૨૪) તથા ૨૯) તે જીદાં 
દરદોને એકમેક સાથે ભેળી નાખે છે. કારણુકે એ ક્લોક માટે ભાગે જ'તુ વીષ્વા 
સમજતા નથી. એ ઉપરાંત વીષડ્રેટક તથા સાધારણુ ચામડીના દરદે વચ્ચે 
નો તક્‌ાવત પણુ એ લોકો નથી જાણુતા, તેથી એ દરદોની ખોદી ચીકીત્સ, 
કરી, દરદીઓને ઘભશર્‌ાવી મારે છે. (પાનુ ૩૯૪). ગરમી પરમ। ૪. દરદે 
“ની સાયન્રીષ્ીક ચીકીત્સાની કસોટીઓ તથા વીજલીક ૪. એ.જારે ને 
ઉપ્યોગ (પાનાં ૨૪૨-૨૭૮ ૪.) વેદો હંકીમાતે માલમ નથી, તો પછી એ 
દરદોની યોગ્ય તપાસ કેમ કરી શકે ? (જુએ! પાતુ ૨૪૭) નાડી તપાસ કે 
ગાંડી તપાસ? તથ (જુએ પાતુ ૩૬૭) તેલના ટીપાંથી પીશાબની ઘેલી 


રં 


તપાસ,ને એ સાથે સરખાવે! પીશાખનુ' સાયન્ટીટ્રીક પ્રથકરણ જેનો ફ્રોમ 
પુસ્તકને છેડે આપવામાં આવ્યે! છે, (પાનુ ૪૦૯). 


પદો, હકીમો, ઇ. પીવા, ચોપડવા પ.તી ખીનજરૂરી હાનીકારક દવાએ! 
આપી શકે છે. પણુ લોહીમાં, ચામડી ૪,માં મારવાની પીચકારીની નધીન 
ને ચેપ નાશકારક ને અસરકારક દવાએ વીષે, તેમજ જો ખાસ એજરે 
યા વહાડકાપ યા વીજલીના યા ખીન્ન અનેક સાધનોની જરૂર 
હેય તો તે વાપરવા વીષે, કાંઇ પણુ સમન્તાઃ નથી (પાના 
ર૪૨, ર૫૭, ૩૧૨, ૩૨૦-૧).* વહાડકાપર્ના અગાન વીષે ખુદ આયુર્વેદ શુ' કહે 
છે, તે નીચે વાંચો. વધુ તેજા ગરમી, ને પરમાના દરદ બીલકુલ સાનન' થયાં 
છે કે નહી, તે પારખવાની એક પણુ કસોટી એઓ પાસે નથી તો પછી 
દરદ ખીભરુલ સાજુ થયુ છે કે નહી, તે કેવી રીતે એએ ખાત્રીથી 
કહી ચક્રે? જુએ પાનુ ર૮). આગલા ૫૦,૦ ૦૦) વર્ષોમાં જે અજ્ઞાનને 
અ'*ધકાર વ્યાપી રહયો હતો, તે ગયા ૫૦) વર્ષામાં, વીજ્ઞાનના અજવાલ્રાંએ 
નાખુદ કીધો છે. હવે ખટારાને બદલે લેકે! હવાઇ વીમાને મુસફેરી કરે છે 
તેજ ગમાણ આ જમાનાના લેકે। ખટારાના જમાનાની વાહીયોત કલ્પોત 
હ્રીલસુદ્રીઓ છેડતા નય છે, ને વીજ્તાનની ખરી પીલસુષ્દીમાં માનતા જનય છે. 
તેથી કરી, કરેક સમજુ દરદી શીખેલા ડાકટરો પાસ પોતાનાં દરદની યે.ગ્ય 
સારવાર્‌ કરાવે છે. 


આયુર્વેદ પ્રમાણે અજ્ઞાન વેરો “એક પાંખ વગરના પક્ષોએ.” 
"પાશ્ચોમાત્ય વીદયા પ્રસાણે, અન્તાન વેરો ને હકીસે 
“પાંખો વગરના એે 'આંધળાં પક્ષીએ” (પાના ૩૨૦-૧) 
લેખાય છે, . 


ખુદ આયુર્વેદમાં, અગ્તાન વેદ કે જે વદ વહાડકાપ નહી કરી ચરકે 
તેને “એક પાંખ વીનાના પક્ષો” જેવો! ગણુવે. પાશ્રીમાત્ય વીદયા પ્રમાણે 
“જે વેદ, હકોમ, દવા વગરના ડાકટર, હોમીચોપપાથીર્ટ ઇ. વહાડકાપ ન કરી 
રકે તથા લે।હીમાં પીચકારી ન મારી શકે, ઇ, તેને ખે પાંખો વગના પક્ષો - 
જેવો,, તથા સુક્ષમ દશક યત્ર તથા વીજળીક બતીનાં ઓજારો વાપરી નહી 
શકે, તેને બે આંખો વીનાના પક્ષી જેવો! ગણુવે।. * 


શ 


હજારે બરસોતા પોચી ચાંદી તથા પરમાના દરરદો, તથા 
પાંચ સદીનુ' તેજા ગરમીનુ' દરદ, (પ'તું' ૧૯૩) પાશ્વીમાત્ય 
વીદ્ધાના પ્રતાપે, થોડાજ વખતમાં-પાંચ દાયકામાં 
નાણુદ કરી શકાય. 


જયારે તેજા ગરમી (સીફીલીસ)નોા રોગ તો ૫૬૨મી સદી પછી 
ફાટી નીકલ્યે,, ત્યારે પોચી ચાંદી તથા પ્રેષ્ેહના ચેપી રોગો તો પ્રાચીન 
કાલમાં અસલી લે।કેમાં હતા. તો પણ એ ખે અસલી રેગેપતી અસરકારક 
દવા તે વખતતા તખીખમોને માલમ નહેતી તેથી દર્દીએ ધણા હેરાન 
થતા હતા. એજ પ્રમાણે હાલમાં ધણાક અજ્ઞાન વૈદે! હકી*। એ અસલવારેન 
અન્તાન ત્રમાણેજ ચાલતા હોવાથી, એ રેગોથી પીડાતા દર્રીઓની અસર 
કારક સારવાર કરી નધા શકતા, તેથી દરદીઓ રીબે છે, યાતો 
કમોતે મરે છેઃ (પ'નું ૧૯૪). 


હાલની પાશ્ચીમાત્ય વીદ્યાએ શીખવેલી એ :1ગોના ચેપતે। નાશકરવ!ની 
રૂટીએા આ દેશમાં અખત્યાર કરીયે તો હ%રે વરગમેનના પોચી ચાંદી તથા 
પર્‌માના ગ'ભીર ૬દરદે, તેમજ પાંચ સદીતા તેક ગરમીતા ભયભીત દરદો, 
દુન્યામાંથી થોડાજ વખતમાં-કહે કે પાંચ દાયકામાં-નાબુદ કરી શકાય, 
ને તેથ્રી સ'સારીક દુ:ખ ૬દરરોા નાબુદ થાય, તેમ પ્રજાના સોથી 
સોટા જથાનુ' સોથી વધુ સુખ વધે 


ગ્રજાના રુશસનેો અન્ઞાન વેદો તે હકીમો 
લે'ખાય કે નહી? 


ગરમીના ને પરમાના દર્દોના માથાથી પમ સુધીતા પરીણામેઃનુ” વરણુન, 

જે પ્રકરણમાં આપ્યુ” છે, તે વાંચવા ઉપરથા સ્મજુઓ ન્નેઇ! શકશે કે આ 
દેશમાં, લાખો ધેલા પાનું ૨૨૦), સાત *।ખ આંધલા : પઃતા ૨૨૧ ૩૦૧) 
બે લાખ બહેરા મુગા-પાતુ ૨૨ર), લ.ખો નકટા-પાનુ' ૨૨: , લકવા 
સ'ધીવા ૪“ થી લાખો લગડા--પાનું' ૨૧૯, ૩૦૦), લુકા, અપગ ૪. ની 

સ'“ખ્યા આપણી નજરે પડે છે, તેનુ સુળી ગરમી તથા પરમના દરરદોતી 
ચીકીત્સા તથા સારવાર વીષેતુ' ધણાક વેદો, હકીમે,, તથા દાયણે।નુ' અજ્ઞાન છે. 
ફારણુ કે# જે આ દર્દો સાયન્ટીરીફ સારવારથી સાજા ફરવામાં આવે 


પક 


છેં, તો તેના પરીણામો અટકાવી શકાય છે, ને પરીણામે નીપજયા 
હેય છે તો, સારવારથી જહરી સાજા' થાય છે. 


વધુ પરણેલી સ્ત્રીઓની જ'દગી રીબતી ખને છે, તેનુ' મુખ્ય કારણુ તે 
ગના ધણીઓના છુ"પાં દર્દો ધણા ખર્‌ા વેદો, હ૪કીમેો, નહી સાજા કરી શકવાથી, 
દરદોને। ચેપ સ્રીઓને લાગે છે. પ્રકરણુ ૩૬ મુ'). તથા, ગર્ભપાત, કસુવવાડ -(પાનાં 
૨૦૪ તથા ર૦૯)કમોત, આપધાત, ૪૦ એ સવ? પણુ, એવા વેદે હકી મોના 
અજર્ાનતેજ આભારી છે. તેથી એવાએ!ને “પ્રજાના દુશમનોને "ખુતીઓ”ની 
ઉપમા આપવી ખોટી લેખાય %ે? કુટુ'બ, કોમ, પ્રજ્ન, તે દેશની પડતી 
(પાનુ' ૩) તે નાશ શાર્‌ મોટે ભાગે એએજ જવાખદાર્‌ લેખાય કે નહી ? 


હીન્દી જવાનોની જદગી દોજ'ખી ને ટુ'કી બનાવનારાં 
ખે સુખ્મ કારણે!, 


૧૫) મે પાને ન્નેયુ' તેમ, ગરમી, ખહી, તથા તાઢીઓ તાવ, તથ! 
(૩૮૦ મું પાનુ) મૌઠી પીશાખ મળી ચાર દર્દો, આપણા દેશના અભણુ 
તેમજ ભણેલા જવાનોની જદગી દ્દોજખી ને ટુ બનાવે છે, તેનુ' એક 
મુખ્ય કારણુ જયારે બાળલગ્નની બદી છે, (પાનું ૧૫), ત્યારે બીજી મુખ્ય 
કારણુ તો એવા અગ્તાન વેદ્દો, હકીમાતુ' આ દરદોને લગતું અજ્ઞાન, ને 
તેવાઓની હાનીકારક સારવાર છે. 


ઉપર આપેલા વેદો ને હકીમોના અજ્ઞાનથી નીપજતાં ગમખાર્‌ ને કાતીલ 
પુરાવાપરથી સમજ્છ5ુઓની ખાત્રી થશે કે “પ્રજાના અજ્ઞાન દુશમને।, જે 
આજે વર્ષો થયાં વીદવાન મીત્રોના ધારણુ છીધેલા લેબાસમાં, પ્રન્નના 
દુખા ને કમોતોમાં વધારો કરતા રહયા છે, તે ખરેખર આ 
દેશના સાધારણુ અજ્ઞાન વૈદાો તે હકીમો છે, જેઓના ભોષપાલાં 
ખુલા પાડવાની નેમ આ પુસ્તકે પુરી પાડી છે. તથા એ તેમ પ્રન્ન સુખ 
વધોર્વા માટે કેટલી અગત્યની છે, તે તો સમજાએ એ ઉપરથી બન્ને શ્ર કરે, 
પ્રજામત, જયારે ખીનન દેશોની માફક, આ દેશમાં, કેળવાઇને નગ્રત 
થશે, ત્યારે આપણી સરકાર પાસે, કાયદાએ ખધાવી આવા 
ગ્પગ્નાન વેદે ને હકીમોને લોકોની હાતી કરતાં અટઢાવશે. પણુ સમજુએઓએ 
તા પ્રોતાતી અકકલ વાપરી એવા અન્ાનોથી હુ।લથો હુમેષ દુર્જ 
કહેલુ જોઇયે, 


ર. 
અજ્ઞાન વેરો? હકીસેએ પોતાનો નૌરદ્ય ને પ્રજનન 
નાશકારીક ધે'ધો છોડવો ન્નેધચે* 

છેલે, અમે અજ્ઞાન વેદો ને હકીમોાતે સુચવીશ!' કે પોતાના અજ્ઞાનથી 
જનસમાજમા દુખ દરદો”તથા કમેતતો વધારવાનો જે ધ'ધો એએ હાલ 
કરે છે, જેના અનેક દાખલા આ પુસ્તકમાં આપ્યા છે, તે છેડડવે। ન્‍ેેઇચે. 
ભા પુરતકમાં ગરમી ૪.ના દરદોના જે ગમખાર ને કાતીલ પરીણામે! દર 
શાવયાં છે, તેનો એકલે! ઉપાય સાયન્ટીષ્રીક ચીકીત્સા, સારવાર, તથા 
અટકાવ છે. એમ સ્વીકારી પોતાનો તીટ્દય ને પ્રજનનાશકારક પાપી 
ધ'ધો છેડી, એઓએ બીજે લાયક ધ'ધે અખત્યાર કરવે! ન્નેઇયે. 
“પાપે ક્ષય ને સત્યોજય” તો આખરે થરશેજ, ને જનસમાજ આ પુસ્તક 
વાંચી, એવા અજ્તાનાને પાપ કરતાં અટકાવશે, તધા આ પુસ્તકમાં સાયન્સ 
યા વીજ્ઞાનનુ' સત્ય વાંચી, તે પ્રમાણે નકી ચાલશે, ને એવી રીતે “સત્યો 
જય થશે | 
સી) ત્રોછી નેસ-છાપામાં આવતી લલચાવનારી, અનીતીને 
રસ્તે દોરવતારી, પ્રજા સુખના નાશ ડેરનારી,જીડી નહેર 

ખબઅરેના ભોષાલ્નાં ખોલ્લા પાડવાની છે. 


ક્રેઇપણુ દરદી પોતાની સારવઃર પોતાને હાથે નહીજ કરી 
શકે,-સ્વસારવાર્‌ તા આપઘાતજ લે'ખાય, કારણુકે કમોતોનુ 
આ એક કારણુ છે. 

ઉપર આપણે ન્યુ” તે પ્રમાણે, આ દેશના ઘણાક દેશી વેદો ને હકામે। 
અન્તાન હોવાને લીધે, છુપા સ*સારીક દુખ દરદોતી સાયન્ટી?ીક ચીક ત્સા 
તથા અસરકારક સાર્વ'ર્‌ કરી નથી રાકતા. તારે રોજબરોજ, આપણા 
છાપામાં આવતી રવદેશી યાને વેદો હકીમોની, તથા વીદેશી યાને વીલ્ાયતી 
પેટન્ટ દવાવાલાઓની, નહેર ખબર પ્રમાણે તો, કોઇ પષુ ૬રદી ધર 
ખેડે આપ મેક્ષે પોતાના દરદતી ચીકીત્સા કરી, જહેર ખબરેમાં આવતી 


કહ 

લી દવાશિતો જુદી થાણું થાંધી, તે મ'શાયો, ધોતાતે હાધેજ પોતાની 
સારવાર કરી શકે ! તથા બીલકુલ સાજે ય રકે | સમજુએ તો જળ 
શકરી ક થા વાત ઘેલી તે અકકલથી ઉલટી છે. ને રેજસ્ટડ ડાકટરોને 
વર્ષા સુધીનો અભ્યાસ કીધા પછી, આ દરદેોતી સાર્વાર્‌ કરવાતી પર્વાનગો 
મળે છે. તો એક સાધારણુ અજ્ઞાન દરદી, ક્કત એક યા વધુ સડેલી 
નડી ન્નહેર્‌ ખખર છાપામાં, યા એ નહેર ખબરવાલાઓખે વહે'ચેથી 
મુકત ને આડે રસ્તે દોરવનારી ચોપડીમાં, યા દીવાલેપપર ચૉંટાડૅલી 
પોસ્ટરે'મ!, વાંચીતે પોતાના દરતી સારવાર કરી શકે કે કે? તો પછી, સવ 
સુધરેલા દેશે! ' સરકારો શા માટે કરેડો રૂપીયાના ખચે તખીખી 
કલેશ તથા હોસ્પીઃયો સ્થાપી, ત્યાં તખોબી વીદ્યાર્થીઓને જ્તાન 
આપી, પરીક્ષા લીધા પછીજ, તખીબો લાઇસન્સ આપે? '“ જેનુ 
કામ તેજ કરે” તે શીખેલા ડાક્ટરોજ દરદદેનતી સાયન્ટીરીક સારવાર 
કરી શકે. તથા કા- ષણ દ૬રેરી પોતાને હાથે; પોતાની સારવાર 
નહી-૮ કર! શકે દ.ખલા તરીકે, દરદી પોતાને લોહીમાં ₹૦ પીચકારી 
કપ્ૃુમ મારી શકે? તથા જે વહાાડગ્કાપનીજ જરૂર હોય તો, તે પોતાને હાથે 
ડમ કરી શકે? એવ્‌ી યોગ્ય સારવારની ગેરઢાજરીમાં, સ્વસારવાર્‌ તો 
આપઘાતજ લખાય. તથા દરદી પોતાના દર્દમાં વધારો કરી કમોતે મરે, 
કે જેવો હાલ ધણાઓને। રોજ'દો થાય છે. (પાનુ ૩૨૧) 


નાદાનાોને અનીતીમાન ૬૪'દગીમાં પડેવાની આડેકતરી 
સલાહ જાહેર ખબરેો આપે છે. 


ઉપલું સીધાંન્ત તો સવ સમજુઓ સ્વીકારશે. છાપામાં ન્નહેર ખતર 
આપનારાએ। કે।ટે ભાગે બીલકુલ અત્તાન ને ધુતારાએ। હોય છે, તથા હમારી 
જાણુ ગ્રમાણે, તેમજ સવ શીખેલા ડોકટરોની શનણુ પ્રમાણે, જાહેર ખબરેમાં 
છપાતી સ્વવખાણુવાલી એકપણ દવા છુપાં સ'સારીક દુખ દરદેોા 
(પાનાં ર૫૮, ને ૩૨૦) યા અશકતી (પાનુ' ૩૬૫) માટે અસરકારક 
નથી હોતી. કહેવાતી શકતીની દવાઓ તો અશકતી ઉત્પન કરે છે, ને 
આ દેશમાં ત્રણુ કરૈે;ડ નામર્દ બનાવે છે. (પાનું' 55૭). જવાન નરનારીઓ। |! 
આ જમાનામાં ખરશી શકતી તો! વીજ્ઞાન છે, કેજે સ'પાદન કરવા પાછળ 
ઉજમ ધરશે, તો ખરેખર જદગી સુધી સુખ ન્ેશે।ન્ને નહી કે જેમ 
સડેલી નહેર ખખરવાલાઓ સમનવે છે તેમ “મન્નહ” યા ખે 


ધૃ 


કાણું ધ્ધભીથાર, ક જેમાં ખરી શકતી ખોશા, ક જેથો 
જ'દગી સુધી દુખ નજેશે! એવી સડેલી દવાએ વાપરી હેરાન 
થઇ પંસ્તાયલા સ'ખ્યાળધ દરદીએા રે!જબરે।જ પોતાને અનુભવ ઢમારી 
તેમજ ખી” શીખેલા ડાકરે સનમુખ રજુ કરે છે. (૧૭૪: ૧૭૫) મે પાને 
વધુ જુએ।--“નાદાનોને અનીતીમાન જ'૬ગીમાં પાડવાની આડકતરી સલાહ 
આપવામાં આવે છે, ને જુઠી ખાત્રીને લીધે નાદાનો અતીતીમાં 
ફ્સે છે, તે જી'દગી રીબતી ખનાવે છે. તથા એવી દવાઓથી 
ફાયદો નહી માલમ પડતાં ધણાએક તો આપઘાત ડરે છે.” (પાનુ ૧૭૫) 
ટુંકમાં કહીયે તો “અમરૂત” દવાઓ તો, 'કમરૃત' યા કમોતો ને આપ 
ધાતા, રોજ'દા નીપજે છે એવી જહેર ખખર છપાવનારતી માફક, ૭ાપ 
નારાઓ પણુ ગઅઅનીવીના શીક્ષકે। લેખાય. એવી પેટની પુ”્નથી ઉપર ન્નેયુ 
તેમ પ્રજાની કજ થાય છે. વધુ, કેટલાક અજ્તાન ““ર્‌ાન્‍્ન, મહારાન્નની, ૬. ૪ 
માટેની ખાસ ગેોળીયે।, દવાએ, 1/. જેની કી મત ષ૦૦) રૂ'પીંઆ યા વધુ 
લોકોને આંજી નાંખવા લેખે છે, તેના ખરી કોમત્પ તે! ૫૦૦) ફુટી 
ખદામ પણ નથી હોતી. ખરેખર તો એ દવાઓ બેટમાં નહી પણુ ટ 
રમાંજ નાખવાંને લાયક હોય છે. ભાલા લેકે એ રરી ચીજની મોટી 
કોમત વાંચી અ જઇ નહી ન્નય તે માટે આ ચેતવણી આપીયે છીએ. દવા 
ના ગુણુની કસેો।ટી તેની દરદપર્‌તી અસરથી, ને નહી કે તેતી કી'મતથી 
થાય છે, એટલુ વાદ રાખવું. અ.વી જહેર ખખરે છાપવા માટે રોજના 
લાખે। રૂપીયા છાપનારાએ।. ખીસાંમાં નાખે છે. એવા છાપનારા તથા છપા 
વનારા, પ્રજળતાં દુખ દર્દો વધારનારા જોડીયા દુશમતેો લેખાય 
તેઓતી સામે, ભોલી પ્રજાને આ ચેતવણી અ.પવાતી હમે જરૃર 
જોઇયે છીએ. 
“છાપાના લે'ખ તે કેટ્લીક હરે અસત્ય લેખ”, છાપાના 
જાણુરારે! સાને છે. 

બા ચેતવણી આપવાતી ખાસ અરૂર એ છે કે, આપણા દેશીએઓ 
જેમ આગલા દીવસોમાં, ગમે એવી ખે!રી ગપોાને સત્ય માની લ્લેતા 
હતા, તેમ હાલમાં, “આમ છપાવામાં -આવેલ છે,” તેથી સત્ય હોવુ 
નેઇયે, એમ માને છે, યાને કે “છાપો ખોલ્યો તે “થર ખોલ્યો” એમ 
માને છે. એ અન્તાન વ્હેમીઓ, સાધારણુ ખબર, ન્નહુર ખબર, તથા અધી 


યટ 
પતીએની ધળણુ મુજ્બતી સ્વાર્યો ખખરેનતો તફાવત, સશ્ાંજતા નંધ, ને 
એમ માને છે કે “જાપાના લેખ તે ઇશ્વરનાં લેખ.” શમજુએ। તો જાણે છે 
કે છાપામાં આવતી ખબાખદેમાં કેટલીક હદે અસત્ય તો કેટલીક હદે સત્ય 
હોય છે. ખરેખર તો “છાપાના લેખ તો કેટલીક હદે અસત્ય હ્લેખ” નનણુ 
કારે માતે છે. એના કેટલાક પુરાવા તો આ પુસ્તકમાં ખુલાં પાડેલાં 
ભોપાલાં છે, જેની ટીપ, માટે જુએ સાંકળીયાના છેડે આપેલાં ભોપાલાં 
વાલૉં પાનાનાં નશ્બરે।, જેથી વાંચકોની પોતાતી એ વીષે ખાત્રી થરો. 


અજ્તાન રાજ સહારાજા, સરકારી અમલદારો ઇ૦ ની ઘેલી 
સરટીરીીફેટાનાં ભેપ્પાલાં. 


આ દવાએની વખાણમાં જે “રાન્ન, મહારાન્ન, સરકારી અમલદારે 
૪૦ ની (કહેવાતી) સરટી'ીજઝીટો” આપવામાં આવે છે, તેનો ભરમ 
તા ખુલ્લો પાડવાનું લહેલ છે. ડ) મોટે ભાગે એ સર્ટીફીકેટા 
માગોટાંગીને મેળવેલી તથા કશીપણુ જીમત વગરતી હોય છે, 
'ખ) રાળન, મહારાજા, સરકારી અમલદારે, ૪૦ પોતાના દર્સ શુ છે 
તેની ચીજછીત્સા, સાજા' થયાં કે નહો તેની કસોટીઓ બાબે, એવા ઉ*ટ 
વેદે હરીમેો। જેવાજ અગ્નાન હેય છે, તો પછી તેઆ ગમે એવી ઘેલી 
સર્‌રીફ્રીકીટો આપે તેને સમજુએ। તો કાંઇ પણુ વજન નહીં આપી શકે. 

ઝે ઝડ ક 
(પાનુ' ૩૨૧) ગ). આ દુન્યામાં તો ષસા લઇ ખોટી સરરીષીકીટો 
ચીત્રી આપનારા બેવકુફ્રેની પણુ ખાટ છેજ નહી. ચ) “કેમીકલ એને 
લાઇઝરની સર્ટી'ીકેટ, તથા ફ*ત્રાકટથી દરદો સાન્ન' કરવાના દાવાઓ વીષે 
જુએ પનું ૩૬૪). 
આપણી સરકારે બજાવી જોઇતી ફેરજ-અનીતીના ચેપ 

જૈલાવનારી જાહેર ખબરે સામે આંફોશ સાટે, સુધરેલા 
દેશ જેવા, સ'ખત કાયદાએ બાંધવા જેઈએ. 

સુધરેલા દેશોમાં, તો બીજે પાને જેયું' તેમ, આવી ન્નહેર્‌ ખબરે। 
છપાવનારા તથા છાપનારા માટે સખત સનન કૂરમાવેલી છે. તેમ 
આ દેશમાં પણુ થવુ જેધયે. ને માબાપો, શીહ્કેો; પ્રનટીવ આગેવાને 
સવે આમ છાપાદવારે ફેલાતા અનીતીના ચેપનો નાશ કરવા સાર્‌ 
સરકારને, બીજી સુધરૅલી સરકારોના દાખલા મુન્ખ, ત્રેજા ર્ક્ષણુની 


ધપ 


પોતાની ફરજ ખન્નવવા સમળવવુ* નેઇચે. ને ખનતી ઝડપે, એવી સડૅલી 
જુઠી અનીતીમાન જહેર ખખરે છાપામાં, યા મુદ્ત ચોપડીમાં, તથ્રા 
શહેરના મે।ટા ને નાના લ-તાઓમાં દીવાલે।પર હેન્ડબીલે। ૪૦ મારફતે નહેરમાં 
મુકાતી, અટકાવવી જોઇચે., તથા પ્રન્નના દુશમતો, જે એવા કાયદા તોડે, 
તા તેઓને કેદૃખાનાની કાયદાપુરવક સન્ન ફરમાવવી નનેઇચે. એવા ધુતારાઓ 
માટે દ'ડની સજ ફેક્ટ છે, ક્રેદખાનાનેજ એઓ લાયક છે, કારણ્‌ કે ભોલા 
હ્વેકેના લુટેલા પૈસામાંથી દડ ભરતાં કાંધતાર નહી લાગે. 


આ બાબદષપર હમસે! ભાષણે। તેમજ છાપાદવારા પ્રજાપતત ખીલવ 
વાનુ' વરસો! થયાં ચાણછુ રાખ્યુ છે. ને હમો! ન્નષીને ખુશી ખમે કે, 
મુ'બઇની મ્યુનીસીપલ કોર્પોરેશનનું ધ્યાન એ બાબદપર ખેચવા સારૂ, 
મુ'બઇનતા એક નાણીતા શહેરીએ એક કાગલ લખીતે ધુતારા વેદ્દો હકોમે' 
ઇ. જહેર ખબર આપનારાઓના ભોપાલાં ખુક્ષા પાડયાં છે, તપ્રા એવા 
“હેર ખખરેોનેો અટકાવ ડકરવાતી સુચના કધી છે. બીઃન દેશભકત 
આગેવાનો પણુ હમારી અ લડતને ઉપાડી લઇ રકો આપશે, તે! સરકાર 
જર્‌ર્‌ કાયદાનું રક્ષણુ ભાયી પ્રશ્નને આપશે, એમ હમે ખાત્રોથી કડી શકીયે. 
હમે તો હમારી પ્રેજા રક્ષક લડત હુસેરા ચાલુજ રાખવાને નીશચય 
જીધેઃ છે, ને આખરે તો હમારી લડતને ફ્તેદઈજ મળશે. “નેકીતેો જય 
ને પાપને। ક્ષય”, તો હમેષ ચાય છે ને થવાને।. 

' ડ્ડી) જવાન નરનારીઓને સર્વકાલની સવખતતી ચેતવણી 
“બરીસે પાયા ગસ ઓર જન” (કથમોત) બરીની સજા 
આજ દુનીયામાં સળે છે.--“નેડીસે પાયા નીર્વન” 

જવાન નરનારીઓએ, આ પુસ્તક વાંચી, જે અગત્યતે ધડ લેવાતે 
છે, તે એજ કે, જેમ આગલા જમાનાઓમાં તેમ હાલમા બદીતે। ગત 
ગમખાર ને કાતીલ દરદોનાં ચેપમાં આવે છે, કે જેને લીધે, પાતા ઉપરત, 
પોતાના નીરદોષ ઓ ને ખાળકે। તથા સગાસ્તેહીઓ સર્વને એ ચેપ લાગે 
છે, કહોકે આ'ખુ' કુટ્ુબ-કે।મ પ્રજ્ન-ને દેશ એવી રીતે સ'સારીક 
દુખ સ'તાપ-કલેરા--ને ખુવારીમાં મરક થાય છે. 

ખ્ઠે, તથા ૧૭૬)મે પાને, કહ્યું છે તેમ, “દુન્યાના કેઇીપષયુ ભોગમાં 
એવો એક પણુ છકેલ સ્રી અથવા પુરૂષને! દાખલે! નથો કેં જેને 
વહેલે યા મોડે ગરમીનો ચેપી રેગ લાગુ નથી પડતે! ગરમીના 


ય 


શગોાના જ'તુઓ કાંઇ પણુ નાતજતને તફાવત નચી જેતા? આ ચેતવશ્ી 
આટલા સાટે આપવી પડે છે કે, આગળ ન્ેયુ' તે પ્રમાણેની વેદો હકીમે 
૪. (પાનુ ૧૫૭૫)ની સડેલી ન્નહેરે ખખરે વાંચી, જવાન નરનારીએ એસ 
ધારે છે કે, ગમે એવો બદીનાં ફળ કડવાં હોવાને બદલે બહુજ સીડાશ 
વાલાં હેય છે, તથા જો કડવા નીકળેતો એ સ્વવખણાયલી સડેલી દવા 
ઝથી “દરદ નીરમુળ યશે તથા અસલ ડરતાં વધારૅ- શકતી પ્રાપ્ત થરે.'' 
એવી ઘેલી વાતે:થી લલચાઈ જવાન નરતનતારીઓ બરીમાં ફેસે છે, 
તેથી આ ચેતવણીની જરૂર છે. બદીતો બદલે ને સન્ન આજ ડુન્‍્યામાં 
મળે છે, ને આવતી દુન્યા સુધી રાઢ નથી જેવી પડતી, તે તો 
આ પુસ્તક વાંચવા ઉપરથી સ્પપટ માલમ પડશે. તેથો યાદ રાખજો કે 
#તેડીસે પાયા નીર્વન.'' વધુ, જવાન નરનારીઓએ યાદ રાખયુ 
૩, ને કે આ દરદો છીપા લેખાય છે. તો] પત જેના 
પરીણામે વહેલે યા મો!ડે જાહેર થાય છે. પાનું ર૫૯, દાખલા તરીકે, 
લકવે।, નાંખ્નુ' ખરવું, ૪૦ કેઇથી છુપા નથ! રહી શકતાં ઉપર જ્યું છે 
તે પ્રમાણે, ઉટ વૈદ્દો અને નીચ હઢ૪ીમે। દરદીઓ જેવાજ અજ્ઞાન હોય છે, 
તેથી એેએ છૃપાં દદો નહી સાજન કરી શકે, તેથી, દર્દોની શરૂઆતમાંજ, 
સ્પેશીયાલીસ્ટ ડાડટરનો સલાહ ને સારવાર હેઠળ જવુ, જેથી 
દરદેોચાં વધારે યતો અટકે, ને જલ્દી સાજન થાય. 


ઇ) બાળ લગનની ઘેલી સડેલી સ'સારીક રૂહીની બરી 
ત્યાગ ફરવાની જરૃર* દેશી માબાપાને ચેતવણી-“બચગીસાં 
અનીતીનઃ બીજ રેોપરેોા, તો ઉમરે પુગતાં છીકેલપણુા એ 
હવસનો "પાક ઉતારશે. ” 

ખાળ લગનની બદીના કડવા ફળે વીષે પહેલાં પ્રકરણુમાં વીવેચન 
જ્ીધુ' છે, તે વાંચવાપર્થી સમજુએ ન શકશે કે, (પાતું ૨૦) “જુપાં 
સસારીક દુખ દર્દનો ફ્ળ પાચેો; આ દેશની ગેરવાજબી સ'સારીક 
રાછરસમોને લીધે, નાની વયના બાળકોમાં હવસ ઉશકેરીયાથી નીપજતાં 
પરીણામે।પર ર્ચાયલે છે.” ૫/૦ જવાં બૉન્તે બચગીમાં રેોપશેો, તેવે 
પાક ઉમરે પુગતાં ઉતારશે, **બચગીથાજ જે અનીતીના બીજે 
ર્‌પપરો॥, તેપ પછી, ઉમરે પુગતા છકેલપણા ને હવસના પાકજ ઉતારશે।.” 
રૃશો માબાપે! પોતાનાં બચાં તરફની ફરજ અદા કરતાં કયારે શીખરે? 


૧૭ 


બખાળ:વ્ય્સ્થામાં રવક ખુ તથા બલમયારીને બદલે ખીત્ડખુ વ્યભીચારીનુ 
૨!ીહ્ાણુ ખાળ લગનની ઘેલી રરી આપે છે, તેથી દેશી માખાપાએ આ ધેર્લ; 
રરી ત્યાગ કરવા જેધ્યે, નડી તે તેનાં કડવા ફેળો, હ'લની મ ફક ચાખવા, 
તૈયાર રહેતું. તથા ધોતાનેજ હાથે પોતાનાં વહારાંએનું ને તેથી પ્રશ્નનું” 
સત્યાનાશ કસ્‍વ'નું' ધાતકી કામ ચાલુ રહેશે તે સત્ય મ:નવુ ! 


પરખ ભ'તજનના * કીના સાગને છેડે નીરવન. તથા 
આ પુસ્તફેનો! બોધ “નેક્ીસ '"પાયાં નીર્વન.” 
છેવટ, હમે એટલી તો આશા રાખીએ છે કે, આ પુરતકના સુગ વચે), 
જે અસાન નેવહેમ છે।ડી, આ પુરતકમાંથ] પાશ્રીમા,ય વીજ્ઞાન સ'પાદન ડરી, 
પે!ત'નું' તથા પે!તઃના કુ'ટુ'બનુ સુખ જ,ળવી, આપણી ભારત શમા 
કલ્યાણુ કરવા ખાતર, પ્રજા મત ડેળવવાને। પ્રયત્ન કરશે, તો પ્રજનન] 
“સે,થા મોટા જથાનુ' સૌથી વછુ સુખ વધારવા”માં આખરે જશ મેળવગે. 
સ્વદેશ સેવામાં, રવરેરી પ્રજામાંથી સ'સોરીક દુ:ખ દર્દો ઓછા 
કુર્વાનુ' કામ શ્રેષ્ટ લેખાય છે. જવાન નરનાર એઓ, જો ભાધ્ખધુઓએનડ 
સુખમાં, પોતઃતું સુખ માને તો પછી, આવી રવદેશ સેવા માટે જાતી 
દરાખ્મલા ને જાતી મહેતત ને ધેસાને ભોગ આપવામાં યોગ્યે ઉતસાહ દેખાડવે। 
જેદએ. પોતાના કુટુ બને; તેમજ અસ્ઞાન અને વહેમી ભાઇભ'ધુઓને 
ગાડા, ધેલા, આંધળા, બહેરા. સર ગા; નકટા, અપગ, ૬૩ થતા, 
વીર: નના પ્રતાધે અટકાવવામાં; જેટલુ પુન્ય હાસલ કરી શકાય, 
તેતલું પુન્ય લાખો રૂપીયા સદાવર્તમાં આપ્યાથી નહી હાસલ કરી શક,ય. 
પરદુખ ભનજનના નેકીના માર્ગે જનાર્ઞાએ।, એ સમાગતે છેડે અ।ખરે 
નીર્વન મેળવી, સ્વર્ગમાં દાખલ થાય છે! ટુ'કમાં આ પુરતકનો બોધ 
ચોડ,જ શખ્દોમાં સમાઇ જાય છે. “નેછીસમે પાયા નીર્‌જન 7. 


* આ સુસ્તટની રચનાની 'પલ્લાન. 

આ પુસ્તકની રચનાની પલાન વીષે ડ્ુંક વીવેચન પ્રસગાષાત થરો. 
૧૭૦)મે પાન કહયુ" છે તેમ, “જો આપણે મનુષ્યની શારીરીક ર્ચન। તયા 
જાર્યનાં કેઇપણુ જાતનાં દર્દો તપાસવા હોય તો, સાધારણુ તનદુર્રતીમ;ં 
સતુષ્યની શારીરીક રચના ને કાર્ય વીષે માહીતી દેવી નેઇયે. જો નીરોગી 
સ્થીતીનુ' ભાન આપણુને ન હેમ તો, રોગીષ્ટ સ્થીતીનું સાન મેળવવુ' 
મુશ્કેલ છે.' હુવે આ પલાન ર્ન.ચે ગ્રમાણે છે. 
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૧! દેશની આરેગ્યાતાની સ્થીતી, બાળલગ્તની બદીની ખુવારી-પ્ર. ૨2 

૨) ભાયેા્રોજ-જવન વીદયા, એમાં ૧૭) વીદ્યાઓતે। સમાવેશ-પ્ર, રેન 

૩) સામ: શારીરીક રચના તથા કાર્ય,-પ્ર. ૩. 

જ) સ્રી પુરૂષોના પીશાબના તથા જાતીના ભાગોની રચના તથા 
ક્રાર્ય, તથા ભેદભર્મેોને સાયન્ટીરીક ખોલાસે!-પ્રમ ૪-૯. 

૫) હમપેલતી શત્પતીના તબકડ.-પ્ર ૬૧. 

$) સુવાવડોના તથા બાળકતા માવજત-પ્ર. ૧૧-૧૭. 

૭) બાનજરરી સુવાવડોના ને જન્માોતેો અટકાવ.-પ્ર. ૧૮. 

૮) મરજી પ્રમાણે છે'કરે। યા છે।કરી અવતરી શકાય કે ?-પ્ર. ૧૯ 

€) જીવતી પેદાયશ્માં વારસાને લગતી શેધ.-પ્ર. ૨૦ 

૧૦) ખુદર્ત તથા સાયન્સની નજરે, સ્ત્રીનો દરજજે પુરૂષ કરતા 
“ઉ'ચે!-પ્ર. ૨૧. 

૧૧) છુપાં સ'સારીક. દુખદરદોના ત્રણુ વ ભાગે।-ક, ખ, ગ. 

») ચેપી દરદે-ગર્‌મી, પરમો ૪. આ દરહોતી ઉત્પતી, પ્રસાર, 
માથાથી પગ સુધીતા સાજ ।, સારવાર તથા અટકા (વ. ૬૭૬) તથ। ૧૪) 
ન'બર્વાળી દવાજની કેટલી પીચકારા દરદ બીલકુલ સાજી કરવા લગાવવી 
ભેધ્યે, ₹', બાખદ્દોનું' વીવેચન કરવામાં આવ્યું છે. આ દર્દો પ્રન્નતી પડ 
તીના એક મુળ સમાન છે.-પ્ર. ૨2-૩૬. 

ખ) ખત ચેપી દરદો-કુટે।!, કમશકતી, તામરદાની, નાઝતાની, 
વાંઝીયાપણુ ; ઇ. ની સારવાર, તથા અટકાવ-પ્ર. ૪૦-૮૬. 

ગ) નતી તષ્। પીશાખના ભ.ગોના બીન્ન' દરદો-પીશાબમાં પથરી, 
સાહી, મીડી પીશ્ામન્પ્ર, ર૪૭. 

વીજળી, વદાાડકાપ₹.થી દર્દોની સાયન્ટીરીક સારવાર માટેના ઓનર 
ના ઊપ્યોગનુ' વીવેચન આપ્યુ છે. 

૧૨) ચામડીતી રચના, એનાં દરદદોતો પ્રસાર, ઝલાજ' તથા અટકાવ.-- 
મ. ૪૮-૪૯ 

૧૩) લગન વહેવાર-ગ્ર પ૦. 

૧૪) છુપાં દર્દોથી કરડે રૂપીયાતી ખુવારી, *“નેકીમે પાયા તીર 
થન”-પ્ર. પર. 

૧૫) પીશાખના પ્રથકેરણુનુ' ફેાર્મ-પુરવણી. 

ચીત્રકળાથી સમજ જલ્દી પડે છે, તે માટે ૩૪) ભવ્ય 


૧૭ 


અથસુચક ચાનકરૂપી ચોત્રે-યુ'તકમાં આપવામાં અઃવ્યાં છે. પર 
જેથી કરી, આંખ સનમુખ ઢરેક ખાખદને જથુકતો છ.થે! રહે. 
આ ચીત્રોમાં, ઝુ?દા ચીરયા પછી, અ“ન્દરતા બાગે! તે અવયવે | કેવા 
દેખાય છે તે સપષ્ટ મ.મલ પડે છે. તયા ચીત્રોતી સમજ, સાથેતાં ખીય ।નમાં 
આપી છે. તથા જુદી ખાખર્ડેનાં બ્યાનતમાં આ ચીત્રોતેો ઉપ્યોમ કાધેઃ છે. 

આ પુસ્તકમાં જાજ ઇગ્રેછ શબ્દોને ઉષ્યોમ કીધે છે, કારણ કે 
ગુજરાતીમાં તેત્રા શબ્દોનો તરજીમેો કર્વે! અશકય છે. તથા આ યુસ્તકર્મા 
સરળ ગજરાતી ભાપાતે।! ઉપ્ત્રેગ કીધાથી, કોઇપણુ ગુજરાતી ન્નગુનાર 
સહેલાઇથી આ પુસ્તક વાંચી સમજ શકશે. 


છેવટના બે બોલ. 

આ શગ્રસ્તાવત! ખતમ કરતાં, હપારા સુજ્ઞ વાંચકે'તે સુચ રીશુ' કરે આ 
પુસ્તકમાં કૈટકીક ભૃક્રો માલમ પડે તે મ!ટે છાપાના ભજુતતે જવ (મદાર 
ગણી તે ભુલે! દરગજ કરવી. એક મોરી ભુલ, ૧૬૬) માં સફા ષછીની 
ચાલુ બાબદ, ૨૬૨) માં સફાને। વધારે, પડેલા (ભાગતે છેડે, યા ૧૬૮) માં 
પાના પછી, આપ્યો છે. વધ્રુ આ પૃસ્તકતી નશ્ીત આભતીખો મહે કાર 
પણુ સુધારા વધારાતી વહેવાર સુચન! કરવી હોય વે, હમારી હે!સ્પોગલને 
સરનામે લખા મ્રોકસવાથી આભાર થશે. * 
ગુજરાતી, મરાડી ય! ઉરદુ ભાષામાં લઃખ'યકી ચાોપડીએ। ઇવ 
ની યાદી સ'પુણુ ડરવા માટે જેઇતી સુઝ વાંચફેોતી સદદુ* 

આ પુસ્તકમાં જે જે બાખદોનો સમ વેણ કેવેદ છે, તેમાની એક યા 
વધુ બાબદોપર, જે પણુ સુગ વાંચકોખે ગુજરાતી ભઇામાં શચોપડી યા 
ચોપાન્યા પ્રગટ કીધાં હોય, તો તેવા ચોપડી કા ચોપ.ન્યાના નામ, કા 
તથા ગ્રેઝટ કર્તાર્ના નામ, ક'મત તયા મળવાના ડેક: યાં જીષે ॥ ચાકકસ 
વીગતો મહેરખા । કરી હુપારીપર મોકવી આપડી. ઝ#રાતી ઉપરાંત, 
મરાડી તથા ઉરદુ ભાષામાં લખાયલા પુસ્તકોની પણુ એજીજ વાંચત હમારી 
પર્‌ મો।કલાવવાથી મહેરબાની થશે. આ વીમતો માંગવાનું કારણું એ કે આ 
ત્રણે ભાષામાં લખાયલાં સધળાં પુસ્તકોની એક યાદી હમે લય.ર કરીએ 
છીએ, ને તેટલા સાર્‌ સુઝ વાંચકોની સામેલમીરીથો, એ ચાઇ સપણ 
કરી શકાય. 





ટ્ર 


બર ઉ 
બાખરોતુ' સાંકળીયુ , ક 
અર્પશુ પત્રીકા, 
જ પમસ્તાવના. 

આ પુસ્તક પ્રગટ કરવાની (એ-૬) પાંચ સુખ્મ તેસો, 

એ) જાતીના ભેદભરમો તથા છુપાં સ'સારીક દુખદરદે વીષેતા જાનને : 
પ્રજના “સેથી મેટા જથાતુ' સાથી વધુ સખ વધારવા” ખાતર 
દ્રેલાવો! કરવે।, 

ખી) આ ખાખદો વીષેના આયુર્વેદ તથા યુનાતી હકીમાના અઝાનના 
જાપાળાં બહાર પાડવાં. આયુર્વેદ તથા પાશ્રીમાત્ય વીદ્યા પ્રમાણે 
અજ્ઞાન વૈદો, હકીમો, ઇ, “પાંખો વગરના ને આંધળાં પક્ષીએ!” 
(પાતું ૩૨૧.) 

સી) છુપાં દરદોને લગતી દવાએની ખોટી, અનીતીમાન, પ્રનન 
સુખનો નાશ કરનારી, જુઠી નનહેરે ખબરો આપનારા તથા છાપ 
નારા પ્રન્નના જેડયા દુશમતોના, પ્રજ્નતો પેસે ધોળે દીવસે | 
લુટવાના, જોડીયા કપટી કાવતરા સાંમે ચેતવણી આપવી. 

ડી) જવાન નરનારીએઓને સર્વ કાલની સવખતતી ચેતવણી આપવી. 
“બદીમે પાયા ગમ ઓરજમ.”-- કમત 

ઇ) બાળલગ્નની ધેલી ને સડેલી સ'સારીક રૂઢીની ખદી ત્યાગ ફરવાની 
જરૂર દેખાડવી. સ્વદેશ જ્ેવા-પરદુખભનજનના મ ગે જનારાએ 
સ્વર્ગમાં દાખલ થાય છે-આ પુસ્તકનો બાધ “નેકીમે પાયા નીરવન.” કૃ 


પ્રકરણાનુ' સાંકળીયુ? .... .... .... ૨૧ 
ચાત્રોનું સાંકળીયું. ક... ૩૯ 
ભાગ પહેલે. 


પ્રકરણ ૨ લુ. 
દેશની બઆરેગગ્યતાની સ્થીતી--જનમ, દર્દ, મરણુ ગ્રમાષુ, ખાળ 
લગનની બદીની ડી પડલી. ન શ | ૧ 


ર્ર 


પમરક્ણર૨ ૨ જ૯'. પાનું 

આયોલેજી યાને જીવન વીપ્યા. જ ક ૦૦ [| ર્‌૦ 
ત્રકરણ ૩ જી. ર 

શરીરની સામાન્ય રચના તથા કાર્ય --શરીરની લશકર્‌ સાથે સર્‌ 

ખામણી. ડે ક મ મકે ૦"૦ ૦ ૧૮ 

મડર્‌ણ ૪ શું. 

સ્રી મરદના પીશાબના ભાગો (યુરીનરીએ[રગન્સ) ની મણ કાર્ય, | જુઠ 
પ્રકાયણુ પ સુ. 

મરદના જાતીના છુપા ભોગે! (મેલજેનીટલઓોરગન્સ) ની રચના, ... | ૪૩ 
પ્રકરણ ૬ દુ. 

મરદના જતીના ષછુપા ભાગેોનાં કર્ય.... ક --- | પપ 
પ્રડ્રેણ ૭ સુ 

ઔના પીજ્ઞાખના ભાગોની રચના ને કાર્ય, રે હ ગં 
પ્રકરણ ૮ સુ? 

સ્રીના નંતીના ભ્રાગોની રચના. ક કે પ દ્છ 
પ્રકરણ ૯ સુ. 

ઓના જાતીના શાગેોના કાય, ક ક *** | છદ 


પ્રકરેણ ૧૦ સુ. 
*હુમેલની ઉત્પતીના તબક્કાએ--બાળ જન્મ વખતે અત. #.. ૮૮ 
મડવયેણુ ૧૨ સુ? 


સુવાવડની શરૂઆતથી અ'ત સુધીની નીશાનીઓનુ સરવાયુ“--સુવા 
વડના અ'તતો, યા બાળકનો જન્મ, દીવસ શેધધવાની રીતો.... | ૧૦૨ 


બકરણુ ૧૨ સુક 

સુવાવડીની માવજત--સુવાવડીએ લેવી નેઇતી પોતાની માવજત. ક 
મેકરણ ૨૩ જુ* 

ુંવાર્વડયા પ્રસુતીના ત્રણુ " તબષ્કાની માવજત ,,, ૨૦૦ વૃ૧૩ 


. ર૩ 


પ્રકર્ણુ ૧૪ જું. 4 જાનું 
શુવાવડને ત્રીજો તબકકે!-એઓરનુ' છુટુ પડી બહાર નીકળવુ'--આ 
તભ૩ઝાની માવજત ન... કક ર ૦-૦ | ૧૨૧ 
મકર્ણ ૧૫ આ. 
સુવાવડના ત્રણે તબક્કાની માવજત માટે ડાકટરયા શીખેલી નસ'ની 
શૂરળેનુ' સરવાયુ', ક ક ક --* | ૧૨8 
પ્રકરણુ ૨૬ સુ, ક 
મૃવાવડ પુરી થયા પછી માની સ્થીતી લક ઇ૦૯ રા ૧ર૬ાક 
પકરણ ૧૭ સુ. 
ભાળકની માવજત ણ કાક જ «૦૦ | વ૩૩ 


પ્રકરણ ૧૮ પ્ત* 
ખીનજર્રી ધણી સુવાવડો અટકાવવાનાં ૧-૩) મુખ્ય કારણે, 


તથા ૧-૭) ઇલાળ્ને ... ર કદ ૧૩૯ 
પ્રડ્ર્ણુ ૧૯ સુ? 
મર્‌ પ્રમાણે છે।કરે! યા છેકરી અવતરી ક્ષકાય કે ? પ્રન્નની ખોટી 
માન્યતાઓ તથા વહેમોની તપાસ ... કેન "૦૦ | ૧૪૪ 
પ્રકરણ ૨૦ મુ. |. 
જીવતી પેદાયશ્ચમાં વારસાને લગતી મઠવાસી મેન્ડલની અગત્યની 
શૈે।ધ-માબાપના ગુષુદેષોનુ' વારસામાં ઉતરવા છતાં, બાળકોમાં 
મીશ્ર થવાને બદલે, એકમેકથી જુદા રહેવુ -ગેમેટીક સેગ્રીગેશન. | ૧૫૮ 


માનસીક શકતીઓની સરખામણી-આ દેશની ખોટી માન્યાતાઓને 

લીધે આને હલકે દરજબ્ે-ખુદરત તથા સાયન્સની નજરે 

આને દરજળ્ે પુરૂષ કરતાં ઉચોપ *** ફે ફડ 
વધારે# 


પકરણ ૨૧ સુ. 
આ તયા પુરૂષનાં શરીરનો રચના ને કાર્ય, તથા લાગણીએ અને 
૧૬૧ સા પાનાતો વધારે-૧૬૮ માં પાનાં પછી ».* ૦૨૦ 


કેજ 


ભાગ બીજે, 1. 
પ્રકરણ ૨૨ સુ? 
હુપાં સ'સારીક દુખ દદોના ત્રણ વીલાગો, તથા સુખ્ય કારણ (૧-૭). 
પ્રકરણ ૨૩ સુ. 
ગ1મીનાં ચેપી દરદોની ઉત્પતી, ને પ્રસાર. ચેપી દરદીઓ ચેપ ત્રણુ 
રીતે-) ખ) ગ) ફ્રેલાવે છે, આ વીષે પ્રન્નમાં ધેલા વહેખે!. 
ગરમીના ચેપી દદોતો અકસીર અઢકાવ (ક-૭) ૨... ૦: દય 
પ્રકરણ ૨૪ સુ. 
પોચી ચાંદી યા ટાંકી (સેપ્ટ રેન્કર) નો મોટો ક 
કતીષ્ટ પરીણામે।--ચીકીત્સા તથા ક્ષારવાર્‌, 
પ્રકરણ ૨૫ મુ. 
કડુ ચાંદી યા ટાંકા--પોષફેટક--ઉપદશ--તેન્ન ગરમીં-- લિલી 
યા બાદશાહી દર૬--૧। 'ર'ગા રોગ--(સીરીલીસ) તી જણુવા ા 
જોગ તવારીખ. કા ૦૦૦ ર ઘ્ટ૧ 
પ્રકરણ ૨૬ સુ, 
કઠણ ચાંદીની, ચેપી જ'તુ દાખલ થવાથી. ઉત્પતી --સ્પાઇરોકીટઃ 
પેલીડા નામના જ'તૃએ. ૩) શરીરમાં દાખલ થવાની પહેલી રીત, | ૧૮૬ 


૧૪૦ 








૧૮૬ 


ત--૦ તાસ-જ. *- તાઇનતાભબાણાાઉઇ'દ 


પ્રકરેણ ર૨૪ ઝુ. 
ગરમીના જ'તુઝો શરીરમાં બીજ ખે રીતે-ખ) તે ગ)-દાખલ 
યાય છે, »૦૦ ૦૦૦ કે કમર | જેબર્‌ 
મકર ૧૮ મુ, 


ઝઠેયુ ચાંદીન(મીત્ર ૨૧)-તેન્ન ગરમી (સીણીલીસ) ના ચાર તબકકા. 
અધટીત શ્રારવારે યા વગર સારવારે, દરદીએ માં ચારે તબકકા 
માલમ પડે છે,-સાયન્ટીરીક સારવાર કરતા, દરદ તુરત દપટ 
પડી, કેટલીક મુદતમાં બીલકુલ સાજુ' થાય છે ... *૦૬ | ૧૦૮ 

ગૅડવેણુ કહ ચુ 

તેન ગરમીનાં પરીણામૉંનુ પેહેલાં ચીત્રમાં આક્રતી રૂપે આપેલુ, 
સરવાયુ', ને તેની સમજણુ. માંથાથી પગ સુધી થતા સોન્નખા ને 
ઉપજતાં ચીન્ડ્રો ... ક ર ૦૦ | ૨૧૬ 


શષ 


મ પ્રકરણ ૩૦ જુ. 
વારસે ઉતરતો ગરમીનો ચેપ-પરીણામે-અ૩) તીક્ષણુદ ને ભ 
દુર” ળ-તથા એ ખ'નેના વીભ્રાગો ... ક કર 
પ્રકરણ ૩ર સુ. 


તેજ ગર્‌માની સાયન્ટીષ્રીક ચીકીત્સા (ડાએગનોસીસ]. તેન્ન ગચમીનુ' 

દરદ ૧) “નકથી દર્‌દ'”ને ર) “કપટી છુપુ' દરદ” લેખાય છે. 

તેના દાખલા (ક-૭). ચીજીત્સા મટે ખાસ એ.નરા તથા 

ખાશ્ઞ કસોટીએ. ક દ ક સ 
મ્રકરણુ ૩૨ સુ. 

તેન ગરમીની સ'પુરણુ સાયન્ટીષ્રીક સારવાર માટે ૬૦૨૬) યા તો 

૯૧૪) તથા ખીજ ચેક્કસ દવાઓતે। ઉપ્યેગ. જેથા ગરમીના 

ચેપી જ'તુઓને ઝેહેરને! નાશ થાય છે, ને દરદાએ। સાજન યાય છે. 
પ્રક્વષણ ૩૩3 સુ? 

પરમાનો રોમ અસલી લેક્રોમાં “ણીતો હતો -પરમાના જ'તુએ 

(યાને ગોનેકોકાય), શરીરના અવ્યવોની લાલ ચામદ્ડા (મ્યુકસ 

મેમબ્રેન) માં દાખલ યપ, લોહી પ. માં ફેલાય છે... ક 
પ્રકયણ ૩૪ મુ. 

પરમાના ખે તબક્કા-પહેલે તબકકે, તીક્ષણ પરમો-૪-્દ્રીના 

સે।!ન્નમાંથો વહેતી પરૂત' ર્સી-૧-૫) પરીણામો. ચેપ પાછળ ને 

ઉપર્‌ વધી ક) પીશ્ચાબના ભ્રાગોમાં, તથા "ખ) વીયના ભાગોમાં 

ફેલાય છે. જેથી કમે]ત, ન મરદાનીઃને. વાંઝાયાપણ' નીપજે છે. 
પકરણ ૩૫ સુ, 

પર્‌માનો બક્ત તબકકેો-કાોત ક યા જુના પરમની (1-7) “નતો, 

ને પરીણામા-સઆકચર યા પારાબની નળાનું સ કેકવાડગું, ન તેતી 

પાઠળ ભગ દર ઇ., તથા પકરીતું બંધવુ -કમેત, અરાડતી, 

નામરદાની, ને વાંઝીયાપણુ 

મ્રડરણ ૩૬ સુ. 

સ્રીના 8) પીશાબના ભાગો, તથા ખ) જાતીના ભાગોના પરમાના 


પરીચુામા. કમોત, અશક્તી, નાંઝનાતી, તે * વાઝોયાષણુ', ખે સમને 
પરમાના ભે?નેો ઉભર્‌ ને વધારે ... મ કિ 


જ-ઝતણકનાસબ્યાઇત વાનરસાનનાળબપજાળ્રતા,નવતશાતાસરાળમતતાઇનરાણુાળાખયનનરાસણ સઈ ,.જીનાળ્તીનાણણ,૦નન-૦૦ત૦મ/શતઇસણસાઇસણનતાતરન્સાારણસાણઇમ નનન -ઇ"ાપસાણણઇનજકતાતાતઇનાઇજાસનણુનાાતણી,કસાણણાળામાભામાખામાર9. 


૨૭૧ 


શે૩્હ 


૨૪૯ 


૧૬૪ 


ર્છર્‌ 


૧૮૦ 


ર્ય 


. રૃ 
ી પ્રકરેણ 3૭ સુ. તું. 

પરંમાના પરીણામોતુ', પહે થા ચીત્રમાં, અઃકતી રૂપે આપેલુ' સરવાયુ', 
તે તેતી 'સમજણુ. લોહીમાં ચેપ ફ્રેલાવાયી, માંથાથી પગ સુધી 
થતા સોનળનઓ ને ઉપજતાં ચીન્હા (સુકાબસા માટે, જુએ 
ગમ્કરણુ ૨૯ સુ) ક... ક કકે *૦૦ | જ૯૯ 

પ્રકરણ ૩૮ સુ? 

'પર્માની સાયન્ટીપ્રીક ચીકીત્સા, પર્માતુ દરદ 13) “કપટી છુપુ 
દરદ” ર૨) “જવાનીનુ' દરદ” 2) “લગ્નનુ' દરદ,” ને ભ્રુડા 
ભરથારને ખુદરતની સ? ૪) “ ગોલાખના ૪ક્ષે। કરમાવનારૂ' દરદ.” | 
ચીજીત્સા માટે ખાસ ઓજરે તથા કસોટીએ... 

પર્‌માના ખને તબક્કાની સાયન્ટીજીક સારવાર માટે, ખાસ પીચકારી 
ઇ. ની ચેપ મારનારી દવાએ, તથા વહાડકાપ, જથી પર્‌માના 
જ”તુઓ તે ઝહેરના નાશ યાય છે, ને દર્દીએ સાન થાય છે. | 
વૈરા તથા હજીમે।, તયા ચમત્કારીક દવાવાલાઓતી ખોટી ન્નહેર 
ખબરે આપનારાંના અન્તાનથી, દર્દીએ સાન્ન થવાને બદલે, 
હેરાન થાય છે, તથા ધણુાઓ કમોતે મરે છે ... 

પ્રકરણ ૪૦ સુ. 

જુટેવની ત્રણુ “નતો-ક) શારીરીક ખ) માનસીક, તથા ગ) નેતીકને। 
સમાવેશ, કુટેવના ખે વીભાગામાં થાય છે. એ) ખુદરતી કુટેવ- 
જેબનનુ' ન્ેમ-“નનતીની તાણુ” નાં કારણે, તથા ખુદચજતી 
હુટકારે।. બી) અખુદરતી કુટેવનાં કારણે: માંથ્રથી પગ સુધીના 
ભાગોની નખળઇ ઇ. ચીજીત્સા-૨૦-૩૦) ટકામાં અ'તીમ; 
તથા ૭૦-૮૦) ટકામાં નરમ પ્રકારની, ને તેની નાબુદી. '“જેબનનુ' 
જોમ લુટનઃરાં' કુટેવના દરદની સાર્વાર્‌ 


_મકક-ખણુ ૪૬ ઝુ. * 

૨) વીર્ય સ્ખસન (સ્પરમેટોરીઆ) (પાનું' ૧૭૨) ના બે વીભાગો 
ક) ખુદરતી વીય સ્ખલન (પોલ્યુશન્સ) ખ) અખુદરતી વીર્ય 
રખલન (સ્પરમેટોરીઓઆ) નાં એ-૫) પાંચ મુળા, ચીજીત્સા, 
તથા સારવાર કર 


૦૯૦૦ ૩મબ્રે 


હ સ ૩૫૦ 


૦૦૦ ૦૦૦ ઝ્ેષ્ષ્‌ 


૯૦૨૬ કઉ૦ ૩૩૪ 


ફુ 


પ્રકરણ ૪૨. સુ** પાનુ. 
પ] સેક્સુઅલ ન્યુર્એસ્થીનીઆ-નબલી પડી ગયધી જાતીને ખલગલી_ 
મનશકતી ૪. (પાનું ૧૭૨)-નતીની લાગણીઓપરના ; કાખુનીર્દ 
નખલાપ્ના ત્રણુ ત"ક,એ।-ચીફીતસા, તમ્રા સારવાર *૦* | ૩૪૪ 


મેકરણ ૪૩ જુ. 

કં) નામરદાતી-અશ્ઞકતીની (એ-૪) પાંચ નતો. શકતીના બે વીભાગ 
અનુસાર, અશકત્તીના ક-ખ) ખે વીભ્ાગો. કામ ઇચ્છા યા 
જાતીની ભુખ, તથા કામશકતી વચ્ચેનો તફાવત. ક) સગમ 
કરવાની અશ્ચકતીતી સવ જાતોની સાયન્ટીપીક ચીજીત્સા, તથા 
સારવાર. તેજા ગરમી તથા પરમાતી યોગ્ય સારવારથી, ૫૦-૪૦ 
ટકા, બ'તે નતીના દરદીએમાં, અશકતી અટકાવી શકાપ# વૈદે, 
હછીમોા, તથા પેટન્ટ દવાવાલાઓની હાણુંફાર્ક કહેવાતી શકતીતી 
દવા, ગેળો, યામુતી, લેપ, ઈમ થી નીપજતી અશકતી -*.* | ૩૪૮ 

પ્રકરણ ૪૪ સુર 

ખ) વાંઝીયાપણું યા ઓને ફળડુપ કરવાની મરદતી અશકતી. 
વાંઝીયાપણાના કારણો! અનુસાર, એ)-ખી)-સી) ત્રણુ વીભ.ગે, 
તથા ચીકીત્સા, અને સારવાર. બ'ને નતીમ!, પરમા ૪. ની 
યોગ્ય સાર્વાર્થી ૫૦-૭૦) ટકા, જેટલી અશકતી તથા 
વાંઝીયાપણુ અટકાવી શકાય, જાડાં સ્ત્રી પુરૂષાના ૧૦૦) લગ્નાએ | 
૨૦) વાંઝીયાં નીડડે છે. મીઠી પીશાબ ટાદીયેો। તાવ, ખદ્ડી, 
તથા વ્યસને-ખાસ કરી, અષીણુ) તયા વેદે, હ૪ીમે।ની કહેવાતી 
“રાનક” પણુ ખરેખર અશક્તી તીપતજ્નવનારી વાકુતી, દવ', 
ગોળી ઇ. થી, જ્નસમાજતે થતું નુકશાન. એ ધુતારાઓના 
ઘેલા ને જુઠા દાવા ... દ સ કે પટ 

પ્રકયણ ૪પ સુ. 

ક) નાઝનાની. સ્રીની સ'ગમ કરવાની અશકતીની એે-૪) પાંચ નતો, 
અતુસાર્‌ થીફીત્સા તથા સારવાર. બને જતીમાં, પરમા, તેન્ન 
ગરમી ૪. ની યોગ્ય સારવારથી; ૫૦-૭૦) ઢકા જેટલી બરકતી 
તયા વ'ઝોયાપણું અટકાવી રફાય, જાડાં આ પુરષે ના વૃ*૦) 


સ્ટે 

લગ્નોમે ૨૦) વાૉઝીયા નીવરે છે, જુદા જુદા રોગો, બ્યશનો, 

વદો, હ૪ીમો, ૪. તી કહેવ!તી “શફતીની દવાએોાથી” તીપજતી 

છાશકતી ક જ, સક 
પ્રક્વેણ ૪૧ સુ. 

ખ) આના વાંઝીયાપણાની જતો-(એ) જન્મથી, ૧૦-૧૫ ટકા, 
(બીગ-્ડી) પાઠથી જ'૬ગીમાં વાંઝીયાપણુ* તેનન ગરમી, પરમા, 
ઇ. ની યોગ્ય સારવારથી, ૫૦-૭૦) ટકા જેટલુ' વાંઝીયાપણુ 
અટકાવી શકાય, જાડાં સ્રી પુરૂષાના ૧૦૦) લગ્તોએ, ૨૦) 
વાંઝીયાં નીવડે છે. રેગે।, વ્યસનો, તથા કહેવાતી “શકતીની 
હવાએથી” નીપજતુ વાંઝીયાપણું *** મટ ક 

પ્રકરણ ૪૭ સુ, 

પીશાખ તથા જતીના ભાગોના, આગલા ખે વાશજ્ઞાગોમાં આપેલાં 

સીવાય, ખીન  દરદો (પાનું ૧૭૨) ... કટ મમમ 

પ્રકરણ ૪૮ ઝુ. 

ચામડીની ૧ચના-પચર'ગી પ્રજાની ચામડીના રંગોની પેદ્દાશ- 

ચામડીનાં - ૧-૫) કાર્યો-પસીના અતે પીશાબને અરસપરસ 
સબધ .*૦ ક કે 

મકરણ ૪૯ જુમ 

યાસડીનાં દરદોના ૧-૬ મુખ્ય કારણે, અતુસાર ચીકીત્સા તથા 

સ રવાર. એ-૫) પાંય સાધારણુ દરદો-એ) મેકઝીમાં યા ખર્પસુ 

બી) ખીલ, સી) ફીડ, ડો) કે।!ડ, તથા ₹) હાથીરસની ચીકીત્સા 

તથા શારવાર. વેદો, હામે ૪. ની જુટી જહેર ખબરો સાધે 

ચંતવણી ... કક ક કા કર 

ર પ્રકરણ પગ સુ. 

લગત વહેવઃર્‌ “બદીમે પાયા ગમ એર્‌ જમ, અ રે આદમ'' બને નનતીને 

લગતા ૧-૬૦) ખુદરતી કાયદાએ તોડવા માટે ખુદરતની સન્નએ।- 

છુપાં સ'સારીક દુખ દરદે', નામરદાની, નાઝતાનો, વાંઝોયાપણુ, 

કમાત. સસાર સુધારકોએ હેવા જેપ્તતા ઉપાયે।. ઝુ'વારા તથા 

પર્ણેલાં આ પુરષો, ને ચાંદી, પરમાં, ₹. રેગોથા પીડાતા 

ન હોય તો, બાલકુલ સાન્ન નહી થાય હાં સુધી, સગસમથા 
પર્હેન્૪ રહેવુ. ર 


નુ, 
૩૬૯ 


૩છર્‌ 


૩ે૭છી 


૩૮૨ 


હૈ૮૭ 


૭૯૫ 


તે 


“બદીમે પાયા ગમ એર જમ” ષહઠુપાં દુખ દરદોથી માણુસ જન્નતની 
૧) શારીરીક, માનસીક, તથા નેતીક શ્રકતી મોને! નાશ, તથા ૨) 
આર્થીક શકતીઓએનેો નશ. તથા ૩) મુરદાલીયાઓની ૪'દગીની 
કીમત તથા કમોતથી ટુકી થયલી જીદગી, તથા ૪) બાળ- 
માતાઓના રોજ'દા ૫૦૦) ઉપર મરણેા તથા બાળ ૨રદેો ને 


' પ્રકરલુ ૫૧ સુ, પાનુ. 
છેવટના બે બોલ, 


ખ;ળ મરણ્‌ા, આ સર્વની કીમત, ને દેશને જતી ખોટ કેટલા ! 
કરોડે! રૂપ્યે અ'ફાય |આ પુરતકનેો ખોધધ “જેકી મે પાયા નીરવન'. .. 


એપેન્ડીકસ-પુરવણી. 
પાશ્ચાબના પ્રથકરયુનાં રીપે ટ માટેતો હમારી શક” 
લેબો?ટરીનો ફ્રોમ ... ક ક 


ર્શીઓએ, નેવે વેરા, હુજછીસોના અજ્ઞાન, બ્હેમ, તથા હામ ધતવુરા, 
તથા જુડી જાહેર ખબરો આપનારાઓનાં શેપાલાંની ટીપ. 


રશીઓની સડેલી' લગ્નની રસસેો। તયા વ્હેમોન આયુર્વેદ, 
તથા યુતાની હકીમાંનાં અસલ જમાનાના અજ્ઞાનનેલીધે, એ ર્ઢીશમ। 
પ્રમાણે ચાલતા વેદે ને હકીમે નું' અગ્તાન, બ્હેમ, સાયન્ટીફીક ચીકીત્સા 
વગર્‌ યોગ્ય સારવાર્નાં અજ્ઞાન છતા ખોટા, અકકલથી ઉલ્ટા 
“ચક્ત્કરીક” સારવારના વઃહીયાત દાવાઓની, સત્ય સાયન્સ 
યા વીજ્ઞાનની નજરે તપાસ પેસેપ્ને ખાતર ૭ાપાવ'લામા જીઠી 
અનીતીને રસ્તે દો .વનારી પ્રજનન દુખમાં વધઃરેો કરનારી વોહી યાત, 
ઘેલી સ્વવખાણુવાલી, અજ્ઞાન ધુતારાએની ખોરી જહેર ખબરેના 
ભોપાલાંની ટીપ, માટે નીચલાં પાનાં જીએ. 


૩૦૧૪, ૨૦, 5૩, ૮૪, ૧૧૩, ૧૨૫, ૧૩૭, ૧૪૪, ૧૭૪, 
૧૮૨, ૧&૨-૪, ૨૪૧, ૨૧૪૭, ૨૫૭, ૨૬૦, ૨૬૪, 2૦૭, રર્‌૦, 
૨૫૦૭, ૩૪૭, ૩૬૪-૭, ૩૭1૧, ૩૭૫, ૩હ્હ, ૩૮૦), ૩૮૯) ૩૯૦) 
૩'ર૨ ૪, ૩૯૬, ૩૯૭, ર૯૯; ૪૦૨, ૪૦૮. 


-નાર૦--ગસાજ-તઇ ૦ઉ-૦ -૨-*૪૦૪-૦૬૦. --. -સશનનનણ,: 


** [ ૪૦૯ 


પહેલુ' 
ખીજુ' 
ત્રોજુ' 
ચોથુ' 
પાંચમુ 


ઠડ 
સ તમુ' 


અ!ઠમુ' 


નવમુ 


દસમું” 


અગીઆરમુ' 


બારમું 


નજ 


સૈ૬ 


ચીત્રોનુ' સાકળોયુ* 
ભાગ પહેલે. 

છુપાં દરદોના માથાંથી પગ સુધીના ગમખાર અને 

કાતીલ પરીણામો ... ુ 
સેરીબ્રો સ્પાઇનલ નર્વસ સીસટીમ-ભેજ ને સાત 

રજજુ, તથા સ'ન ત'તુઓ, ને।લેટરલ-એક બાજુને।1- 

દેખાવ *-* કા કે 
સ્પાધ્નલ રીફ્લેકસ આર્કગ્જ્ઞાન રન્જુની વળતી કમાન 
સેરીબ્રો-સ્પાઇતલ આક -ભેન્ન તથા જ્ઞાત રજ્જીુની 


વળતી કમાન મક ન ક 
સરકયુલેરાન એકે ખ્લડ, યા શરીરમાં ક ફરવુ 
(ગતી) *** * -** 


એક સેલ, યા જાતાં ચકેની સુક્ષમદશક તપાસ 
એક સેલ, યા જીવતાં ચક્રતો, ચીત્ર છઠા કરતાં, વધુ 
વીમ્તવાર્‌ સુક્ષમદશક તપાસ ક 
ચીરેલાં પેટની પાછલી દીવાલપર્‌ આવેલા ગુ?દાઇ. 
પીશ'ખના ભાગે! પીન કકે ક 
મર્‌દના પીશાબ તથા જાતીનાં છુપા ભાગોનો એક 
બાજીને। (લેઢેઃલ) દેખ વ. ક 
%કકો તથા યુરીશ્રા (-પીશાબની નળી) ને। ય. 
પછીતે। દેખાવ ્ે ક કેં 
પેરીનીયમ તમા ઈદ્દીની *ચે4। દેખાવ.. કિ 
ખ'ન્ડને ચીરીને તેની અ'દરની રચતા મ મ છે. 


પાનું 


મથમ 


મ ૨૬ 


૨૯ 


લૈત 


૩૩ 
૩ 


૩૬ 


૩૯ 


૪ર 


૪૫ 
૪૮ 


એની સમજ પ્રેકરણુ પાંચમાં આપી છું ,.. [ પ૧ 


ચૌત્ર 
તેરસુ 
ચઉદયુ 


પ' દરમુ' 


સોળમુ' 
સતરસમુ 


અઢારમુ' 


ઓગણીસમુ' 


વાસસુ 


ગડવીસમુ. 


બાવાશ્ઞમુ 


વેવાસમુ' 


ડ્વે 


સ્પરમેટોઝુન-મરદતુ' ખીજ ટે દ 
આના નજાતીના, પીશાબના, તયા ઝાડાના, ને 
પેરીટનયમ'નઃ ભાગાનો-લેટર્લ-એક બાજુથી ચીરીયપ 
પછીને દેખાવ ર ક કે 
સ્રીના જાતીના શાગેને પેટ આગળથી ચાીરીયા 
પછીનો દેખાવ. લ કે 
ઓવરી યા આીઅન્ડ ચીરીય। પછીને લે કે 
એવમ યા સ્તુ' ડુ , અથવા બીજ, નો સુક્ષમદશક 
ય'ત્ર નીચેનો દેખાવ ... ક 
આ ચીત્રમાં ડાબી બાજુએ મરદના બીજની ઉત્પતી, 
તથા જમણી બાજુએ સ્ત્રીનાં બ્‌જની ઉત્પતી દેખાડી છે 
સ્રોના ખીજ યા ઇ.ડાને કૂળર્દુપ બનાવતું, મ દનુ' 
ખીજ તેમાં કેમ દાખલ થાય છે ... ક 
ગર્ભસ્થાનની અ'દર વળગેલુ ફળદુ પ યયલુ' આરી ખીજ... 
હુમેલદાર્‌ ગભસ્થાનમાં પાચમાં અઠવાડયાનાો હુમેલ, 
તેની આસપાસના અસ્તરે (મેમબ્રેન્સ)- તશીયે। ... 
હમેભની ત્રષુ તબક્કામાં ઉપતી-ત્રોનન અઠવાડયાંથી 
ત્રીજા મહીના સુધી-હમેલ(એમબીયે।),-બાળક (પ્રીટસ) 
ખતે છે ... ફુ કક ક 
સામ-ન્ય સુવ,વડ (પ્રસુતી) વખતે બાળક કેમ ગભશ્યાન 
છેડો, બહાર નીકળે છે, તેના દેખાવ-માથુ નીચે ને 
પાડું ઉપર્‌?૦૦ કક ૨૦૦ ૦૦ક 


પાનુ. 
પ૪ 


૬૪ 


(૬9૦ 


ડુ 


૫૭૩ 


ક્‌ 

થૌત્ર. ભાગ બીજે, .. પાનુ. 
ચોવીસસુ' | કઠણુ ચાંદીન્તેન્નગરમી (સીષ્દીલીસ) ના ચેપી દરદના 

જ'તુ-જેને સ્પાઇરે।૪ીટ પેલીડા કહે છે, તેનો સુક્ષમ- 

દર્શક તપાસ, એનો દેખાવ વળખાધેલા સ્ક જેવો 

યાને સ્પાછર્લ હોવાથી, શેને સ્પાઇરોઝીટ કહે છે *.* | પ્૯પ 
પમષીસમુ' | તેજાગરમીનેો પહેલો તખકકો-કઠણુ ચદી. ક ૨૦૧ 
છ૭વીસમુ' | તેજગરમીને ખીજે તબકકા-વીષફેકટ (વીષયા ઝહેરનુ' 


જુ'ટવુ) ચામડીપર્‌ તરેહઠુવાર્‌ જાતની ફે!ડીએ .** | ૨૦૭ 
સતાવીસમુ' | તેન્ન ગરમીને ત્રીજો તબકકે. ફક ૦૦ ૧૧ 
અઠાવીસમુ' તેન્નગરમીનેા ત્રી તબકકા-નાખ તષ્રા હે ઠનો નાશ | 

તથા ઉપલાં જડખામાં બકોાર્‌[. ... *૦* | ૨૧૬ 


એપગણુત્રોસસુ પરમા (ગેોનોરીઅ) ના ચેપી દરદના જ'તુએ, જેતે 
ગાનાકિકાય કહે છે, તેની સુક્ષમદર્શક તપાસ, 
એ અર્ધ ગોળ-કાર હોવાથી એને કોકાય કહે છે. ૨1૫૩ 
ત્રીસમુ મરદની ₹દ્રોમા, પરમ ના સોન્નના પરીણામે, થયલા : 
| ખે સ્રીકચર્‌; ય!તે ખે જગાએ નળીનુ' સકે ચાવુ'. પ 
કે જેની અ'દર જીણી સળીએ, દેખાડવા માટે, 


મુકવામાં આવીં છે અક કઇ ૦-૭ છ જે!9૦ 
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પરક 


છપાં સંસારીડ દુખ દદો. 
“હનન 
ભાગ પહેલે. 


ધા -હારાણસાસ- મણ 


છુપાં સંસારીક કુઃખ દર્દો. 


પ્રકરણ પહેલુ" 


આજ વસો થયાં દુન્યાનાં હરેક સુધરેલા દેશમાં કુદરતની શ્રક્તિશ। 
સામે જે ચાલુ લડાઇ માનવી ચલાવી રહયો છે, ને જે જ'ગી લડાણના 
પ્રતાપે કુદરતના ધણા એક છુપા ભેદભ્મો કરામતો તથા જ્ઞાન માણુસજાતે, 
અક્કલ તથા પ્રયોગના જેરથી ઉધાડાં પાડી, પોતાના રોજ'દા ઉપયોગમાં 
કામે લમાડીયાં છે; તેમાં એક અગત્યતેો જ્ઞાગ ચેપી દર્દનાં જ'તુ'એ સાશેની 
લડાઇમાં સાયન્ટીરીક ડાકતરોાએ ભજવીયે। છે, ને હજુર પણુ દીન પ્રતી 
દીન ક્તેહુથી જરી રાખ્યો છે. એ ફતેહ શાને આભારી છે ? સાયન્ટીષ્રીક 
કાનના વધારા સાથે, જાનવરો પરના પ્રયોગો, તથા હોસ્પીટલોામાં દર્દીએ 
પરથી મલતા કલીનીકલ અતુભ્રવને આધારે, તેમજ ઉતા શેગાોતી ઉતપતીને 
પ્રસાર સામે રેહેરતા હેલ્થ એદ્રીસરાએ ચલાવેલી ચાલુ લડતનાં અતુરવને એ 
પ્તેહુ આભારી છે. દાખલા તરીકે, સુધરેલા દેશોમાં મરછી, તાઇફસ, મેલેરીયા, 
શીતલા, ઇત્યાદી ચેપી રોગો નાબુદ થઇ શ્રકયા છે; જ્યારે ટાઇફોઇડ, ખહી, 
ઇત્યાદી, ચેપી રેગાોપર મજલયુત આંકોશ સુકવાથી, એ દર્દોમાં મોટો ધટાડો 
થતો રહયો છે; તથા હાલ કેટલાંક વર્ષ થયાં ગરમી, ૪., ના કહેવાતા 
છુપા ગુપ્ત રોગો સામેતી લડાઇ પુર જેશ સાથે ચલાવવામાં આવે છે. 
ખાસ કરી કાન્સ તથા જર્મનીના લશકરને નોફાસન્યમાં એ ચેપી રોગોના 
રલાવતો અટકાવ, તથા જે સીપાહે ચેપી દર્દના ભોગ થયા હોય, 
તેઓની તાતકાળીક સામન્ટીફીક તપાસ ને સારવારનું કામ, ધણી દદ 
સાલ નીવડયું' છે. તે એવી સધ્લતાતે લીધે સુધરેલા દેશોમાં સીવીલ જન 
સમાજમાં પણુ મે ચેપી રોગોનો અટકાવ તથા શાયન્ટીદ્ીક તપાશ ને 
પ્ુલાજના કાર્યસિક પગલાં લેવામાં આવે છે, 


ડૂ 
ગરમીના ચેપી દર્સો સામે ઇગેજી ફાયરે. 
હાલતી લડાઇએ ૬'ગ્લ'ડ જેવી કનઝરવેટીવ અથવા પછાત પ્રશ્નને 
એક એ-ધરેા શીખવ્યા છે કે જે પ્રળમાં ગરમીના રોગોને વાજમી સખત 
પગલાંથી :અંટમવ કરવામાં નથી આવતો, તે પ્રત રતે રફતે મહાન પ્રેજ્નના 
દરનજપર્‌થી ગભડી પડી હલકી ગુલામગીરી કરનારા રાજપાટ ખોળ બેસ- 


નારી પ્રશ્ન જેવી હલકી સ્થીતીએ ઢળી પડે છે. અગ્રેજ પ્રક્નના આગેવાને 
આપણા કોમી આગેવાતેો જેવા બેશાન નથી; તેથી કરી પોતાતી પ્રશ્નને 


ગરમીના રોગના ભષમાંથી ખચાવા ખાતર ધટતા સખત ફાયદા કાતુને 
ધડીયા છે તથા એ રોગનો અટકાવ, તપાસ તથા ઇલાજ સાયતટીફરોક 
રીતે કરવા ખાતર લાખો પાંઉ'ડતા ખર્ચે ખાસ ખાતાંઓ સ્થાપ્યાં છે. તથા 
એવાં ખાતાંએ ખાસ' અનુભવ ધરાવતા સ્પેશીયાલીસ્ટાના કાળુ ફ્ેઠેળ 


મેલ્યા છે, જ જ્યાં તમીબી અભ્યાસીઓ તથા સાધારણુ ડાકટરાને એ 
દર્દોનું શીક્ષણુ આપવામાં આવે છે. 


ત્યાંનાં નવા કાયદાતી ટુ'ક તપાસ લઇએ-- 

. (૧) પ્રોઇ પણુ નૌ અથવા પુરષ એમ ન્ણે કે પોતે ગરમીનાં 
દદથી પીડાય છે ને તે ૭નાં દર્દનો ચેપ પોતાના નીરદેશ્વ સાથીને આપે તો 
તેવા સ્રી અથવા પુરૂષ, એવે। ગુતાહ પુરવાર થતાં, કેદખાતાનતી સજાને 
પાત્ર થાય છે. ટુ'કમાં દરેક એવે। દર્દી કાયદાની રૂએ ખદમાશ્ચ ગુતેહુગારમાં 
ઠેરે છે, કેદમાં નાંખ્યા પછી તેની ફ્રજયાત સારવાર પણુ કરવામાં આવે છે. 

૨) પરણુયા પછી ખેમાંથી જેબી તીરદેોશ શ્ાથીને રોગ લાગુ પડૅ તે 
તેને છુટા છેડા મેલવવાને। હક રહે છે. 

૩) જેલોમાં તેમજ એસાઇલમમાં જે શ્રખશે એવા દદોથી પીડ'તા 
માલમ પડે છે તો તેઓની કૂર્જયાત સારવાર કરવામાં આવે છે. 

૪) રેજસ્ટર્ડ થએલા ડાકટરો સીવાય કેઇપણુ આસામીથી એ દર્દોની 
સારવાર ન કરી શ્રફાય. એવા ગુનાહ ઝરનારતે કેદખાનાતી સ? યાય છે. 


૫) કાઇ પણુ કેમીસ્ટ અથવા દ્રમીસ્ટથી રેજીસ્ટડ ડાકટરના પ્રીસક્રી- 
પશ્ઞષન વગર એ દર્દોની દવા વેચી નહી શ્રકાય. 


૬) કોઈ પણુ પેટન્ટ અથવા એવી -ઢૉંગી દવાવાળાથી કે।ઇ પણુ. 
છાપામાં અથવા હેન્બીશ મારતે એવાં દર્દોની દવા માટે જાહેરખબર ન 
આપી શ્રકાય. એવી જહેર ખબરો આપતારા તેમજ છાપતારને માટે 
રૅછખત શા ફરમાવેલી છે. . આ જ ર અ“ 


ધ 


મક 
ટ 


દૈશ્ઞાની પડતી ફેસ અટકાવી શકાય ? 


ગરમી જેવા કોમનાશકારક રગતી સામે લડત ચલાવવા ઇમલ'ડ 
જેવા કનઝર્વેટીવ દેશે હાલતી લડાધ્તા પરીણામે ઉપર સુજબ વાજબી 
સખત કાયદો બાંધયો છે, તથા દર્દીઓની તપાસ તથા સાર્ત્રાર માટે 
લાખા પાંઉડના ખરચે સ્પેસ્યાલીસ્ટોના હાથ નીચે ખાસ ખાતાંઓ સ્થાપ્યા 
છે. એવા સખત કાયદામાં કેટલુ' ડહાપણુ સમાયલુ છે તે તો સમજુઓને 
માલમ પડશે. પ્રનતા આગેવાનોને જે એક્ષપ્ટસ અથવા સ્પેશીયાલીસ્ટો 
સભાહુ આપે કે ચોકકસ દદોતે ફેલાવો પ્રકજનમાં થવાથી તે પ્રજ્નનો વહેલે 
અથવા મોડે નાશ થવાનો સ'ભવ રહે, તથા દેશની પડતી નીશ્ઞષચય થાય, 
તો એવા આગેવાતોએ પોતાની ૬રજ પ્રજ્નની ગમે એવી નાપસ'દગી છતાં, 
પ્રશના ભલાને માટે એક્ષપર્ટસોએ દૈખાડેલા ઉપાયે; અમલમાં મુકી 
ખજાવવીજ જ્ખેધયે. 


રેજ્સ્ટર્ડ ડેોકતરે! સીવાય કોઇથી પણુ એવા દર્દોતી સારવાર ન ફરી 
શકાય, એવા કાયદાનું કારણુ તથા હેતુ શું છે ? એકજ, અને તે એ કે, 
જતે એક દર્દની ધઢતી સારવાર કરવી હોય તો એ દર્દની ઉતપતી, તેની 
તપાસ, સારવાર તથા અટકાવ એ સવેનુ' છેલ્લામાં છેલ્લુ' સાયન્ટીફ્રીક 
સાન ધરાવનાર સાયન્ટીફરીક શ્ઢી પ્રમાણે શીખેલા અતુભ્રવવાલા રજસ્‍્ટડ 
ડાકતર્‌ સીવાય ખીના કેઇથી ન થઇ શકે. સેને સુધરેલા દેશોમાં આવા 
અકકલ પસદ ધારા પ્રમાણે કામ લેવામાં આવે છે. પણુ આ દેશમાં જેમ 
દરેક બાબદપ્રાં થાય છે, તેમ આ ખાખદમાં પણુ સમજુઓનુ' તે। ચલણુ 
ચાલતુ'જ નથી, પણુ અર્ધ ભણુલાઓનું ચલણુ ચાલે છે. 
«યારે આપણા હુ'મેશતા પછાત દેશ્મમાં કાંઇ પણુ નેઇએ એવર! 
કાર્ય્સાધક પગલા હાલ સુધી લેવાર્મા નથી આવ્યાં. હોંયાનાં અભણુ અન્તાન 
વહેમી લોકોની ખોટી લાગણીને લીધે એ ચેપી સસારીક દદને। સ્વદેશી ભય 
કહો, કે છુપી મરકી કહે!, હજારો વષ થયા સ્ત્રી પુરૂષ બાળક, કુટુંબ કોમ 
તયા દેશને ગજખનાક નાશ્ન ફરી ત્રાસ વરસાવી રહયે। છે. એવાં દર્દોથી દર્દીની 
૪'૬ગી રીબતી બને છે, દર્દીના સાથીમાં તેતો ચેપ ડ્રેલાવાથી સ'સારી 
દુખ વધે છે. દાખલા તરીકે ન્યારે પરણેલાં જેડામાં વાઝીયાપણુ' ને તેથી 
કરી છેકસંતી ત્રધી ન થવાથી જેડાંમાં ફાટઇુટ ૩છીયા કન્કાસ ઉતપન 


ક 


થાય છે, ત્યારે મહેટેભાગે ચેપ ફેભાવાનો વાંક પુરૂષતો-હ્ોય છે, વો પણું 

ખીચારી તીરદોષ અખળાજળતી પરજ વાંઝીયોપણાનો ગુનાહ 

સુકવામાં આવે છે. 

સ'સારતુ' સવેથી ખુરામાં બુર્‌' સ'કટ ફુ |--વાંઝમાપણુ', 
વાંઝીયાપણ્ાંનતાં ખે મુખ્ય કારણુ। છે-- 

૧) ખુદરતી અરાકતી કે જેની કેટલાએેક દાખલાઓ માં સાયન્ટીષ્રોક 
વાહાડકાપ ૪. થી શીખેલા ડાકતરો સારવાર કરી હાકે છે, 

૨) અપખુદરતી અશ્નકતી, અયવા બદચથાલને પરીણામે થતાં છુપા રક 
તીનાં અવ્યચેતે! દર્દોષી યતો નાશ, તેમજ ચેપી ગરમીનાં દર્દોૌયધી ઉપજતી 
અશકતી, કે જેની અસરકારક સાયનટીડ્રીક સારવાર શીખેલા ડાકટરે।જ 
કરી શકે છે, 

આ દેશમાં ધારમીક ને સસારીક કાયદા પ્રમાણે હીંદુઓમાં એવી 
માન્યતા હરતી ધરાવે છે કે, જને એક પરણેલાં જેડાંતે ત્યાં પુત્ર અથવા 
છે।કરાની ત્રધી ન થાય, તે! સ્વર્મના દરવાન તેમને માટે બધ થાય છે. 
પઉત્રતો અથ નરફ અથવા દોજખમાંથી ખથાવનાર થાય છે, તે એવા ખચાવ 
નારની ગેરહાજરીયી સ્ત્રગ'ના દર્વાન્ન બ'ધ રહે છે. તેથી જે હોંદુ જનેડાંમાં પુત્રતી 
ત્રધી નથી થતી તે ન્નેડામાં સ'સારીક દુખ અનહદ હોય છે ને પારકાને દતક 
કરી લેવો પડે છે. ત્યારે સવાલ એમ ઉભે! થાય છે કે વાંઝીયાપણા 
જેવાં સસારીક દુખનો ૪લાજ તથા અટકાવ કરી શકાય કે? 
હમે ખાત્રીથી કેહી રાણીયે કે આજતી આગળ વધેધી પ્રશ્ચીમનો વીદ્યા 
પ્રમાણે મહોટે જાગે એવુ વાંઝીયાપણુ' જેમ એક તરફથી અટકાવી ફ્ાકાય, 
તેમ ખીજી તરફથી ધટતી સારવાર અ'દર સાજુ કરી થ્રકાય છે. કાર્‌ણુ કે જે 
કશબખે।થી એ ઉતપન ચાય છે તે સબબે! આપણે નાબુદ કરી શકયે છીયે 
આટલાં પરથી સમજુઓએ ન્ને૪ શકશે કે આજની તબીબી વીદ્યાને આધારે 
છુપા અબ્યવોનાં દરદોનો તેમજ ગરમીના રેગોતો અટકાવ તથા ઇભ્ાજકરવાની 
શીખેલા ડાકટરો શ્રકતી ઘરાવાથી, તેના પરીણામે ઉપજતુ' સ'શારીક દુખ તેમજ 
કહેવાતી ધાર્મીક શીક્ઞા એ બનેતો વાજખી ફેસલો થઇ શ્રક્રે છે, ને સ્વર્ગના 
દરવા? પણુ તેથી ઉંધડી શકે છે. તથા સ'સારીક સુખભ્વધતાથી કુટુબ કોમ 
તેમજ દેશ્રમાં શ્રાન્તી તતા આબાદી વધે છે. એટલાં માટે અ।પયું સવ દેશી 


વે 


બ'ધુઓતી પરજ છે કે પોતાના તેમજ દેશના ફ્રાયદા ખાતર એવું જરૂરી તખીખી 
સાન સ'પાદન કરવુ' જોઇએ. જ'ત સમાજમાં એવું જ્તાત ફેલાત્રાીની આ 
પુસ્તકના કરતાની એક મુળ તેમ છે, જે કે વાંઝીયાપણુ' તો સ'સારીક દુખનુ' 
એક રૂપ છે. પણુ આ દેશમાં એ રૂપ ધણુજ ગભાર ગણુવામાં આવે છે. 
પણુ ગરમીના રેગાના બીજી નાતના સ'સારીક દુખો પણુ ઉતપન કરતાં 
રહે છે. દાખલા તરીકે, ગરમીના રેગાનેો ચેપ માંથાથી તે પગ સુધી 
લોહીને રસ્તે ફેલાય છે, તે તીચે પ્રમાણેિતા પરીણુ।મો. નીપશાવે છે, 
ને શ'સારીક દુખ વધારે છે. 


ગરમીના રેગોતુ' ભય'કર પરીણાસ-સાથાથી વગ 
સુધીના જબુન ઇર્સો. 


લેકે દીવાતા ચકડોળ બને છે તેતું એક મુખ્ય કારણુ ગરમીને 
રોગ છે. લકવાની ખીમારી, આંધળા, બહેરાં, મુ'ગાં એ સરવે કસરે, 
તથા પરીણામો એજ રેગતે આભારી છે. કદરૂપી, ખેડોેળ, નાખ ખરી 
ગએલાં, આલાઅવલા રદાંતવાલાં, તથા ખેડેળ જડખાંવાલાં, મોટાં માથાં 
એવા કદરૂપી કે!ટાવાલાં, એ રેગતે લીધે ખને છે. તથા પોતાનાં બચ્ચાંઓ 
પણુ એ રોગથી એવાંજ કદરૂપાં જનમે છે; ડુ'કમાં કહીએ તો ભેજું માથુ 
અતે મૉંહાનાં હરેક પ્રકારનાં દદો એ રેામથી ઉતપન યાય છે. એજ 
પ્રમાણે ગળાની અ'દરના તેમજ બહારતાં જુદા જુદ્દા જ્ાગોના દદો ઉતપત 
કરે છે. છાતીમાં મુખ્ય કરીને હેદયતું' દરદ અથવા હારટડીસીઝ તેમજ 
લાહીતી નળીઓ અથવા નસોના દદો ઉત્પત થાય છે. પેટમાં ચુર્દાના દદો 
ઉત્પન કરે છે. બઇરાએના જે ખાસ દદો યાય છે તેમાંના દર્‌ સોએ 
એસી એટલે એ'સી ટકા જેટલાં દર્દો ગરમીનાં રોગનતેજ આભારી છે. તેજ 
પ્રમાણું બઇરાંચાપર એપરેશન કરવામાં આવે છે તે પરુ એટલેજ ટકે 
આભારી છે, વાંઝાયાપણુ', ને સુવાવડમાં મરણુનુ' તેમજ અર્ધ સુવાવડે 
ખઆળક પડવાનું, તથા બાળમરણુનુ' એ એક મુખ્ય કારણુ છે. 

છેલ્લે, કમ્મર, સાંધા તથા હાડકાંના દદીને! મોટો ભાગ ' તથા લ'ગડા - 
લુલા અને બાંગગાસતી ખામીએ' એજ સરેગતે મોઢે ભ્રાગે આભારી છે. 
લ ગરમીને રોગ એવા શુડા છે રુ ખદનમાં એક વખત પ્રવેશ યદ-ધટત્તી 


કથ 
દ્વિ 


ન 


જુદા પ્રકારના દદો પેદા કરે છે, દર્દીની જ'દગી રીબતી તથા હેરાનગતી ભરેલી 
અતાવે છે, તેતો ધધે। ધાપો। છે!ડાવેછે, તયા ધણાં દાખસ્ાઓમાં અકાળ મરણુ 
નીપજાવે છે. તેથી તેનાં કુટુબતું સત્યાનાશ વાળે છે એટલા પરથી ન્ેઇં 
શકાશે કે, એ દર્દના જ'તુઓ એક દીવસમાં જેટલી માણુસ જાતમાં ખુવારી કરી 
ઢાકે છે, તેટલી અને તેવી ખુવારી વર્ષોની લડાઈ કરી શકતી નથી, લડાપ્તો 
તો એક દીવસે અ'ત આવે છે, પણુ આ દર્દોતો તો સદીએ થયાં અત 
નથી આવ્યો. કારણુ કે એ દદોનતા જ'તુએતી શેધ તયા એ દર્દોતી ધટતી 
તપાસ તેમજ સારવાર તયા અટકાવ કર્વાતી રૂટીએ આગલા જમાનાના 
તખીખોને માલમ ન હતી, તથા હાલતા જમાનાના વછદેો, કીમો તથા 
ખીન ઢોંગી ધુતારાઓ કે જેએ પોતાને ડાકતર તરીકે એળખાવે છે, 
તથા આપણા વહેમી અને અત્તાન અને ધતર મ'તરમાં માનનારા ભોળા 
પણુ બેવકુફ લોકોને ધોળે દીવસે લુઢે છે-એવા ધુતારાઓને પણુ માલમ 
નથી. એ ધુતારાના મદદગારો આપણા કેટલાક ફમસમજ છાપાવાલાઓ છે 
% જેએ રોજબરોજ ખોટી સહરામત ભરૈલી ખીભીત્સ નહેરખખરે। પેટની 
પુ'જાને ખાતર પોતાના પત્રતા એક ભાગે આપી, ખીના ભાગેમાં, એથી 
ઉલટાજ તીતીખોધક લેખો લખી, વાંચક પ્રજાને હુ'મખગ ફરવાની રીતી 
લઇ ખેઠા છે. અગ્રેજ તેમજ હીંદી છાપાવાળાબઓોમાં એ બાબદ વીશે 
કર્‌! ફરક નથી. 
ગરૃમોના દ્રો અટફાવવાતો ઉત્સાહ ફેમ પેદા થઇ શકે ? 
સુધરેલા દેશે।માં ગયમીના રોગ્।તા કારણે, ઉતપતી, પ્રસાર, સાયન્ટી" 
#્ીક તપાસ, સારવાર, તથા અટફાવ, એ સવેતુ' જ્તાન જાહેર પ્રજામાં 
ફેલાવા ખાતર ત્યાનાં દેહ હીતકારીક તખીખેો તયા મહળએગએે વર્ષો થયા 
યાલુ રાખ્યુ છે. પણુ આ દેરાતા કમલાગ્યે એવી કાંઇ કેશેશ થઇ નથી. 
જ'નસમાજમાં, સરળ ભાષામાં લખાયલાં પુસ્તકોથી તેમજ ભાષણેોથી, દુખ 
દદોનો અટકાવ તેમજ તાતકાળીક્ર ઉપાય કરવાતો ઉતસાહ પેદા કરી 
હકાય છે. તે એ સબબે સુધરેલા દેશોમાં દુખદદનુ' તેમજ અકાળ 
મરણુતુ' ગમાણુ ધણી દદે એણછુ' થવા પામ્યું' છે, તેમજ લેક સુખાકારી 


વધી છે, તથા દેશ્રની આખાદી તથા ઉદ્નતી પ્રણુ વધી છે. એવો ઉત્સાહ 
મ દેશમાં, આ મુરતફ પ્રગટ કરી, પેલ કરવાતી આશા રાખવામાં 


દ્ઠ 


ગર્‌મૉતાં દરરોતુ ખર્‌' કારગુ-જતુમોાતો ઉડતો ચેપ. 
ગરમીના દરૌતી મર૪ીતે! ભય જે પ્રમાગુમાં પુરૂષ સ્રી તપા બાળ 1શ- 
” કારીક છે, તેજ પ્રમાશુમાં કુકુ'મ કોમ તયા દેશનાશકારીક છે. દુઃખી સ'સારનુ” 
આપણે ઉપર જેયુ' તે પ્રમાણે એક સુખ્ય ફારયુ છે. એ મર૪ી સાર1%- * 
નીક છે. આખી દુન્યામાં કોણ પણુ દેશ કોમ કે કુટુંબ એતાથી તીરાળુ' 
નથી. એવી ભયભીત હદે એ મર#ી વધવાતુ' કારણુ શુ છે? હાલના સુધરેલા 
જમાનાની સરખામશીમાં, આગક્ા જમાતાના સાધારણુ લેકે, જેગા અત્તાત 
અભણુ તથા વહેમી હતા, તેવાજ તેએના તમીપી સલાહકારો અશસુ તથા ખહુ* 
કારી હેતા; તેયી કરી એ દદોતુ' મુખ્ય ફારણુ જે કાંઈજ નહી પરુ ઝેદી જ'તુ- 
એને ચેપ છે, તે એમતે માલમ ત હોત્રાથી લેકકોને ખોટાં કારણો સમળનવતા 
હતા, દાખલા તરીકે, કર્મ, આગવા ભવતી ખદમાશીતી આ શમાં થતી થીજ, 
ખદતમાં શુતતુ ભરાવું, ખરામ ગરેઠુઆતી અપર, યાદી વાહીયાત કારણે, 
આપવામાં આવતા હતા, એ સધળી તેમનુ' જ'તુરીદ્યા તપા દ્દવીઃયાનુ 
કત્તાન પુરવાર કરે છે. હવે એ ર્દોનુ' ખરૂ કારણુ શુ છે? કાંઈજ નહી, પણુ 
જ'તુઓતે ઉડતો ચેપ, એ ચેપ કેવા સ્ત્રી પુરૂષોને ભામુ પડે છે ? ૭કેલ 
અતીતીમાત સ્વકાણુ વત્રરતા પરણેલા તેમજ ડા સ્ત્રી પુરૂષો. અપવાદ 
એકજ છે, જેશું આપણું “ગરમીના તીરદોશી ભોગ તરીકે અમમળ 
ચાલતાં જેઇશુ'. 
અનીતીતુ' પ્રાણુઘાતક પરીણામ --ચેપતે। ફેલાવે 
અતીતીતુ' ધણુ'જ ગ'ભીર ક્રાણુધાતરત તથા જદગી સુધીતુ' દર્દી ને 
હેરાન કરતુ' ગર્મીતા દરદતુ' પરીણામ, ૭કેલ આ પુરૂષાોતે દરદતો ચેપ લામુ 
પડે તર્યા સુધી માલમ પડતુ' નધી, દુન્યાનાં કોઇ પણુ ભામર્મા એવો એક 
શ્રુણુ કેલ સ્રી અથવા પુરૂષતો દાખલો! નથી, કે જેને વહેલે અથવા મોડે 
ખે ચેપી રોમ લાગુ નથી પડતો, ગરમીતા રમતા જ'તુએ કેઇપણુ નાત- 
જતને તફાવત જેતાં નષધી. એક શખ્સ પછી તે યુરેોપીયંત હોય કે 
અમેરીકન, અષવા એશીયાદીક કે આફોકત, એતો દર ૪ મહારાળતે॥ 
હેય કે પસ ટકાવાલે હેય અથવા તો %રી દમડી વમરતો ભીખારી 
હેમ, બોહમણું હોય કે ભ'ગી હોય-તે સવેૈતે અવીતીના પરીણામે ચેપ તો 
લાયુ પડવાનોજ, તથા જે તરતજ ધટતી તપાસ તથા સારવાર કરવામાં ન 


સિ જ 


માવી, તો જ*'૬ગી સુધી ફ્ક્ત દરદીનેજ નથી દેરાન કરતો પણુ તેવા દદિતા 
તીરદોષ 'સાથીઓતે પણુ એ ચેપ ઉડે છે, તથા એવે! એક દરદી હુશયામાં 
સેહેથાઇથી ચેપ ફેલાવી શદ છે, 


એક અનિતીવાન સ્ત્રી ચેપ જેટલા સરરેોસાં ફેલાવી શે? 


દાખલા તરીકે એક અતીતીમાન સ્રી પોતાની આખી ખરાખ જ*દ૬- 
ગીમાં કમમાં કમ પાંચષી છ હજર મર્દોમાં ચેપ ફેલાવે છે. ચેપી સીએની 
સેઃબત રાખનારા ૭કેલ મરદોતો મોટો ભામ ધટતી સારવાર કરાવવાની દરકાર 
કરતાં તથી. તેના ગ'ભીર પરીણામો! શુ' આવે છે? એ શ્રખસે। શે પરણેલા 
હોય છે તો પોતાની ભરથારોને ચેપ આપે છે અને તે ભરથારે પોતાનાં 
છેકકરાંએતે ચેપ આપે છે. તેવા છે।કાંરઓ જે પરણે છે તો પોતાના છે।કરાંતે 
તે ચેપ આપે છે, ટુંકમાં કરીએ તો એક અતીડીમાત આ અયત્રા પુશ્ષતા 
શગતે લાધે-'ે એવા રમતી ઘટતી સારવાર કરવામાં નથી આવતી, તો 
ત્રણુ પહેડી અથવા જમાતા સુધી એવા રમતો ચેપ ચાલુ રહે છે, તથા 
એવા કમનસીબ ઝુટુબતેો! હાતીકારક તથા કાતીલ અ'ત આશે છે. એવા 
ધણાક કુટુખા જે એક કોમ અથવા પ્રજામાં હેય તે, એવી કેમ અથવા 
પ્રળ દુર્ભળ, અઇઆસી, અનીતીમાં માન લેતી ચુલ્ામગીરી કરતારી બતે 
છે. હરેક “તતા સદગુણ ખોઇ, દુર્યુ ણા, બદમાશી, વહેમો, તથા એવાજ 
રાજખી ટલાણુ ઉપર ઉતરે છે. ને આપણે હી'દુસ્તાનતી ત્રીસ કરેડતી 
વસ્તીમાં ગરમીના દરદીઓના પ્રમાણુતુ' અનુમાન કરીએ તો ૧૫૨ સદર્‌ાગાતે 
કહી શછીએ કે એટવયી વસ્તીમાંથી ભાગેજ અડધા કરોડથી કરેડ આદ- 
મીએ એવાં દરદથી નીરાળાં હશે. એવી ભયકર સ્થીતીનું મુળ કારણ 
આ દેશના વહેમી લેકેતી સડેથી સ'સારીક રાહ રસમો છે. 


સડેલી સસારીક રાહરસમે!* 


એ સ'સારીક ને ધાર્મીક જેડી રાહરસમે! સુખત્વે કરી કહી છે ? 
(૧) ખાળ લસ તથા તેનુ પરીણામ (૨) બાળવીધત્રાઓનો ભાલુ વધારે,. 
જુ જેઓને મ્રોરે જ્ઞાગે જ્ેતરલમે કરવાની રન અથવા તક મળી શકતી 
નથી. બાળ લમ તો આ દેશતી એક, ધણીજ ગભીર શારીરીક માનસીક . 
તૈતીક તથા આતમીક ખીમારી છે, કે જેયા આર્થીક પરીણૂમે, બ. 
શમાં દુખરદદેને  તીર્ધતલા વધવાથી, હજારે વર્ષો થ્યો એતી સ્થીતી, 


હ 


ધણીજ કમભાગ્ય ચાલુ રહી છે, તથા એતી પડતીનુ' એક મુખ્ય કારણુ 
છે. બાળ લસતી રસમની મુળ નેમ એક ખોટી ધાર્મીક પરીલસુષ્,ી ઉપર 
રચાયલી છે. આપણુ ઉપર જેઇ ગયા તે પ્રમાણે એ નેમ શુ' છે? 
એટલીજ કે દરેક બાળકીતે પહેલી રૂતુ આમળ પરણાવી. જૈધ્યે, નહી તો 
તેણી તથા તેણાં માબાપો, ને સમાંવહાલાંએ નકમાં જાય, તથા લમન 
પછી બનતી ઝડપે, એક પઉત્રતે જનમ આપવે, કે જે પોતાના માબાપતે 
માટે સ્વર્ગના દરવા”નએ ખોળે, અતે નક માંથી તેમતે બચાવે. ત્કશાસતી 
રૂએ જેતાં, એવી પરીલસુરીનો અર્થ એકજ થાય છે, કે સ્વર્ષમાં જવા 
ખાતર કોઇ પણુ માથુસ પછી તે ગમે એવો બદમાશ પાપી કે સુતેહમાર 
હેય, તો પંણુ તે સ્વર્ગમાં જવા લાયક, એવી શરવે થડે છે કે 
તેણે ગમે એવી નાની તથા કાચથી ઉમરે લમ કરી, કોઇ પણુ રીતે ઝક્પથી 
પુત્ર અવતરવે। જઇએ 1 એવી દીલસુરી સાધારણુ વીચાર શ્રકતી, તે માણચ 
જતના નૈતીક કાયદાથી ઉતટી છે, એમ સર્વે કોઇ સમજુએ સ્વીકારશે. 
એવી દીલસુષ્રીના જે ગમખાર પરીણામો જેમ રોજબરોજ આપણી નજર 
સનમુખ નેપ્રએ છે, તેમ આ દેશતી તવારીખ પણુ પુરવાર કરે છે. એ ગમખાર 
પરીણામે! શુ' છે ? હરો વર્ષ થયાં હિ'દુએ પોતાનુ રાજપા2 ખોછું એઠા છે. 
મહાભારતના જમાનાની જીરતી ખોઇ ખેઠા છે. મુસસસાતોતે! પશુ એવે।જ ફ્ેજ 
થયે। છે, જેમમરદો તેમજ એરતોની શારીરીક માનસીક નેતીક તથા આર્ષીક સ્થીતી 
ખહુજ ઉ'ડે ટળાણુ ગબડી પડી છે. જયારે વાંક પોતાતી સડેલી રાહરસમતે 
છે, ત્યારે બધો દોષ ખોરી રીતે જમાનાપર મુકવામાં આવે છે. તે કલયુમતા 
ઓઢા હેઠલ હરેક જતતનુ' પાપ તથા જહેર અતીતી વખાણુત્રામાં આવે 
છે. જ્યારે પણુ માણુસ%નતતે કેઇ પચુ ખેડુ બહાનુ' જેઈએ છે, ત્યારે 
તેતી ખોટે રસ્તે દોરવાયથી અકકેલ જરૂરજ બહાનુ શોધી કહાડે છે, તે 
જાતનુ' આ કલયુગનુ' બહાનુ છે. 


સુધરેલા અને અધ સુધરેલા દેશના આણાેપતા 
કર્લન્યની સર'ખાસણી., 


બાળ લમનતે। અર્થ તો બાળ વ્યભીચારજ થઈ શકે, એટલે કરે બાળ 
કોને અતીતીમાન જ'દમી શીખવવાતુ' એક સાધત ગણાય. આખી સુધરેલી 
દુન્યામાં જે ઉમરે બાળકે! ફીકેટ યાદી એવા તીરદોષ ખેષ્ે રમતા શીખે, 


૧૦ 


તથા કેળવણી સ'પાદત કરવા ઉમ'મ રાખે, તે ઉમરે અર્ષ સુધરેલા દેશેમાં 
બાળક્રે અને બાળીએઓ માખાપ થવા નીકળે ! એ પણુ જમાનાની તાસીર 
કે સડેલી રાહરસમની ગમખાર કસર! જે ઉમ્મરે હરેક સુધરેલા દેશમાં, 
હરેક છેકરાના મનમાં એવે! લોભ પેદા થાય છે કે પોતે સગીત કેળવણી 
લઇ લવીષ્યમાં એક મહાન નર્‌ બતવાને સહાસ ઉઠાવે, તે ઉમરે એક 
હીંદુ અથવા મુસલમાનનેો છોકરો પોતાનાજ જેવા કમઅકથી મેટાતે। ખાપ 
થવાનો લોભ ધરાવે ! એવે! લોભ તે કુતરાં ખીલાડાં પણુ ધરાવે છે તેથી 
એવા લેોશતે તો આપણે શનવરી લેોભજ ગણીશુ. 


સ્વકાષુને ડીસી પર્ધીનપર સાણુસ જાતની ચહતીનો આધાર. 


જે ઉમ્મરે સ્તરકાણુ ખીલવવાની અવસ્યતી જરૂર છે, કે જેથી કરી 
ભવીષ્યની જ'૬ગીમાં પોતાના જુસ્સાઓને તાખે થવાને બદલે, તાખે કરી શકે, 
તથા જ'દગીની લડાઇમાં ફતેહ મેળવી શકે, ને નીતીમાન જદગી ગુ'ળરી શકે, 
તેજ ઉમ્મરે સ્વકાષ્ુતો ગુણુ ખીલવવાતે બદલે, તેને! નાશ કરત્રામાં આવે છે, 
ને તેથી કરી નાની ઉમ્મરેજ દરેક નજ્નતના હુવસને સ્વાધીન થાય છે, માણુસ ને 
જાતવરમાં ક્ુખ્ય તફાવત એજ છે કે; પોતાની અકક્લ તથા સમજ- 
હારીને આધારે પોતાની પ્રેર્ણાશકતીને આંકે હેઠળ રાખી શકે છે. 
એથી કરી હરેક સુષરેમા દેશમાં બજમીયીજ નાત! છેકરાંઓતે સ્વક!ખુ 
શીખવવાનુ' અવસ્યનું ધારવામાં આવે છે. દુન્યામાં સુવરેલાં દેશે જે સવોપરી 
સન્તા ભોગવે છે, એનું એક મુખ્ય કારષુ સ્કાઝુપર રચોયલુ' ચ રીત્ર અથ ॥। 
કતબ્ય છે. ડીસીપ્લીત જેવો ગુજરાતી યા કે પણુ હી'દી ભાષામાં શબ્દ 
છેજ નહી, તેમ હીયાંનાં લેકેમાં ડીસીપ્થીન જેવું ડશુ' હસ]ી ધરાવતુ' નયી. 
જ્યાં સ્વકાણુ ન હેય, ત્યાં ડીસીષ્ધીન પણુ ન હોઈ શકે. આજના આગળ 
વધેલા સાયન્ટીરીક જમાતામાં, સુધરેલા દેશોની ફતેહ, સુલેહના વખતમાં 
'"ૃ હાલમાં લડાઇનતા વખતમાં, એ દેશોના સ્તફાખુ તથા ડીસીપ્લીતનેજ 
ભાભારી છે, તથા હી'દ જેવા પછાત દેશની પડતી એવાજ ગુ'ગુતી કેતાહીને 
આભારી છે. જે નાની ઉમ્મરે સ્વકાબુ શીખવવેો।જ જેઇખે, તેજ ઉમ્મરે 
સ્ચકાણુ શીખવવાને બદલે તેથી ઉલટુ'જ શીખવવામાં આવે છે. ત્યારે તેના 
પરીણામ પણુ ઉલટાં આવે તો તેમાં નવાઇ હોયજ નહી | જે ઉમ્મરે છેક- 
રએ પોતેજ નીર્ખળ નીરાધાર હોય, તેજ ઉમ્મરે તેએ માખાપ ખને છે, ને 


૪: 2. 
કિ 
૧૧ 


પોતાના જેવાજ નીર્બળ નીરાધારો અવતરે છે. જે આ દેશના કરોડે! મુરદા - 
'લયાંઓતી સ'ખ્યામાં વધારે કરે છે. સુધરેલા દેશોમાં મામક્ષે એથી ઉક્ટોજ છે. 
ત્યાં તાતી ઉમ્મરે પરણુવાને બદક્ષે પુખ્ન ઉમ્મરે પર્‌ણુવાતો ધારે છે, કે જે 
ઉમ્મરે સ્1કાણુ તથા ડીસીપ્લીન ખીકેલે! હોય છે તથા પુરૂષ તેમજ આઔંએઓ 
સબળ સ્ત્રઆધાર રાખતારાં તેમજ કમાતારાં હોય છે, જેયી કરી પોતાનાં 
બાળકોની વ્યતસ્થા વાજખી રીતે કરી શકે છે. તે લોકોમાં હી'યાંતી માફક સ્તગ માં 
જવાની ખોટી માન્યતા હસ્તી નથી ધરાવતી, ને _ પુત્ર કે પુત્રી આવરે 
તેનો વીચાર કરવામાં જ'દમી નથી ગાળતાં, તથા બાળકો અવતરવાની 
ઝડપમાં નથી પડતાં. કારણુ એ લેકે! સમજવા લાગ્યાં છે કે નાલાયક 
ખાળકેની મોટી સખ્યા ફરતાં લાયક ખાળક્રોની નાની સ ખ્યાથી માણુસ 
નતેતનુ' સુખ વધે છે. ને તેથી કરી બાળક્રોતી સખ્યા નાની રાખવાતા 
ઉપાયે! લે છે. એમાં ખેશક ધણુ ડડહાપણુ સમાયલુ' છે. તેષ્રી માતાની જદગી 
થોડી વખતેજ ભેખમમાં નાખવામાં આવે છે. થોડાં છેકરાં હોવાને લીધે 
માખાપને જ'ન્નળ ઓછી હોય છે. થોડાં છોકરાંઓને ઉછેરવાનો તથા કેળવ 
વાનો ખર્ચ એછે થાય છે. માખાપોના કમાણતા સાધતોપર ધશુ બોશજ્ને 
ન હોવાથી, એવાં કુટુંબમાં કજયા કંકાસ તથા કક્ષેશ જુજ હદમાં આવી 
રહે છે, તથા સ'સારીક મુખ પ્રાષ્ન'થાય છે. આટલા ઉપરથી જણાશે કે 
જેમ માબાપોનાો તેમજ બાળકોના લાભ પાકટ ઉમ્મરે લમત યાય તેમાંજ 
સમાયલે! છે. 


બછાલેગ્ત, અનીતી તથા ગરમીના દરોને ક્રેસ ઉપજાવે છે. 


આપણે ઉપર જનેયુ' તેમ ખચપણુમ|જ સ્વકાખુ ને ડીસીપ્લીનની ગેર* 
હાજરીને લીધે, છોકરાઓમાં અતીતી જય'કર હદે વ્યાપી રહે છે. હરેક નનતનાં 
હત્રસતે બચષણુમાંજ એ લેકો વશ થાય છે. ગાંજે, ચરસ, અદીણા 
પ્રાક્ેન યાડી વ્યસતાનાં એએ ભોગ બતે છે. ખરાબ સ'ગતમાં ઝુટેવો અને 
અખુદરતી બદ્ચાલ શીખે છે. મોઢાને પગલે ચાલી ન્નહેર તેમજ ખાનગી 
અતીતીમાન સ્ત્રીઓતી તથા દેવ દાશીઓને મુરલીઓની સ'ગત રાખતાં શાખે 
છે. અહારૂ ને વીશ વષે ધણાંએક છોકરાએ અશક્ત ને નામર્દ અને છેક 
ને એવા નાપુરૂ્ષ બળદ્યાઓની સ'ખ્યા ત્રણ ડરોડની થાય છે, તે એવ, 


નાપુરૂષો ઢૉંગો ધુતારા હકીમા તથા વધદોના ભોગ થાય છે. આપણુ દેશના 





વૃર્‌ 


અજી તેમજ દેશી છાપાઓમાં જે ઢોંગી ધુતારાઓની ખોટી, ખીભીત્સ, 
લોકોને અનીતીતી રાહે દોરવતારી જહેર ખબરો આવે છે, તથા હેન્ડબીલે ' 
વ્હૅ'્ચાય છે, તે જહેર ખખરા આપણા છાપાવાલાઓતે વાર્ષીક 
પ'દરથી વીજ્ઞ હજળરતુ સાલ્યાણુ' લાવી આપે છે, એટલે કે આખા 
હી'દુસ્તાતમાં એ નહેર ખબરો પાછળ લાખ્ખો રૂપીયા ખર્ચવામાં આવે છે, 
તેના કર તો એ નાપુરૂષ બળદીયાઓજ ભરે છે, કારણુ કે એ સડેલી દવાએ। 
એવી “હેર ખખરથી લલચાધ્ને એવા પુરૂષો વેચાતી લે છે, તેવી દમડીની 
૪ીમતની દવાઓનો મોટા ભાવોમાંથી એ કર નીકળે છે. ને અશક્તી તો 
ઓછી થવાને બદલે વધે છે; ને એ લેકે! રાઢીયાં ખચી ગધેડા ભને છેહ 

આળલાગ્ન ગરસીના દર્રોને કેસ ઉ-તેજન આપે છે? 

આપણે ઉપર નેઇ ગયા તે પ્રમાણે ગરમીનાં દદૌતું' ખરૂ' કારણુ 
જ'તુઓતેો ઉડતો ચેપ છે, તથા એ ચેપ છકેલ અતીતીમાન સ્વકફાખુ વષરના 
પરણેલા તેમજ છ૭ડા આ પુરૂષોને બદચાલતે લીધે લાચુ પડે છે. બાળલગ્તતે 
લીધે, આપણુ આગળ નેયુ' તે પ્રમાણે સ્તકાખુ તયા ડૉસીપ્થીન આ દેશમાં 
છુસ્તી ધરાવતાં તથી. જે દેશમાં સ્તકાળુ ખીલવવાને બદલે હરેક હવસી 
જુસ્સાને બચંપણુથી ઉ-તેજન મળે, તેવા દેશ્રમાં અતીતીનુ' પ્રમાણુ ભયભીત 
હોય તો તેમાં નવાઇ રુ ? 

જો અનીતીતુ પ્રમાણુ ભયભીત હેય, તો ખુદરતી રીતે અતી]ીનુ 
પરીણામ એટલે કે ગરમીના દદૌતુ' પ્રમાણુ ધણુ'જ ભયભીન હોવુ જઇએ, 
એેમ તો સંમજુઓ સ્વીકારરે. વધુ આ દેશમાં ગરમીતાં દદોતેો ચેપ ક્ષાવવે 
તે મર્દાનગીની તીશ્વાની મણાય છે, ને તેથો કરી મરદેોમાં તથા તેએની 
સન્ગતને લીધે તેઓના નીરદોષ ભરયારોમાં આ ચેપને પ્રસાર સાધારણુ થઇ : 
પડયે! છે. લડાઇનાં જખમેતી જગાએ ગરમીનાં જખમોમાં એઓ મેજ તયા 
માન સમજે છે. 


સૃશસાં દ) કરોડ જાહેર તથા 'ખાનગી અનીતીમાન સ્રીએ! 


આ રેશમાં વળી આન્તીને માટે પુરૂષોમાં ખીલકુશ માંત હેતુ' 
નથી. તે એટલી હદ સુધી કે એક આ મરી ગઇ તો ખીજી આનુ 
સહુ મસાંણુ કાંટેજ કરત્રામાં આવે છે, એક ન્હાલે! નનન ગમે તેને માંટે 
સેક કરવાને ખદ, નવી બાયેડી લાવવાની ધામધુમમાં પુરૂષ પડી જય છે. 


કડું 


જે દેશમાં આઓની પદવી ન્નતર કરતાં પણુ હલકી હેય, તે દેશમાં નીર્તી 
જેવુ કાંઇ પણુ હસ્તી ધરાવી ન શકે. એ ઉપરાંત હી'દુ સુસલમાતોમાં 
એકથી વધુ સ્રી કરવાતી છુટ હોવાથી, આતી કી'મત %ટી ખદામ જેટલીબી 
તથી ગણાતી, બાળલગ્તતે લીધે બાળ વીધવાતુ' પ્રમાણુ ધણુ'જ મહેડુ' 
હોય છે. "તે એ ખાળ વીધવાઓ હુયાતા ખરાબ સ'ટારીક કાયદાને 
'લીધે અતીતીમાં ફરજયાત ફસે છે. આ દેશની ૧૫) કરોડ સ્ત્રીઓમાં 
ર॥) કરોડ ખીચારી વીધવાઓ છે, એટલે કે દર ૬) સ્રીએ ૧) ખીચારી 
વીધવા બને છે. ટુ'કમાં કહીએ તો (ક) અહી કરેડ નીરાધાર વીધવાખે 
ખાનગી અનીતીમાન સ્ત્રીઓનો એક વીભાગ બનાવે છે. 


ખાનગી અનીતીમાન આ્રીઓતો એક વીભાગ જયારે ખીચારી વીધવા- 
એને બનેલ છે, ત્યારે (પ) બીજે વીભ્ઞાગ ત્રણુ કરોડ નામર્દોતી પ રણેતરી 
આઓએઓતેો ખનેલેો છે. એ અનીતી માટે વછદો ને હકીમાજ જવાબદાર છે. 
તામર્દીના ૩) મુખ્ય કારણે-મરમીના દર્દો, અનહદ વ્યભીચારથી ઉપજતાં દર્દો, 
ને કહેવાતી શકતીની દવા ગોળી, લેપ, પાક, ૪. કે જેથી કરી ખરેખર તો 
અશ્કતીજ વધે છે. આપણે જાણીયે છીયે તે પ્રમાણે ગરમીના દદૌતી તો એવા 
અનગ્તાતેો પાસ ક'૪ દવા છેજ નહી. અનહદ વ્યભીચારને ઉ-તેજન ઓપનારૂ્‌' 
એક કારણુ તો છાપાઓમાં આવતી ખોટી નીર્લ જ જાહેર ખખરેો છે, ને 
વળી આપણે જ્ેયુ' તે પ્રમાણે શકતીની ધણીખરી દવાઓ તે ખરેખર 
અશકતીજ ઉત્પન કરે છે. ટુ'કમાં ત્રણુ કરોડ મર્દોને નામર્દ બનાવી તેએની 
સ્રીઓને કુદરતી રીતે અનતીતીને। રાહુ લેવો પડે છે તેતે માટે જવાબદાર 
એવા ધુતારા વણછદો અતે હુછીમોજ છે. જહેર તેમજ ખાનમી અતીતીમાન 
સ્રીઓનો સરવાળા ૬) કરોડથી જનસ્તી યવા જય છે, તે આ દેશની હલકી 
નીતી તરક જેતાં બીજી કેટલી કરોડ સ્ત્રીઓ ખોટે માર્ગે ચાલતી હશે, તે તો 
વાંચક્રોએ સમજી લવાનુ' છે. ૧૨) કરાડ મરદો માટે ૬) કરોડથી વધુ 
ભનીતીમાન સ્ત્રીએ છર 


(ગ) ત્રીન્ને વીભાગ--નનહેર અનીતીમાત સ્ત્રીઓ એક કરોડથી વધુ 
છ, ૬) ફરેડની કુળ સ'ખ્યામાં ખાનગી તેમજ ન્નહેર અનીતીમાન સ્મરીઓના 
ક મણે ક, ખ, ગ, વીભામો સમાઇ નનયમ છે. 


વૃંજ 


બાળલસ ને કસોત. 


અત્યાર સુધીમાં આપણે જ્નેયુ' છે કે આ દેશમાં બાળલમના રીવાજથી 
સ્રી, પુરૂષ, તથા ખાળક એ સર્તતે કેટલી બધી હાષીી પુગે છે તથા અનીતી 
તેમજ ગરમીના દર્દને કેવું ઉ-તેજન મળે છે. 3મતાં બાળકતી ઉગવા રે।પાતી 
સાથે સરખામણી કરયે, તો તુરત માલમ પડશે કે, ઉગતા રોપાને કુદરતી 
રીતે ઉગવા દેવાને બદલે તેતી ઉપર કેઈ પણુ નજાતતેો અકુદરતી બોત્ને 
મુકવામાં આવે તે!, તે રેપો ઉમવાને બદલે તેનો ઉધર ભાત્ર અટકે છે, 
અને તેની કુદરતી જગી ટુ” થાય છે, તેતા જલ તથા કળ કુદરતી રીતે 
ખહારમાં આવવાને બદલે, યા તે। કરમાઈ ન્નય છે, યા તે! બીન્ન' ઝાડોનાં 
જુલ તથા ફળતી માફક છલ બહારમાં નથી આવતાં, એજ ડ્ામાણુ ૧૦, ૧૨, 
વર્ષના ઉમતાં બાળકોને પરણાવવાથી તેઓ પર અધ?ીટ, અકુદરતી વ્યભી 
ચ.રતો ખબોજ્ે મુકવામાં આવે છે; ને એવા ખો'ળતે લીધે, જેમ તેઓને 
કુદરતી ઉધર્લાવ અટકે છે, તેજ પ્રમાણે તેએનાં કમનસીબ ખ ળકે। કરમાઇ 
જાય છે! કે જેથી કરી જન્મ્યા ષછી પહેલાં વર્ષ માં, સેકડે ૩પ થી ૪૫ 
ટ્કા જેટલાં બાળકે! કમોતે મરણ પામે છે. વળી ૧ થી પ વર્ષ સુધીમાં 
પણ ડમોતની 'ખુવારી થોડી હોતી નથી. કાચી ઉમ્મરની છોકરીઓને 
કુદરતનાં ધારાથી ઉલટી રીતે માતા બનાવવાની ઉતાવળ કેટલી હદે વ્યર્થ 
જાય છે, તથા તે ખીચારીઓ પર કેવે। “નલેમ અધટીત બોઝે, એવી ધાતજઝી 
રસમને લીધે નાંખવામાં આવે છે, તે સ્મજુએઓ જ્નેઈ શકરી, દર સો। હમેલ 
આએ પીસતાલીસતાં ખબાળક્રે પહેલાંજ વર્ષમાં મરણુ પામે, તો બછ્ેતર્‌ કે 
એટલા ટકા સ્ત્રીઆતે મહીનાઓતી ઝહેમતને ફીકર ચીન્તાંમાં નાખવામાં ન 
આવે, તે સાથે એમતી જદગી બીનજરૂરી સુવાવડ વખતે જેખમમાં નાખવામાં 
ન આવે. જે બાળકે! એવા મોતથી બચે છે, તેખ। મુર્દાલ્યાં જેવાં ઉધરે છે. તે વળી 
૧૦ થી ૧૨ વર્ષના થયાં કે પોતાનાં કમભ્રાગ્ય માખાપોની માકક, બળી પોતે 
માબાપ બનવાની ઉતાવળમાં પડે છે, ને પોતાના જેવાજ મુરદાલ્યાએ અવતરે છે. 


બાહાલસ જીદગી ટુકી બનાવે છે. 
એ ઉપરાંત બાળલમ અથતા બાળ વ્યભીચાસના ખોાજથી આ દેશનાં 
વતતીઓની સામાન્ય દગીની હદ રર) થી ૨૫). વર્ષની ઉમ્મરની અ'દર્‌ 
આવી રહે છે. જ્યારે યુરોપ, તથા અમેરીકાનાં સૃધરેલા દેશોમાં એથી 


૧૫ 


ખેવડી એટલે કે ૪૫) તે ૫૦) વર્ષ સુધી સામાન્ય રીતે જ'દગી લ'બાય છે. 
એટલે કે ખાળલસતે લીધે આ દેશના માણુસતી જ'દમી સુધરેક્ષા દેશ સાથે 
સરખાવતાં અધેઅધ' ટુંકી બતે છે. આપણા છાપાઓમાં જયારે ત્યારે 
એમ બળાપો કરવામાં આવે છે કે હી'દવીએ નાતી ઉમ્મરે મરી નંય છે, 
ને તેનુ' કારણુ શે।5) કાઢી તેતા વાજબી ઉપાય શુ લેવા તે વિષે ખોટે 
બકમકારો કરે છે. એમાં તો કાંધ શક નથી કે હી'ન્ટીઓની ટુકી 
જીદગીનુ' મુખ્ય કાર્ણુ આપણે જેોયુ' તેમ બાળલસને બાળો 
વ્યભીચાર, ને તેનાં પરીણાસે। છે. એ પરીણામોમાં અતીતીને। ફેક્ાવે! 
ને તેની પ૫૭વાડે ગરમીના ચેપે।ને પ્રસાર કે જે દર્દોતુ' ઝેર, લોહીમાં પેવશ થઇ 
માસણુતી જદગી રીખતી ને ટુકી બનાવે છે. 


બાળલશજને ખહી ઇ. રોગો ને દેશની પડતી, 


ઉપર પ્રમાણે બાળલસતા ખોકનને લીધે, જયારે એક તરફ દેષી એની 
જ'દમી ટુ'?ી બને છે, ત્યારે બીજી તરફ્થી એવા અકુદરડી બો'નતે લીધે 
તેઓની દેડ નભળી પડે છે, ને જુદી જુદી જતના રોગોના ભોગ સહેલાઇથી ખને 
છે. ખાસ કરી ખહીનેા જીવલેણુ રોગ બાળ વ્યભીચારથી બનેલા મુરદાલ્ય[- 
એઓપર્‌ નાની ઉમ્મરેજ ગળખો કરે છે. ને ખહીના રોમનો ભોમ ટુકી 
જ'દમીએ મરવા અગાઉ, થુ'ક, દમ, ખાંસી, પીજ્ઞાબ, ૪. થી ખહીના »ેરી 
જ'તુઓતેો ચેપ પોતાના સગાંસ્તેહીએમાં તથા મીત્ર મ'ડળમાં ફેલાવે છે. 
ને એવી રીતે ખહીને। રોગ જનતસમાજમાં ફેલાય છે, આપણું આગળ 
નેયુ' તે પ્રમાણું આ દેશના લેકેમાં ગરમીના રોગો ધણાંજ સાધારણુ છે. 
ને તેથી કરી પણુ દેઠ ધણી નબધી પડી જય છે. ગરમીના ઝેરની સાથે 
ખહીનુ' ઝેર જેડાયાથી એવા દરદીઓની જી'દગીનો અ'ત ધણો 
ઝડપથી આવે છે. ગરમી, ખહી. ઉપરાંત બીજી' એક સાધારણ 
દર્દ ટાદચે। તાવ અથવા મલેર્યાનુ' ઝેર છે, કે જે ઝેર પણ બીજા' 
ઝેરોની સાથે મળી, દર્રીની જદગી રાજ'ખી તે ટ્ુ'જી બનાવે છે, 
ખાળલસની બરી એક પછી એક કેવાં ઝેરોને ઉત્તેજન આપે છે તે 
તો આટલા ટુક ચીતાર પરથી સીધ થાય છે# તે તેથી કરી બાળલસને 
આ દેશનો ધણીજ ગ'ભીર શારીરીક ખીમારી તરીકે આપણે આગળ ”નેયુ તેમ 
સમજુઓ ગણે છે. જયાં બાળલસ શંરીર્તુજ સત્યાતાશ વાળે છે, ત્યાં 


યદ 


પછી જો એ માતસીક, નઇતીક તથા આત્મીક શકિતીએતી પણુ ખુવારી 
કરે તેમાં કાંઇ નવાઇ નહી ! તેથી કરી એટલુ' વધુ સિખ્ષધ થાય છે કે બાળ 
લમ તો આ દેશતી એક ધણીજ ગ'ભીર શારીરીક, માનસીક; નઇતીક 
તથા આત્મીક ખીમારી છે; કે જેના આથીક પરીણામે આ દેશમાં 
દુઃખ દદો તે તી્ધતતા વધવાથી હજરો વર્ષ થયાં એતી સ્થિતી ધણીજ 
ફમભાગ્ય ચાલુ રહી છે, તથા એતી પડતીતુ' એક મુખ્ય કારણુ છે. 


ખોળલસ ને જીંદગીની કી'સત. 

સુધરેલા દેશોમાં છદગીતી કી'મત જુઠી જુદી ઉમ્મરે અહવાપાં 
આવે છે, તેજ પ્રમાણું આ દેશના વતતીખોાતી જુદી જુઠી ઉમ્મરે જી'દગી શી 
કીમત ગણ્યે. દાખકા તરીકે, શામાન્ય રીતે હી'દુસ્તાનતતા વતવીતી વાર્ષીક 
આવક ૩૦) રૃષ્યા અકાય છે, જયારે સુધરેલા દેશોમાં ૨૧૦૦) રૂપ્યા 
ગણાય છે. જુદી જુદી ઉમ્મરે જે જ'દમીતી »ી'મત ગણ્યે તો એથી પયુ 
વધુ તફાવત પડૅ છે. દાખલા તરીકે એક નવા જન્મેલાં હીંદી ખાળકતી 
કીમત ૨૧) રૂપ્યે આંકવામાં આવે છે, જયારે સુધરેલા દેશોમાં એથી 
દસ ધણી આંકવામાં આવે છે. ૫) વર્ષે" હી'દી બાળકતી જીદગીતી કીમત 
૩૦૦) રૂપ્યા, ૧૦) વર્ષે ૬૦૦) રૂપ્યા, ૨૦) વર્ષે €૦૦), ને તે પછી એની 
કી'મત પાછી ઉતરતી જય છે. એટલે જો ૫૦) વષ સુધી જીવે તો તે 
ઉમ્મરે, તેતી કોમ્મત ૫૦૦) રૃપ્યા]ી થાય છે. તેતી શરખામધીમાં એક 
અમેરીકન બાળકતી કીમત જન્મ વખતે ૨૪૦) રૂપ્યા, ને ૫) વષે" લગશમ 
૩૦૦૦) રૂપ્યા, ૧૦ વષે ૬૦૦૦) રૂપ્યા; તે ૩૦) વર્ષે ૧૨૦૦૦ ર્‌પ્મા સુધી 
અ'કાય છે, એટલા પરથી આ દેશની તીર્ધતતા ને પડતીનુ' એક મુખ્ય 
કારણુ બાળલસ તે તેતે લીધે ઉપજતાં બાળ મુર્દાલેતી આીક તબળાઇ 
પુરવાર થાય છે, 
બાળલ્રસ--સ'સારીક તથા ચેપી દુઃખ દરદોનો શુળ પાયે, 

'સમજુઓ આ સર્વે પરથી નેઇ શકશે કે ભાળથમ છુપાં સ'સારીક 
તથા ચેપી દુ:ખ દદોતો મુળ પાયો! છે, તથા જયાંસુધી એવે। સડેશ્ને! પાયે 
જડમુળથી ઉખેડી નાખવામાં ન આવશે, ત્યાંસુધી એવા તકલીદી પાયાપર્‌ 
ખધાયલી જીવનશ્નકિત વગરની ઇમારતો કવખતે જેમ આપણે ભેયુ' છે 
તેમ હુંડી પડશે, છુ'ગીની 6૬ અરધી થતી રહેશે, આ દેશના 
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વતનીઓ તી દૈહુ કચડાઇ જતી રહેશે, તપા જુદી જુડી જા1તા રોગે તેખે। 
ભોગ થતાજ રહેશે. એમ કહીએ કે બાજીલમતી રૂદી હીન્ડી પ્રશ્નની 
આપધાલીક રૂઢીજ ગણાવી જેઇએ, તો તેમાં કશું સકરાષધાતીક 
ન લેખાય, જાણી જેઇને આપધાત કરવો એ કોઇ પણુ પ્ર'્ન માટે ડહાપણુ 
ભર્યું" તા નજ લેખાય! મરણુ વખતતી સામાન્ય રર થા રપ તી ઉમ્મરને 
ખદલે, બાળ લમની રૂઢી કાઢી નાખ્યાથી જદગી બેવડી લ'બાવી શકાય, ને 
મરણુતી સામાન્ય હૃદ ૪૫ થી પ૦ સુધી લઇ જવાય. તે સાથે નાંદુરસ્ત 
ખાળક્રોને ખદ્લે તનદુરસ્ત બાળકો અ1તરતરાથી, તેમતી સર્વે શ્રકતીઓ 
બચપણુથીજ ખીલવી શકાય, ને દેશ્તી હાલતી પરાધીન ને પડતી સ્થીતી 
સ્વાધીન તે ઉ'ંચ બનાવી શ્રકાય. તેમજ દેશમાં દુખી ને બદલે સુખી 
સ'સારથી લોકમાં આબાદી વધારી શકાય. 


બાળી લસને બાળ સાતાઓતી ખુવારી--રેોજીટ્ટા ૫૦૦, 
ખાળી સુવાવડીઓનાં રજીસ્‍્ટડે' થતાં મરણે. 


નાની ખાળકીઓએ। પર લસનવા ઓઢઠાં હેઠળ બળાત્કાર ગુષ્નરવાને! ધાતકી 
રીવાજ આ દેશનાં હી'દુ સુસલમાતે।માં ચાલુ છે. તેતા પરીણામે ખીચારી 
તાની બાળ#ીઓતે પોતાના ભરથારેની નીદેય 1તે લીધે શુ' અને કેટલુ” 
ખમવુ પડે છે તેતો ચીતાર્‌ તો આપણાં સનમુખ હમેશનેો હાજર રહે છે. 
દાખલા તરીકે એવા ધાતકી બળાત્કારથી એવી બાળજીતી દેઠ કચડાઇ કરય 
છે. તેના ઉધરભાવ વધતો અટકે છે, ને બાર્‌ પંદર વર્ષતી ઉમ્મરે 
ખુટી ડોસી જેવી નાતવાન બને છે. આપણી દયાળુ સરકારના એક કાયદાતી 
રૂએ જે કે આળકીની ઉમ્મર કમમાં કમ બાર વર્ષની ઠરાવવામ॥ 
મ્માવી છે, કે જે ઉમ્મર સુવી મરદ તેણી સાથે સંબધ ન રાખી શકે, તો પણુ 
એવે! કાયદો અમલમાં સુકવાતી મુશકેલીઓઆતે લીધે, આપણે જાણ્યે છે તેમ, 
આ દેશના ધાતકી ભરથારે બાર્‌ વર્ષની અ'દરતી બાળી આ પર્‌ બળાત્કાર 
ગુજારવામાં પોતાની મરદાઇ ને ખઠાદુરી સમજે છે. બાર વર્ષતી ઉમ્મરે 
કોણ પણુ બાળકી માતા થવા લાયકની હોતી નથી, કારણુ કે તે કુદરતના 
કાયદાનું ઉલ ધન ફરે છે, એવી અમુદરતી ધાતક૪ી ર્સમતું પરીગા।મ રુ 
આવે છે? સુવાવડ વખવે એવી બાળકીખોાના સરકારી રેજીસ્કર પ્રમાણે 
રોજીદ ૫૩૦; મર્ણુ નીપજે છે. ને આપણી જાણુ પ્રમાણે, રેજીસ્ટડો 
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થયલા કરવાં, ન રેજીસ્ટર્ટ થપક્ષી મરશે! ૫૦૦,થા બેવડા યા વધુ 
થાય છે. જે બીચારી બાળકીઓ કેતે તષી મરતી, તેઓની જીદગી ટુકી 
તો એટલી હદ સુધી બને છે કે, પ'દર તે વીસ વર્ષની અદર જેટલા 
છે।કરાએ મરે છે, તે કરતાં બમણી છોકરીઓ મરે છે. એ નીર્દોશેનાં 
મરણ્‌। માટે, આ દેશને ધાતકી બાળ લસેને। રીવાજ, તેમજ એવા રીવાજને 
ચીટકી રહેનારા આ દેશતા ધાતકી ભરથારે! જવાબદાર છે. ટુકી છ'દગીને 
કમોત ઉપરાંત, જે બાળટીઓ એત્રા કમતસીબ ફેશ્ેથી બચે છે, તેએની 
આખી જદગી રીષતી બને છે ને દુ:ખ દર્દમાં પસાર થાય છે. જે પણુ 
ધર અથવાફકુટુ'બમાં એવા એક યા વધુ' રીબતાં દર્દીએ હેય છે, તેવાં 
કુટુબ અથવા ધરમાં કેઈ પણુ જાતનું સસારીક સુખ તો હસ્તી નજ 
ધરાવે. એવી બીચારી પીડાતી દુખી અબળાઓની યોગ્ય દવાદારૂ ને બરદ્દાસ 
લેવાને બદલે, આ દેશના ધાતકી ભરથારે તેઓને રીબતી રહેવા દે છે, ને દુઃખ 
પર્‌ ડહામ દેવા જેગુ' હેવાન્યતપણુ' દેખાડે છે. પોતાની દુખી સીની 
માવજત પાછળ થતો ખર્ચ બચાવવાતે વાસ્તે , ખીજ સ્ત્રીએ પરણે છે, ને 
સવેઓની જદગી એવીજ રીબતી બનાવે છે. 


લડાઇ કરતાં બાળ લગ્નની ખુવારી વધારે ભય'કર |! 


આપણે આ સર્વ પરથી જોઇ શકીયે કે જેટલી ખુવારી-રોાજીદી 

યા વાર્ષીક,-ઠાલતી ખુનખાર્‌ લડાઇથો થઈ શકી નથી, તેટલી ખુવારી આ 
દેશમાં સુલ્ેહુ છતાં બાળ લમતેો। ધાતકી ને ઘેલે! રીવાજ ચાલુ ખુવારી કરી 
રહ્યો છે: દાખલા તરીકે આપણે ઉપર ન્નેયુ' તે પ્રમાણે બાળ મરણુ પ્રમાણુ 
એટલુ ભય'કર છે કે, જ નમ્યાં પછી પહેલાં વષમાં સેકડે ૩૫)થી ૪૫) 
બાળકો કમોતે મરણુ પામે છે. વળી ૧, થી પ, વર્ષ સુધીમાં પણુ 
કમોતતી ખુવારી થોડી હોતી નથી. ખાળ મરણુ પ્રમાણુ કરતાં વધારે ભયકર 
ખાળ દર્દે પ્રમાણુ આવે છે. સાધારણુ રીતે બોલતાં, આ દેશના ખાળકેોમાં 
દર્દી એટલાં સામાન્ય છે, કે ત'દરાસ્ત બાળક્રે તે। અપવાદજ ગણાય. 
આપણે વધું જ્નેયું તે પ્રમાણુ બાળ સુવાવડીઓમાં રેજ'દાં ૫૦૦) મર્ણુ 

તો રેજીસ્‍્ટર્ડ થાય છે ને તે કરતાં વધુ રૈજીસ્ટડ થયા વમરતા મરણેા થાય 

' છે, પ'દર્થી વીસ વર્ષ સુધીતી માતાઓમાં એજ ઉમ્મરનાં છોકરાએ કરતાં 
 બેવડાં મરણુ થાય છે. ને જે અબળાઓ મોતની, કમનસીખીથી બચે છે 
ન લેઓ રીખતાં દુ:ખ દરૌનાં ડાચાંમાં ફ્સે છે. એ ઉપરાંત આ દેશ્નના વત ની- 
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, એની સામાન્ય જદમીતી હદ બાવીસથી પચીસ વષ'તી અ'દર આવી રહે 
છે, 'આ ચ્રર્વ પરથો સમજુખેો *એ# શકશે કે બાળ લસતી બદીના ફળે! 
કેવાં કડવાં ઉપજે છે. એ બદી જેમ આ દેશતી નાલેશી છે, તેમ આ 
દેશનાં સુખ શાન્નીતા તીયમોાનો અજ્ઞાનનો એક પુરાવો છે. આ દેશમાં 
અત્તાન વઇદ્ટો તથ। હંકીમો લોક સુખાકારી કેમ જેળવવી, અટકાવી શકાય 
એવાં દર્દો તથા મરચુ પ્રમ!યુ કેમ ઓછી કરવુ, સુવાવડીઓની માવજત 
કેમ લેવી, તથા બાળ લસ્તે ડીધે ઉ 1જતા ઉપર દશાવેલા ભય'કર પરીણામે 
અશ્કાવા ખાતર પ્રજનામત કેમ ખીલવવુ, એ સર્વેની અત્તાતતાને લીધે 
ત્રળતા સાચ્યા તમીમી સલાહકાર હોવાતી લાયકાત પોતાનાં અત્તાનતે લીધે 
ખીલકુલ ધરાવતા નથી. 


પ્રકરૂણુ ૨ જુ. 


બયચોલેોજી યાને જીવન વીઘા. 

પહેલા પ્રક૫્ણુમાં આપણે જઇ ગયા કે છુપાં સ સારીક દુખ દર્દોનેો 
મુળા પાચો,, આ દેશની ગેરવાજબી સ'સારીક રાહર્સમોને લીધે, નાતી 
વયના બાળકે।માં હવસ ઉશકેર્યાથી નીપજતાં પરીણાસો।પર રચાયલે। છે? 
એ પરીણામે। શું' છે ? અનોતી તથા ગરમીના દદોને। ભયકર ફેલાવે!. હવે જયારે 
આ દેશમાં કાચી ઉમ્મરના બાળકોને :બાળલમતે લીધે, જે ઉમ્મરે ભ્રહા 
ચારની અવસ્થામાં ઉછેર્વાં જોઇએ, તેજ ઉમ્મરે વ્યભીચાર્ની નન 
વરી અવસ્થામાં ઉછેરવામાં આવે છે, ત્યારે કુદતી રીતે આપણે ઉપર 
નેયું' તે પ્રમાણે એતા ધણાજ ભયકર પરીણામો ઉપજે છે. જયારે સ્થતી 
આવી છે ત્યારે હમે ધારીયે છીયે કે અવજની પાશ્રીમાત્ય સાયન્ટી'ીક 
તબીખી વીદયા ધરાવતા શીખેલા ડાકટરાએ આ દેશતા અભણુ લોકોને, 
તેઓની ગેરવાજબી રાહરસમોથી શારીરીક, માનસીક નેતીક તથા આરર્થ ક 
દુઃખદાયક પરીણામે! કેમ ઉપજે છે, તથા એવી રાહરસમેોમાં રુ' સુધારે 
થવો! જેઇએ, તે સાયન્ટીફીક રીતે દેખાડવાની એ ડાકટરેની કૂરજ છે. 
એવી ફૂરેજ કોઇએ આજ સુધી અદા કીધી નથી. તેથી હમે ધારીયે છીયે 
પૃ આ પુસ્તક એવી નેમ પુરી પાડવાને કેટલીક હદે શ્ઞકતીવાન થશે. 


અનત્તાનના કાતીલ દદના અકસીર ઇલાજ જ્ઞાન છે. દીન પ્રતીદીન 
માણુસ ન્નતતુ' અજ્ઞાન મહેો।ટે દરજજે કમી યતુ' જય છે, તથા આજના 
આગળ વધતા સાયન્ટીફોક તાનના આધારે આપણે એટ લુ' કહેવાને સામર્થવાન 
છીયે કે, આગળા વખતમાં જે જ્ઞાન તરીકે ગણાતુ' હતુ, તે ખરેખર્‌' 
સ્ઞાન નહી પણુ કલ્પના શકતી પર રચાયલુ' અસ્ઞાન હતુ'. તેટલા 
માટે આ રશમાં સત્ય તબીખી જ્ઞાન આજ સુધી હસ્તી નથી 
ધરાવતુ, પણ લેભાગુ-આયુર્વેદનતે યુનાની ડહેવાળું' સાન, પણુ 
ખરેખર અગ્નાન, હસ્તીમાં છે. 


એનેટમી, ટ્રીઝીચોલાજી, પેથોલોજી, બેક્ટીરીચોલેજી, ૪. 


દાખલા તરીકે, માણુસના શરીરની રચતા જેને અ'મેજીમા ૧) એનેટમી 
કહે છે, તેના આધાર્‌ દીસેકરાન *અથવા મુરદા ચોર્યવાપર રહેલે। . છે, પણુ 


કૃ 


ર૧ 


હીંદુબાના ધામીંક કાયદાને લીધે દેશી વધદો, મ્રુરદાતે અડકવાથી ન્યાતખહાર 
મુકાવાના ભ્રયથી, એવુ' અવસ્યતુ સુરદા ચીરવાનતું કામ સદીએ। થયાં છેડી 
દીછુ' છે. તેથી એનેઢમીને ભગતુ' વછદો તથા હુકીમોનું' અજ્ઞાન અનદૃદ છે. 
સવે સમજુઓ તો કળભુલ કરશે કે જજેએ શરીરની રચના ન સમજે, તેએ 
શરીરના ભાગો તથા અવ્યવો કેવી રીતે પોતાતું' કામ આપમેળે, જી'દગી 
હોય છે ત્યાં સુધી, જરરી રાખે છે તે પણુ સમજી ન શકે. અ'મેજીમાં 
શરીરની ગતીતે લગતી વીદ્યાને ૨) ષ્રીઝીયોલેજી કહે છે, જેતી અ'દર 
માંથાથી તે પમ સુધી શરીરના સર્વા ભાગેના કાર્ય, તથા શકતીનું વર્ણુંન 
સમાઇ જય છે. એટલુ તો સીષ્ધ થશે કે જેએ ત'દરૂસ્તીમાં શરીરતી 
રચતા તથા કાર્ય બરાબર સમજી શકે, તેએ નાદુરૂસ્તીમાં યાને દુખ દદો 
તેમજ ૪ઇનજથી ઉપનતાં દર્દોમાં, શરીરતી રચંનામાં તેમજ કાર્યમાં શુ' જાતનો 
ફૂરક કેવી રીતે પડે છે એટલે કે ૩) પેથોલોજી યા દદ વીઘા સમજી શકે, 
તેજ પ્રમાણુ ૪) ખેકટીરીયોલેોજી અથવા જ'તુ' વીદયાતે આધારે શુ' જતના 
જ'તુએ ચોકકસ દર્દ ઉત્પન કરે છે, તે શોધી કાઢી શ્રકે,. એ ઉપરાંત દર્દ 
પારખવાની યાને ૫) ડાએગતે।સટીકસની જુદી જુદી જાતની રૂઢીઓથી ચે।કકસ 
દરદથીજ દર્દી પીડાય છે એમ ખાતરી કરી શકે, આ સર્વ જુદી જુદી 
જાતતી સામન્‍્સતના ઝજ્તાનનતે આધારૅ પાશ્રીમાત્ય ર્‌્ઢી ક્રમાણે શીખેલા 
ડાકટરો, કોઇ પણુ દર્દની સારવાર વાજખી રીતે કરી શકે, તથા જેવા 
સાયન્રીષ્રીક ત્તાનની ગેરહાજરીમાં વધદો તયા દ૪કીમે! પોત!તી કલ્પના 
શકતીને આધારે ફકત ગેરવાજખી સારવાર કરી શકે. 


ગુઓલેો છ, બોટની, એસખ્રીચાલોજી, હીસ્ટોલોજ, સાઇફેલે।જી, 


શીખેલા ડાકટરે માણુસનાજ શરીર્‌ તથા કાર્યની રચનાનું સાત ધરાવા 
ઉપરાંત, સુકાબલાને ખાતર માણુસથી ઉતરતાં જનતવરેનું સાન--૬) 
ઝુએલેજી તથા વનસ્પતી જતાન--૭) ખોટનીતનુ' ત્તાન ધરાવે છે. તથા ૮) 
નાનવરે।માં થતા દદૌ, ને ઝાડ પાનને લગતા સડા તથા દર્દોતુ તાન પણુ ધરાવે 
છે. એટલ્ેથીજ શીખેલા ડાકટરોના જ્ઞાનની હ૬ નથી આવતી. પણુ ૯) 
એમલ્ીીયોલેોજી યાતે જુદી જુદી જાતના નાંતાં ખીયાંમાંથી ઝાડ, 'નતવર, તથા 
બાળક એ સવે કેમ પેદા થાય છે તેનું સ્તન પણુ ધરાવે છે. તે માટે શુક્ષમ 
દરશક ય'ત્ર અથવા માછકોસક્રોપનો ઉપ્યોગ કરી શકે છે. માઇકોસકે।પ પાશ્ચીમાત્ય 
સાયન્ટીસ્ટોતી શેધખોળને આભારી છે. જે આપણે ખુલી આંખથી નેપ 


ર્ર 


ન ૨ાકયે એટલુ' જણુ' હોય તે એ ય'ત્રતી મદદથી આપણે જેઇ શકયે 
છીયે, એ ય'ત્રની મદદથી એમથીયોલોાજી ઉપરાંત બીજી એક વીદ્યા જેણે 
૧૦) હીસ્ટોલોજી કહે છે એ વીદયા પણુ સ'પાદન થઇ રકે છે. હીસ્ટોલે।જી 
એટલે જેથી આપણા શરીરના જુદા જુદા ભાગોસાંનાં કોઇ પણુ ભાગને દાખદ। 
તરીકે હાડકાં અથવા માસતા એક જીણુ કટકો લઇએ ને તેતે એ ય'ત્ર 
નીચે સુકી તપાસ્યે તો તેવા કટકાની શુક્ષમ દર્શક રચના કેવી છે તે 
માલમ પડે છે, એટલે આપણુ શ્રરીરતી રચનાની બારીકીની માહીતી પણુ 
શીખેલા ડાકટરો ધરાવે છે. છેલ્લે પાશ્ચોમાત્ય વીદ્યાને આધારે ૧૧) 
સાધ્કોલેજી યાતે માતસીક તથા આત્મીક વીદયાના પ્રતાપે આપણુ બદનની 
દરેક હીલચાલ તયા ગતી તેમજ વીચાર શકતી, ₹. શકતીએ એ સર્વે 
આપમેળે તેમજ આપણી સરજી પ્રમાણે કેવી રીતે પોતાનું કામ કરે છે, 
તયા માણુસાઇ ભેજું પો।ાતાતી આખાં બદનપરતી સવેપરી સત્તા કેવી રીતે 
નીભાવે છે, એ સધળુ આપણે સમજી શ્ચકચે છીયે. 


ખઆચોલોજ, કેમીસ્ત્રી, ટ્રીઝીક્સ, ફારસેકેલેજી, થેરાપ્યુટીકૂસ. 


ઉપર દર્શાવેલી જુદી જુદી જતની ૧૧) વીદયાએ એક સામાન્ય 
૧૨) બઆચે।લેજી યાતે જીવન વીદયાના નામ હેઠળ સમાઇ જાય છે. એ 
વીદયાએ ઉપરાંત બાયોલોજી યાને જીવન વીદથયા સમજવા ખાતર બીજી 
વીદયાઓનો પણુ આધાર લેવો પડે છે. એ વીદયાઓમાં ૧૩) કેમાસ્ત્ર 
યાતે ર્સાયણુ શ્રાસ્રર અથવા વીદયા, તેમજ ૧૪) ફીઝીક્સ યાને પદાર્થનાં 
શાન શાસ્રની મદદ લેવી પડે છે. આ સર્વ પરથી સમજુએ જઇ શકશે કે, 
ને કોઇ પણુ માણુસને, બદનને લગતાં સવાલોની સાયન્ટીટ્રીક સમજ 
જોઇએ, તો ઉપર જણુવેલી સર્જ વીદયાઓતુ' સાન ધરાવવુ' જેઇએ; કે 
જેવુ' જ્ઞાન પાશ્રીમાત્ય તબીબી કેળવણી લેનારાઓતે ફરજયાત સ'પાદત 
કરવુ પડે છે, તથા હરેક વીશયમાં પરીક્ષા પસાર કરવી પડે છે. આપણે 
જાણ્યે છે તે પ્રમાણે એક પણુ વધદ તથા હકીમ એવુ' અવશ્યતુ જ્ઞાન 
ધરાવતો નથી ને તેથી કરી એ] જ્ઞાનની ગેરહાજરીમાં દરદીની સારવાર 
સાયન્ટીકીક રીતે કરી શફતો નથી. ધટીત સારવાર કરવા મારે જે વનસ્પતી, 
ધાતુ, ૪. ની ખતેલી દવાએ વાપરવામાં આવે છે, તેએપ્તા ગુણદોષ, 
જાનવશે પરના અખતરા, તેમજ દર્દીએ પર થતી અસર, એ સર્વ જ્ઞાન 


નક 


રયે 


૧૫) ફ્રાર્મેકરેલોજીમાં આવી જય છે. જપારે આજની બામળ વધેલી 
વીઘા, આગળા અજ્ઞાન જમાનાની માફક ફ્ક્ત વનસ્પતી, ધાતુ, ઇં. પરજ 
સારવારને! આધાર ન રાખતાં, વીજળી, એકસરૈઝ, તથા બીજ જુદી જુદી 
નનતની રઝ, સીરમ, વેકસીત, જુદી જુદી નનતતી રસીઓ, વહાડકાપ, છું., 
હજર જતતાં નવીત સાધને, કતીષ્ટ દરદોતી સારવાર માટે શોધખોળ 
કરી ઉપ્યોગર્માં લે છે. આ સર્વ જાવતી સારવાસ્તુ' સત ૧૬) થેરાપ્યુટીકસનાં 
નામ હેઠળ સમાઇ જય છે. 


પ્રીલેન્ટીવ યા મોટરીલેક્ટીક સૈડેસીત ને હાઇજીન* 


આપણે પહેલા પ્રકરણુની શરૂઆતમાંજ બેયુ' છે કે કુદરતતી શકતીઓએ 
સામેની ચાલુ લડાઇમાં એક અગત્યતેો ભ્રાગ ચેપી દર્દનાં જ'તુઓ સામે 
સાયનડીફ્રીક ડાકતરેએ ભ્રજવીયેો। છે. ઉડતા રોગો જેતે ઇન્ટ્રેકશીયશ ને 
કન્ટેજ્યસ ડીસીઝીસ કશે છે તેનાં કારણે।, ઉન્તપતી, પ્રસાર, છલ્રાજ તથા 
અટકાવ, એ સર્વેની ધણી બારીક શોધખોળ વર્ષો થયા ચલાવવામાં આવે 
છે, ને તેતાં પરીણામ બહુજ સતોષકારક નીત્ડયાં છે. દાખલા તરીકે, 
હાલતી ખુતખાર લડાઇતી આમળ જે લડાઇઃ થઇ ગઇ છે-તેમાં જેટલી 
ખુવારી ખબન્દુક, તોપ, ખૉંમ્મ ઇ. તા ગોળાઓનાં જખમ ને મરણુને લીધે થતી 
હતી, તેથી વધુ ખુષારી, ઝહેરી જ'તુઓરાં ચેપી દર્દે।થી થતી હતી, એટલે 
કે લશ્ષકરતો! મોટો ભાગ, દરદોનાં ભોગ થવાથી લડી ન શકતે! હતો, જયારે 
આ લડાઇમાં મામલો ઉલટોજ છે, પાશ્રીમાત્પ તાનની મહાન શેોધખેોળાથી 
ચેપી દરદોની ખુવારી બીલકુલ નજીવી થઇ છે, ને તેથી કરી ' લશ્કરને 
મોટો ભાગ લડવાતે શકતીમાત બન્યો! છે. એવે। ચમત્કાર લશકરી શીખેલા 


_-હડાકતરેતેજ આભોરી છે, તેઓને બદલે જે અજ્ઞાન વધદો ને હુકીમો।ના હાયમાં 


લશ્કરની તન્દુરસ્તી સોંપવામાં આવી હોત તો, ચેપી દરદોધીજ લશકરના 
મોટા ભ્રાગના નાશ્ન નકકી થઇ ગયે! હોત. એ ચમત્કારતે ખાતર જેમ એક 
તરફથી સેનીટરી યાને સુખ શ્રાંતીતા તીયમો સખતાઇથી અમલમાં મુકવામાં 
માબ્યા છે, તેમ ખીજી તરફથી, હરેક સોલજર તથા સીપાહની તનદરસ્તી 
જાશવવાના સખત પગલાંઝોા લેવામાં આવ્યા છે. તેમાં એક મુખ્ય પ્રે[ફીલ્રેક 
ટીક યાતે દરદનાં અટકાવ માટે રસી,- હરેક સોલજર તથા સીપાહનાં 
ખદનમાં પીચકારી મારફતે છન્જેક્ટ કરવામાં આવે છે. દાખલ તરીકે, 


સ્૪ 
જાકેરા, ટાઈફોઈડ, પેરા ટાઇફાઇડ, ૪. તી રસીખો વેમજ શીં10ઃ1ી 
રસીએ, ખાખાં લાખોતાં લશકર માટે હરેક લડતી સરકારે લ્ષેમોરેટરીમાં 


તેયાર કરાવી લશકરી ડાકટરોાતે સાંપી છે. આવાં ચેપી દરદોનાં અટકાવના 
જ્ઞાનને ૧૩) પ્રીવેન્ટીવ મેડસીન તથા હાઈજત કહે છે. 


આ અણુ દેશમાં કેટલાક અગ્તઃતો વગર સમજે ચેપી દરદેનાં 
અટકાવતી રસી મુકવા.સામે મોટો બખાલે ચાલુ રાખે છે. જે લાખોની 
સ'ખ્યાનાં લશકરમાં એવી રસીખાથી અમણીત ફાયદો ચઇ શકે તે। કુદરતી 
રીતે આપણી કરોડોની વસ્તીમાં પણુ તેવે।જ ફાયદો થઇ શકે. તથા જે આ 
દશની વાર્ષીક ખુવારી ચેપી દરદોથી લાખોની સ'ખ્યામાં થાય છે તે અટકી 
શકે. લોકો આ જાણ્યાં છતાં, આપધ્રાત કરવાજ માંગે તો તેમને શુ 
ઉપમાં આપવી! અટકાવી શકાય તેવાં દરદો ન* અટકાવવા, ને કમોતે મરવુ 
તે આપધાતજ લેખાય, 


આ ઉપર દરશ્ચરાવેલી જુદી જુદી 1૭) વીદ્યાએ।-કે જે કરતા પણુ 
વધુ વીદ્યાઓતુ' જ્ઞાન શીખેલા ઠાકટરોા ધરાવે છે-વીશે આપણે ઉમેરવુ 
જોઇએ કે એતો સર્વોતમ ગુણુ આ છે કે. એ વીદયાએ કાંઇ કલ્પના 
શકતીપર; યા તો વ'શ્ઞષપરપરા ઉતરી આવેલા શાસ્ત્રીક પ્લેોકે।પપર, યા તે 
આગળા જમાતાના કે।૪ પણુ વખણાયલા પુરૂશતી સત્તા યા અતુભવપરજ 
ન ર્ચાયલી હોવાથી, એ વીદયાઓતી કસે।ટી તથા તેમાં સમાયલુ' સત્ય 
કાઇ પણુ તખીખી વીદ્યાર્થી પોતાની ખાત્રી પોતેજ કરવાને શકતીવાન છે. 
દાખલા તરીકે સેતેટરી યા શારીરીક રચના વીષે પોતેજ સુર્‌દાં ચીરી ખાત્રી 
કરી શકે, કે એ વીદયા કેવી ખરી છે. તેજ પ્રમાણું કેમીસ્ર] યા રસાયણુ શારમ 
માં વરણુવેલા અખતરાએ। પોતેજ કરી તેતા સત્યતી ખાત્રી કરી શકે. 
તેથી કરી કૂકત ષ્ષેકોતી ગોખમપટી' કરી પારકાઓતી પ્રતાપર આધા ર ન 
રાખતાં સ્વાધાર રાખતાં શીખે છે તે પોતાની હુશીયારીથી, એ વીદયાઓમાં 
વધુ શોધખોળ કરી, પોતાનુ નામ મશહુર કરવાતે શકવીવાન થાય છે. એ 
સર્વ વીદયાએઓ પ્રેોગેસીવ યાને આમળતે આમળ વધતી જાય છે, કારણુકે 
દીનપ્રતીદીન, માણુસ જાતનું અગસાત કમી થાય છે તથા જ્ઞાત વધે છે. ખુદ 
રતતા ધારા પ્રમાણે,  બાપદાદારા કરતાં બેટાઓતુ ત!ત તધતુ'જ જાય છે 
| ત્રાચીન કાળમાં બળદ્દમામાં ગાડામાં “તે તાતી હેડીબોમ્રાં લોકો તુસાદરી 


૨૫. 


કરતા હતા, આજે સ્ેત તે સ્ટીમરમાં લેકે મુસાફરી કરે છે, આવતા 
દાહેકામાં લોકિ એરેપલેન યા હવાઇ વીમાનમાં ઉડતી મુસાફરી કરશે. 


જે શખ્દો પાશ્રીમાત્ય સાયન્સમાં વાપરવામાં આવે છે, તેવા 
શખ્દો આ દેશના અન્તાનને લીધે એક પણુ “દેશી ભાષામાં હસ્તીમાં 
નથી. તથા કે!ઇ પણુ દેશી ભાષામાં એવા શખ્દોનો તરજુમો કરવે! પણુ 
અશકય છે. તેથી કરી જેએને રોજની આગળ વધતી સાયન્સ શીખવાને 
અભખરે હોય તેએએ અગ્રેછ યા બીજ યુરે।ષ્યન ભાષા શીખવીજ જ્ેધ્યે. 
આ પુસ્તકમાં થોડે ભાગે અગ્રેછ શખ્દોતો ઉપ્યોગ કરવામાં આવશે, કારણ 
કે એવા શખ્દોનેો ગુજરાતી તરજુમે! થઈ શકે એમ નથી. એ મૃશકેલી છતાં 
કોઇ પણુ સાદી સમજવાલે। આદમી, જો આ પુસ્તક સ'ભાળથી વાંચરે; 
તો તે સહેલાઇથી એમાં વરણુવેલુ' બધુ' સમજી શકશે. 


દ્રિ 


પ, 
૬ 


ર 


ચીત્ર બીજી. 
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(ચીત્રની સમજ માટે સામે જુએ પાનું ૨૪) 


ર૭ 


ચીત્ર બીજ, 


સેરીબ્રો સ્પાઈનલ નર્વસ સીસટીમ-ભેજા'ને સાન ૨ર%જી તથા 
સ્ાનત'તુએ, ને।-લેટર્લ-એક બજુીનો દેખાવ. 


૧) મહેોડ્ુ' ભેજુ' (સેરીબમ) 

૨) વચલુ' ભેજુ' (મીડ બત) ' 

૩) નતીયલુ' ભેજુ' (પાનમ ને મેડલા ઓબલ્ષોન્ગેટા) 
૪) નાનુ ભેજુ' (સેરીબેલમ) 

૫) જ્ઞાન રજજુ (સ્પાઇનલ કોર્ડ), 

દ) જ્ઞાન જા નીચલો! ભાગ 


ભેજુ” ને સાન રજજુમાંથી જે તારની દોરીએ નીકળતી, આકયતીમાં 
ટ્ેખાય છે, તેને નર્વજઝ કહે છે. પુસ્તકનાં ત્રીજા પ્રકરણુમાં વર્ણ” પમાણે 
ભેજીુ' તે સેતાધીપતી, સ્તાન રજજુ તે તેનાં કપતાતે, ને નર્જઝ હાથ નીચેતા 
'અફશરે,2ને શરીરના હરેક ભાગોનો સીપાહે સાથે, મુકાબલે થદ શફે* 
ક્ષરીરમાં વાજબી રીતે બન્દોબસ્ત રાખવા એનવ'ઝ વા. તારે! શરીરનાં હરેક 
ભ્રાગમાં વહેચાયલા છે. જેથી કરી આખું શરીર શ સરદારી * હૈડેળ 
પોતાનુ રેજીદું' કામ કયું” નાય છે. 


૭) જ્ઞાન રજજુની ગળાં સુધીની હદ (સરવાઇકલ) 


૮) ... .,.* પીઠ ..* ન. (ડૉરસલ) 
“કફર -**, ફકૅરમૃર ... *૦ (લરઞર) 
કે કાહ હ બેઠક ક ** (સેકલ) * 


આ ચોત્રમાં લેજા'ની ૧૨) જેડી તેમજ જ્ઞાતરજજુમાંતી ૩૧) ન્નેડી 
-નવઝયા તારની દોરીઓ-ત્તાનત ઉએ।-બહાર્‌ નીકળતાં: રુ'કી કાપી નાખેલી 
છે, કારણુક્રે જે સર્જ ૧૨૧-૩૧૦૪૩ જેડી નવ'ઝ આખાં શરીરનાં હરેક 
ભાગમાં જતાં દેખાડીયે તો આ ચીત્ર ધણું ગુચવાડાભર્યું ચપ પડે. તેથો 
આ ચીત્ર સ્રાદુ'--નર્જઝ કાપી-રાખવામાં આવ્યુ છે. પણું એટલુ યાદ 
“રાખવુ કે એ દેખાતી કાપેલી નજઝ આખાં રાગીરને તારની દોરી પુરી 
પાડે છે, જેથી જેક” સર્વોવમ કાણુ આખાં શ્રરીરપર રહે છે. * 


પ્રકરણુ ત્રોજુ. 


શરીરની સાસાનન્‍્ષ રચનાં તથા કાય--શરોરની લશકર 
સાથે સરખામણી. 


માણુસતુ' શરીર તો ખરેખર એક કુદરતને! ચમત્કાર છે. માણુસ 
સવ જાતેવરેને! ને પુથ્વીનો સરદાર છે. એ સરદારી ભોગવગાનુ' કારણુ એજ 
છે 8 કુદરતે એણે ભેજી તયા હાથ જેવા સવે ત મ અવ્યયે। આપ્યા છે. કે જેથી એ' 
સવ બ્રશ્નતીમાં બેષ્ટ છે. તે ચર્વ જીવતી ને જીવ વગરની કુદરતી પેદાશ પર 
સવેોપરી સ-તા ભોગવે છે. કારણુ કે માણુસનુ શરીર અચળ જવનની 
લડાઇ જ'દગી સુધી લડવા માટે એક લશ્કર માફક જ્ેઇતાં પુરતાં સાધણુ 
થી સજ થયલુ છે. પણુ જયારે સુધરૅલી પ્રન્નએ એ સાધણાનેો સદઉ 
પયોગ કરે છે. ત્યારે જગલી પ્રજાઓ તેમ કરતા નથી. તેથી કેમકોમો મં 
અવષ્યના ફરકે। જોવામાં આવે છે. જે કોમના સવ સજ્જનોને વાજખી 
તાલીસ--કેળવણી ઇ૦ આપવામાં આવે છે, તે કોમા રાજપાટ ચલાવે છે. 
જયારે ખીજ અશણુ 'ેામો તેઓને સારણ] થાય છે. હરેક મતુષ્યના શરીરનો 
ભરાકર સાથે દેવે સુકાખલે! કરીયે. સાધારણુ રીતે, એક લૅશકર ઉપરથી 
તીચે સુધી હરૅક જતની પદવી ધરાવતા ૨ાખ્સોનુ' બનેલુ' હોય છે, એમાં 
મે વીભાગ આવે છે (ક ૧-૪ ) લડતારાઓને।-સેનાધીપતીથી સીપાહ ને, 
ખ (૧-૭) તેમના મદદગાર ગોઠીયાએ--ખાધ ખોરાકી ને પાણી ૪. 
પુર પાડનારા ને કચરે। સાફ કરતારા, ભ'ગી ૪૦ હેય છે. આ દુન્યા તે 
એ લશકરની છાવણી તેમજ તેનાં દુશમનની છાવણી સમાન છે. કારણુ. 
૧, હરક આદમીને જનમથી તે મરણુ સુધી, વહાલા જીવને ખાતર પોતાની. 
કાસપાસના આદમીએ, જાનવરો, તેમજ સ'જેગો શાથે ચાલુ લડત જારી 
રાખવી પડે છે. આટલા માટે (મ) યોગ્ય લડાયક અસખાખ ધરાવે છે. . 


ને પહેલાં ચીત્ર તરફ જેતાંને વાર, કોઈ એમજ કહેરો કે લગ્ાકર. 
શ્ાયતો મ ખીલકુલ માલમ નથી પડતો તેમાં કાંઇ નવાઇ નહી. પણુ. 
સુટ વાંચક નો ધીરજ રાખશે તો ઝટ સમજી શ્રકરો. 





દ ક આજ સણસણ” નચ » ક કે 


7 દ્ર 


પિ, 
સૂપાઇનલ રીક્શેક્સ આર્ક-જ્તાત ૨જજુતી વળતી કમાત- 


'૧) લાગણીના તારનો બહારનો છેડો (-સેતસરી નર્વ ટરમીનલ.) 

૨) લાગણીને! તા૨(-સેનસરી નવ) જ્ઞાનત તુ. : 

૬) લાગણીના તારતું જ્ઞાન રજજુમાં મુળ(-સ્પાઇનલ ગેન્ગલીયનમાં સેતસરી 
નર્વ સેલ.) 

૪) લાગણીનાં તારનો અ'દરનો છેડો (જ્ઞાન રજજી યા સ્પાઇતલ કોડ તી અ'૬૨) 
છેડા, ઝાડની ડાંખળી માફક, 

૫) હીલચાલના તારનાં સુળની (-મોટર નર્વ [ સેલની) ડૉખળીઓ સાથે 
વી ઢલાય છે. ી 

'૬) હીલચાલનાં સુળમાંથી નીકળત્તો 'હીલગાલને તાર (મોટર નર્જ) જ્ઞાવત'તુ. 

૭) હીલગાલના તારનો ખહારેને છેડો (મોટર નર્વ ટર્મીનલ.) 


આ ચીત્ર દેખાડે કે કેવી રીતે આપણી લાગણીને સદોશે। ૧, ૨, ૩, ૪ તારને 
રસ્તે જ્ઞાનરજજુને પહોંચે છે ને ઉશકેરે છે, જેતા પરીણામે, જ્ઞાનરજજીમાંઘી, લાગ 
ણીને માફક આવત વળતો જરર નેગો સ'દેરો, પ, ૧, ૭, ને રસ્તે માંસ ઇ. ને 
સોાક્લવામાં આવે છે ને તેથી જોઇતી હીલચાલ માંસ ઇ. કરે છે. દાખલા તરીકે, ત્તે 
પગના તળીયાંને [ગીથી લગાટી ફ્ોય તો, હામણીનાં તારતે સદેરો) જ્ઞાનરજન્તુપર્‌ 
'જવાશી, વળતો સ'શેચે। પગનાં માંસ (-મસલ)ને મળવાથી પગ આપમેળેખે'ચી લેવામાં 
આપે છે. એને અચેછમાં રીફ્શેકસ એક્રાન-તળતુ કાર્ય કરે 9. 


૩ેછ 


ચીત્ર ચોથુ. 
સેરીબ્રો સ્પાઇનલર્રઆર્ક -ભેજા' તથા જ્ઞાન 
રજજુીની વળવી કમાન? 
1) લાગણીના વારનો, બહારનો છેડો (ત્સેનસરી 
| ઢેશમીનલ. 
૨) લાગણીને! તાર (-સેનશરી નવ્યા જ્ઞાનત તુ. 
૩) લાગણીના તારના અ'રનો છેડો (જ્ઞાનરજનીુ ય 
સ્પાઇનલ કૉર્ફની અ'૬૨ એ છેડાનો અ'ત આવે છે. 
૪) એ છેડાના? અ'ત સાથે, ઝાડની ડાંખલી માદક વી'ઢ”- 
લાયલે। સેરીબ્રે-સ્પાઇનલ-સેજા ને શાનરજજુનો(સેન 
સમી) લાગણીના જ્ઞાનત તુનો છેડો. 
૫9 સેરીબ્રોક્ક્પાઈનલ સેનસરી (લાગણીને) જ્ઞાનત'તુ- 
૬) એ તારનો છેડો ભેન્નના નર્વ સેલ સાથે ડાૉખલીએ;. 
માફક વી'ટલાયો છે. 
“છ, છ)ભેનતુ મોટર નર્વ સેલ યા હીલચાલપર કળુ 
રાખતુ ભેન'નું સેલ. 
૮) એ સેલમાંથી નીકળતો સેરીઝો સ્પાઇનતલ સેંટર 
નર્વ-ભેન્નને જ્ઞાનરજજુનો હીલચાલનોા જ્ઞાનત'તુ. 
૯) એ જ્ઞાનત'તુનો છેડો, જે ડોખધલીની માફક. 
૧૦) સ્પાઈનલ્ર'મોટર્‌ નર્જ સેલ સાથે વી'ટલાયલે! છે. 
૧૧) એ મોટર નવ સેલમાંથી નીકળતો સોટર તવ 
અથવા હીલ્રચાલને જ્ઞાનત'તુ. 


? ૧૨) એ હીલચાલના જ્ઞાનતતુનો' બહારનો છેડો જેને 
અત માસ અથવા મસલમાં આવે છે. (મોટર 
ર નવ ટરમીનલ). 





અ. 





ચીત્ર તરાંન્ત'ને। થેપ્થાં સાચે સુકાખલે।. 
૧-૧-૪૪ ૧-૨-૦૩ 
૫-૬-૭ | ૧૦-૧૧-૧૨ 
૩-આ ચોથાં ચીત્રમાં, સાદાઇને ખાતર 
નથી દેખાડયુ' જેકે તે હસ્તીમાં છે. 
૪-૯હ- ભેજને જ્ઞાન રજજુને 
સબધ દેખાડે છે. 


બકબક મ્ય હાટ 


૩૧ 


ચહડ ઉતર પટી ધરાવતા લશકરીઓ-(૩ ૧-૪) વે 


એ આખા લશકરની કરામત, એનુ' ખોખુ' ને અન્દરતા અવ્યયે। છે. 
એ ખોખુ' જૂદી જંતના હાડકાઓનુ બનેલુ' છે ને એના જુદા જુદા ભાગોમાં 
ઉપરથી નીચે સુધીની પદવી ધરાવતા ( ક ) લશકરીએ છે. દાખલા તરીકે 
સર્વોપરી સ-તા ધરાવતો ૧) સેનાપતી તે ભેજી' છે ને તે ખોપરીમાં સવ'થી 
ઉપલા ભાગમાં આવેલુ* છે (વધુ માટે જુઓ ચીત્ર બીજુ) સેનાપતીના ૨) 
હાથ નીચેનાં કપતાને--સ્પાઇનલ કે.ઈ--જેએ એતે! હુકમ બજન લાવે છે 
તે કમ્મરના કાંઠામાં આવેલશ્રે છે. કારણુ કે ભેજને! તીચલે। ભાગ સ્પાધનલ 
કેડ યાને ઝાન રજના સાથે સીષ્ધો નજેડાએલો છે, તે એ ઞાન રજજુના 
છેડાતો છેક આપણી બેઠકના હાડકાતી મધ્યમાં અન્ત આવે છે. (જુએ ચીત્ર 
ખીજુ) એ ઝ્તાન રજનજુમાં લશકરી કપતાનને જેમ સેતાધીપતી તરફથી હુકમ 
મળે છે તે હુકમે! તે પોતાના 3) હાથ નીચેના અમલદારે-અક્સરેર 
મારફતે સર્વ સેપાહોેતે પુગાડવામાં આવે છે એ અસલદારે નર્વઝ યા 
સાન ત'તુઓના તાર અથવા દ્દેરડાં છે, કે જેની મારફતે ૪) શરીરનાં 
હરેક ભાગ યાતે સર્વ સેપાહેને ભેજા'ના હુકમો પહોચાડવામાં 
'આવે છે (જુએ ચીત્ર ખીજુ', ત્રીજુ” ને ચોથુ). બદન યાને આખુ, લશ્કર માથાં 
થીતે પગ સધી પોતાની આસપાસના દુશ્મની સ'જેગે સાથે લડવા માટે 
જદગી સુધી ચોકાશી રાખે છે. દાખલા તરીકે કોઈ શ્રખ્સપર એક દુશમન 
શખ્સ યા નનતવર હુમલે। કરે છે, તે। તુરત હુમક્ષે! હઠાવી મારવા ભેજા 
તરફ્થી આખા શરીરને લડવાને। હુકમ મળે છે. દવે જે કમનસીબોમાં એ 
સેનાધીપ્તી યા ભેજી તથા શરીર યા લશકર્‌ ખીલેલુ' નથી હોતુ; 
તેઓ એવા હુમલા સામે નથી લડી શકતા, 


લશકરીઓનાં ગોડીયા-ખોરાક ઇ. પુરે પાડનારા તથા 
કૅચરો બહાર કહાડેનારા ("ખ ૧-૭) 


(ક) હવે એ સેનાપતી તેમજ તેના હાથ નીચેના કપતાને! તથ! 
અમલદારે તે સીપાહેો લડી શકે તેવી સ્થીતીમાં રાખવા માટે ખાધ 
ખોરાછીની જરૂર છે, તેમજ જે ખોરાક મળે તે ખોરાકને રાંધીને 
જુદી જુદી “નતના સીપારેોને માટે તેઓને ખરને। ખોર।ક બનાવવા ખાતર (ખ) 
સીપાહે।નાં ગોઠયાએ। (૧)પેટ, (ચીત્ર પહેલુ' ૪૧) આંતરડા ૪-, ને તેએ સાય 


૩ર 


સ'બ'ધ ધરાવતા ચોકસ અવયયે। છે--દાખલા તરીકે, લીવર યાતે કાલજુ'. પેટ 
માં રધાયલે ખોરાક, પાણી, 9: હરેક સીપાહને પહોંચાડવા ખાતર, જે 
સામગ્રીચો। જેઈચે તે 2) લોહીને લીમટ્ેટીક નળીએ। (ચીત્ર પાંચસુ) પુરી 
પાડૅ છે. હવે લોહીને છ'દગી સુધી કરહુ રાખવા માટે ૩) (ચીત્ર પહેલુ” 8૯, ને ચીત્ર 
પાંચમુ) ૩) દીલ, હર્દય યા હાર્ટને પમ્પ રાખવામાં આવ્યો છે; કે જેથી કરો 
આપ મેળે લોહી આખાં દીલર્મા ફરી શકે છે. ૨) લોહીની નળીઓ ખે નનતની 
હોયછે, કારણુ કે શરીરનાં હરેક ભાગને જેઈ] ખોરાક તે પાણી પહે 
ચાડવા મોટે આરશ્ટરીઝ યા સ્વચ્છ લેહ્ઠીની નસે! હોય છે. જયારે 
તે ખોરાક, ખાઇ, પચે એટલા પચાવી, જે ખોરાક પાણી ૪. ન પચ્ચયુ' 
હેય તે પોતાંમાં એકડું ન ડરતા, વેન્સ યા બ્છુ ગદલાં લોહીની નસે।ને 
રસ્તે બહાર મોકલી આપે છે. (જુએ ચીત્ર પાંચમુ) જયારે દરેક ભાગને 
ફેફ્સાંતી સ્વચ્છ હવા (એકસીજત) પણુ, રારીરતી ગરમી ₹'૦ ”ળળવવા મારે 
આરટરીએે! પુરી પાડે છે, ને ગદ્લી હવા (કારબોાનીક એસીડ) વેન્સ બહાર લઇ 
જઇ, ફેફસાં રસ્તે શરીરતી બહાર નાંખે છે. વધુ, નકામા ગદલેો પદાર્થો ૪) 
ઝાડા, ૫) પીશાબ, ૬) પરસેવે।, છ) શ્રાસ ૪. રસ્તે ભગીતુ' કામ કરતી જુદી 
જુદી ગટરામાંથી શરીરની બહાર નીકળે છ. જેથી કરી બદ્નમાં લાહી 
સ્વચ્છ રડે છે. ને ઝહૅર એક્ડું થવાને બદલે બહાર નાખી દેવામાં આવે 
છે. ૪) આંટરડાંને રસતે. મ્હાટે ભાગે ઝાડામાં તડકર્‌ ગદલે કચરે 
ખદનના બહાર નાખવામાં આવે છે. જવારે ૫) (ચીત્ર પહેલુ', ૪૪, ૪૫, ૪૬.) 
જઝીડનીક યા ગુરદામાંથીનીફલતી નળી મારફતે પીશ. ઝુકકામાં “રવ છે ને 
ત્યાંથી પીશ્ષાબતી બહારની નળી વાટે પ્રવોહી ગદલે। કચરે। પીરાઞમાં બહા? 
કહાાડવામાં આવે છે. (વધુ જુઓ ચીત્ર આદને તવ). તેજ પ્રમાણે ૬) વરસેરાને 
રસ્તે પણુ પ્રવાહી કચરો બહાર નીકળે છે. ૭) (ચીત પહેલુ ૪૦) ફેફસાંને રસ્તે 
આપણે ઉપર જેયુ' તેન ગેસીયસ અથવા હવાઇ યા વાયુ રૂપી ખરાબ પદાથો 
જેવા કે કારળોભીક જસીડ બહાર કેહાડવામાં આવે છે. આટલ પરથી આપણે 
નેયુ કે, આપણુ શરીર તે એક કેવુ જન્મી લરાકર સમાન છે. (ડ ૨-૪) 
સેતાધીપતીથી તે સીપાહ સુધી એમાં એવે ખુદર્તી ડીસીપલીન રાખવામાં 
ભાવ્યો છે કે લડાનો હુકમ તાખેદાર સીપાહુ ખા લાવે, તેમજ એ લશ 
રતી ખાધ' ખોરાકી ક. પુરી પાડવા”! તેમજ ગદલું બહાર લઇ જનારા 
(ખ ૧-૭૦) ગોઠીયાએ। તેઓનુ' કામ બજાવે* 


૩૩ 
ચીત્ર પાંચશુ'. 
સરકયુલ્ષેશન એક્‌ બ્લડ યા શરીરમાં લેહીનુ' રેરલુ- 


સ્હુદય તથા લે।હીની ધોરી નસે ને શી 
રાઓને રસ્તે આખાં શરીરમાં માંથાથી 
પગ સુધી લે।!હી કેમ ફરે છે તે દેખાડે છે. 
આ ચાંત્રમાં જે કાળી ધાડો નળીઓ 
છે તેતે આરટરાંઝ યા સ્વચ્છ લાલ 
લોહીની ધોરી નસો કહે છે. ને જે 
ઉધાડા રગતા નળીઓ છે તેતે વેન્સ યા 
ગદલાં બ્લુ લેહીતી નસો યા શીરાએ 
કણે છે. 
૧) હરદય 
૨) હરદયમાંથી નીકળતી એઓર્મ 
યા સ્વચ્છ લોહીની મોટી આરટરી. 
જે શરીરની મુખ્ય ધોરી નસ છે* 
ટ) એએઓયોમાંથી નીકલલી નાની 
ગુરદાના રીનલ આર્ટર્‌ી. 
૪) કાતરાનાં ભાગમાંથી નીકળતી 
નાના વેન્સ યા શીરાએ।. 
૫) કે જે નાની વેન્સો એક મોટી 
વેત--ઇછન[ળીરીયર વીના કેવા યા 


ફારીરતા તાયલા ભાગતી મુખ્ય 
ર|રામાં ઉધડે છેહ 


પુ ષે | $) એ ઇન્શીરીયર્‌ વીનાકેવા, આ ખરે 
' હરદયમા ઉધડે છે. 





આ ચીત્રમાં તીરે હરદયની દાબી બાજુથી નીકળતુંસ્વચ્છ લોહી રરોરમાં 

ફરી, શરીરનું ગદલુ લોહી હરદયતી જમણી બાજુએ દાખલ થઈ, ને 

ફેફસામાં જઇ, સ્વચ્છ બની, પાછુ હરદયની ડાબી બાજુએ કેવી રીતે નેય 
“તે દેખાડે છે. 


૩૪ 


તેજ પ્રમાણે રુશસનો સામે હાડેવા સાટે એને! ચોગ્ય 
(3) લશકરી લડાયક અસબાબ* 


(ગ) એ અસબાબ તપાસીયે. માણુસ જેવા દેખીતા દુશમને,, ન્નનવર,_ 
૪. ની સાથે લડવા માટે 'ચુકતીબાજ ભેજી' ને હાથ પગે! છે, જે જુદી જુદી 
નતની શ્રામગ્રીઓમાંથી ઉપશ્નવેલા લડાયક હથીયારે। તોપ, બ'દુક ૪૦ બનાવી 
લડી શકે છે, તેજ પ્રમાણુ ઝહેરી દર્દના જ'તુએ। ૪. ન દેખીતા છુપા શક્ષમ 
દરક દુય્રમનો સામે લડવા માટે પણુ, મનુષ્યનાં લોહી ૪. માં જુદી જુદી 
જાતનાં પ્રવાહને સેલ્સો આવે છે. કે, જે એવા શત્રુ સામે લડી જે જીત 
મેળવે છે, તો દદી સાજે થાય છે, ને જે હારે છે, તો દર્દી રોગમાં 
સબડે છે, યાતો મરે છે. એટલુ' આપણે યાદ રાખવુ' ધટે છે, કે કે।ઇ' 
પણુ લશકર પોતાના દુશ્મન સાથે હમેરા તો ફતેહ નજ મેળવી શકે, તેન 
પ્રમાણે હરેક મતુષ્યતુ' શ્રારીરીક લશકર પષુ હમેશ પોતાના હરેક દૂશમન 
સાથે 99ત નથી મેળવી રાકતુ. 


શારીરીકઝ લશકરની બારીક સુક્ષમ દર્શક તષાસ, 


આપણે હાલ સુધી તો કૂક્ત શરીરતી બહારની આંખે દેખતી' 
તપાસ કીધી છે, કારણુ કે એવી તપાસ શ્ચરરૂઆતમાં સમેજવી અવષ્યની. 
છે. દવે આપણે શરીરની બારીક ગુક્ષમ દર્શક તપાસ કરીયે. જેમ હરેક. 
લશ્કરમાં જુદી પ'કતીવાલા તથા જુદી જાતનાં કામપર રેકાયલા માશુસે1 
હોય છે, કે જેઓની અકકલ હુશીયારી કામ કરવાની લાયકાત એ શર્વ મ 
ફરક હોય છે, ને કે ઉપર ટપકેથી નેતાં દુરથી સર્જ માણુસે। તો સરખાંજ 
દેખાય, પણુ વધારે પ્યાનથી ન્ેતાં, એ ફરકે માલમ પડૅ'છે, તેજ પ્રમાણે 
આપણા શરીરમાં જુદી જુદી પદવીને લાયકાત ધરાવતા ભાગોને અવ્યયે છે. 
પણુ જો આપણે સજે સુક્ષમદર્શક યત્ર નીચે જ્નેધ્યે તો એ સર્વમાં ઉપર 
ટપકેથી એકજ જંતની ખારીક રચના માલમ પડે છે. દાખલા તરીકે, 
આપણુ' આખુ શરીર સેલ્સાનુ' બનેલુ છે. ને હરૅક' સેલમાં ચોકસ -બારીક 
બનાવટ્ટ આવે છે. (જુએ। ચીત્ર ૭ડુ ને સાતમુ) સેલ તે શુ' છે ? સેલ એક 
બરીક સુક્ષમ દર્શક જીવતુ' ચક્ર છે, વતા ચક યા સેલ્સો એફમેક સાથે મલ્યા 
થી, આપણી આંખે નેઇ શાકે એવા મોટાં ટીસ્યુઝ યાને દેખીતા શારીરીક ભાગે 


૩૫ 


બતે છે, જેવા કે માસ હડકાં ૪૦ એ ૪વતાં સેલતી રચના આ પ્રમ ।ણેતી છે. જે 
છડુ' ને સાતમું ચીત્ર જેયાથી સમજ પડશે, એ ૭ટંટાં ચીત્રનાં આંકડાતી સમજ 
આ પ્રમાણે છે ૧) સેલ વેલ યા જીવતાં ચક્રની ગોળ દીવાળ કૅ જેતીઅ'દર (૨), 
પ્રોટો પ્લાઝમ જીવન પદાર્ય આવેલે। છે. એ પ્રેટો પ્લાઝમની અન્દર (3) ન્યુક-- 
થીયસ - સેલની સરદારી બોગવતું નાંતું જત્રન ચક આવેલુ' છે, એને આપણે, 
સૅલના સરદાર તરીકે એળખાવીશુ કારણુ કે હરેક સેલર્મા જે જીવતી ગતીએ 
ચાલુ રહે છે, તથા જીત રહે છે તે એને લીધેજ છે, એ મરે ત્યારે આખુ સેલ 

મરા જય છે. એણું લીધે ખાધ ખોરાકી ઇં. સવનો સેલમાં આવળનવ' 

થાય છે, તેમજ એમાથી નવાં સેલસે!* જનમે છે તે મહોટાં થાય છે. એ 


વીષે વધુ આપણે આગળ ચાલતાં જ્ેઇશુ. 
હ 


ધક 


૬ 
ચીત્ર છદુ- 


એક સેલ યા જીવતાં ચક્રની ( મુક્ષમદર્શેક તપાસ.) 


૧) સેલ વેલ (સેલતી દીવાલ) 
ર) ગ્રોટોષ્લાઝમ (જીવન પદાર્થ) 


૩) ન્યુકલીઅસ (જવન ચક) 


ધાન 





ચીત્ર સાતમું 


“એક સેલ યા જીવતાં ચક્રની (ચીત્ર છઠઠાં કર્તા વછી વીગતવાર 
સુક્ષમદર્શક તપાસ), 


૧) પ્રોટોપ્લાઝમનતી ન્નલી 

૨) પ્રવાહી 

ટ) ન્યુક્લીઅર૨્‌ મેમ્બેત (યા 
દીવાલ) 

૪) ન્યુકફ્લીઅર્‌ નલી 

૫) ક્રોમેટીન (યા ૨'ગાત નલી) 

૬) ન્યુક્લીઓલસ ળઈ્યુકલી 
અસનુ અન્દરતુ ચક) 

૭) સેન્ટરો સમ 

૮) એસ્ટર (યા તારે) 

€) વેકયુએાલ (યા ખાલી જગા) 

૧૦) ૪નરટ ખેડી (યા જડ પદાથ) 





પ્રકરણુ ૪ થુ. 


આયના કડઝાનામાદાઇટ હજુ અળગરાળઇઝઝાઇન-સઝવહઝ, 


સ્રી સરદના પીશાબના ભાગો ( યુરીનરો ઓરગન્સ )તીં 
રચના ને કાર્ય. 


પહેલે વીભાગ--રચના. 


સવ કોઇને એટલુ તો માલમ છે કે પીશાખ તેમજ જાતને લગતઃ 
ભાગોને નજીકતો સબ'ધ, છે. તેનું' કારણુ કુદરતી કરકસર છે, “કે જેથી 
કરી પીશાબ તેમજ વીર્યને! પ્રવાહ, મરદમાં, એકજ નળીયે બહાર નીકળે છે, 
ને કે, એ બન્તે પ્રવાહોની ઉત્પતી જુદા અવ્યવે।માંથી થાય છે. જયારે 
સ્રીમાં પીશાબની નળી ક્કત પીશાબનેજ માટે છે, તે પણુ તેનુ' નાકુ' યોનીના 
બહારના ભામના ઉપલાં ખૃણાંમાં આવેલુ છે, જેને લીધે, પીરાબને ભરતીના 
ભાગનો સ'બ'ધ, સ્રીઓમાં ફ્કત એટલે।જ છે. પીશાબના ભ્રાગોની રચના 
ઓડઠમુ' ચીત્ર જોવાથી સમજ પડશે કે સ્રી તેમજ મરદમાં ૨) થી ૪). 
સુધીનો ભાગા સરખા છે, 

૧) ૧) તેખે બાજીના ગુરદા છે. જે પેટ ચીરી, પેટની પાછલી દીવાલના 
ખાચાં તપાસીયે તો મષ્યમાં કમ્મરના હાડકાંઓ દેખાય છે. જેની ખે બાજુએ 
ખે ગુરદા આવેલા છે. ગુરદાતી ઉપલી હુદ, છેલ્લી પાંસળી છે. ન્યારે નીચલી 
હદ, નાલ યા દુ"ટીની સપૉટી પાછળ વેર લણયે તો, તે સપાટી સુધીની હદ 
છે. હરેક ગુરદાની ભબાઇ, ૪ ઇ'ચ; પહોળાઇ, રર ઈચ; ને જાડાઇ, 
૧૨ ઇચ હોય છે, હરેક ગરદાતો વજ્ત ૪ર ઓંસ હેય છે. 

૨) ૨) ગુરદામાંથી યુરેટર યાને ગુરદાની પીશ્ચાબની નળી નીકળે છે, જે- 
રસ્તે પીશાબ, ગુર્દામાંથી નીકળી ૩) ૪કકામાં જાય છે, એ કમ્મરના હાડકાની: 
ખન્તે બાજુએ નીચે ઉતરી, આગળ વલાણુ લઇ ૪કકામાં ઉધડે છે. ગુર્દાની 
નળી ગુઝકવીલ જેટલી સાંકડી હેય છે. ને એતી લાઇ ૧૨-૧૬ ઇ૪'ચ. 
હેય છે. 

૩) પીશાખને ૪કકો પીડુનાં ભાગમાં આવેલો છે. જઝુકકાની આગળ 


પ્યુઓીક કમાન, યા પાઠાનાં હાડકાંતી માનતો આગલે ભાગ આવેદ્ષો છે, 
(જુએ ચીત્ર યઉદમુ'; ૧૫) 


૩૮ 


મરદમાં %કકાની પાછલ, શફરાતે ભાગ હોય છે, આમાં ઝકકાની 
"પાછલ, યોની તથા ગભ સ્થાનનુ' માંહ છે, જેતી પાછળ સફરે (ચીત્ર ચઉદ, 
૧ર,) છે. (જુઓ ચીત્ર ચઉદમુ જેમાં ૯-૪કકે છે, જેની આગળ પ્યુળીક 
હાડકુ, ૧૫ છે-જયારે પાઠળ-ર૨) યોતી ને ૩) ગભંસ્થાનનુ' માંહ છે. પીશ।- 
બનો ખુકકો પોકળ છે તે એની અન્દર એક પાઇન્ટ જેટલી પીશ્ચાબ એકકી 
“લખતે સાધારણુ રીતે રહી શકે છે." 


જ) ચુરીશ્રા-કુકકાની પીશાબતી તળી. આઠમાં ચાંત્રમાં એ નાની 
દેખાડવામાં આવી છે. 


મરદર્મા, એતી લ'બાઇ ૮ થી ૯ #'ચ હોય છે, (જીઓ ચીત્ર નગમુ') 
જયારે સ્રીમાં, એતી લંબાઇ ૧ર ઇ'ચ હેય છે. (જુએ, ચીત્ર ચઉદમુ) 


યુરીશ્રા પ્યુબીક હાડકાની કમાનની નીચેથી નીકળી બહાર ખુલે છે, 
જ જે રસ્તે પશાબ રારીર્માંથી બહાર નીકળે છે. 
ચીત્ર આઠ, નવ, ને ચઉદ્ટના સુકાબલ્ઞાના ગંકડા* 
ચીત્ર આઠમાં, -આપણે આગલી બાજુ-શનન્‍્ટમાં-ચીરેલા મુરદાંમાં, 
"ગુરદા ઇં. જેઇયે છાયે. 
જયૉરે ચીત્ર નવ ને ચંકદમાં એક બાજુએયી-લેટરલ-ચીરેજ્ઞા મુરદામાં, 
સુરદા ૪. જ્ેઇ્યે છીય. 














ચીત્ર આઠ | ચીત્ર નવ | ચીત્ર ચઉદના મુકાબલેના આંકડા 
સામાત્ય | મરદ સ્રી 

પિલ ઇજ 

યુરેટર જ ૧૨-----. ૧૦ 

કકે [૩૭ દ્વ 
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(અથવા પીશ્ાબા 
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ગુર્ઠા ઇ? ની લોહીની નળીએ। તથા જ્તાનત'તુએ* 


આઠમાં ચીત્રના ખીન્ન ભાગોની તપાસ: ૫)--એમડે મીનલ એઓરટાં 
જે-એમાં સ્વચ્ઠ લોહી હરદયમાંથી તીકળી શરીરના નીચલા ભાગોમાં 


ગ્ટ 


રી ચીત્ર આઠમું. ક 
ચીરેલા પેઢની પાછલી દીવાલપર આપવેકા ગરદદ ઇ૦ પીસાખના ભાગે. 
(સ્રી ને મરદમાં સરખા છે. બ્યાન પી રઃ જન ન્ઝે 
૧) ૨) જમણી ને ડાબી બાજ્તુના ગુર્દ્ટા | ૩ ચાબને કુક 
જે ય યુરેરસરરાની પીશ્ાનની નળીઓ | ૪) યુરીથો-કુકકાની પીશ્ચામની નળી 
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પ૫) એખડોમીનલ એ 


કુ લોહી લઇ જવી મોટી ચીરા 
ઓર્ટા-ડરદયમાંથી 


«, «) રીનથવેન્સ-જમણી ને 


ડાબી ચૌરાઆ ગુરદામાંથી 
પારની ગદલુ' જ ન જઇ ૭)ની 
અ'૬ર નાંખે છે. 

ન ની ક €, €) જમણે ને ડાબા $પ-- 
ડાખી રીનલ આ ગુરદો (સુમાસનલ ગ્લેન્ડ) 
ર્ટરીઝ-ઝરદા ૨૦,૨૬૦) અ ઉપ-ગુરદાના 
માં લોહી લઇ લાહી લાવલઇન્ન કરતી ન 
જતી, તાની ળીઓ (સુમારાનલ આર્ટઢ- 
નળીઓ પ)માં ટીંગ તથા વેન્સ) 
થી નીકળે છે. કી ?/ સ્પરમેટોક જુ 

“છ)'સન્ફીશીય૨ વડા “ .રીઝ(અન્ડમાં સ્વચ્છ લોહી 

કેવા-હરટયમાં ગંદુ ં લાવનારી નળીએ।) 


પ૨, £3) શ્પશ્સેટીક વેન્સ (અન્ડમાંથી ગદઘુ' લોહી લઈ જનારી ચીરાએ)) સ્રીઓમાં 
ઓને એવેરીઅન આરટરીમને વેન્સે કહે છે. 


જક 


ફરે છે. જુએ! (ચોત્ર પાંચમું, ૨) કે જેમાં હરદયની ડાબી બાજુએથી એએ[રટા 
નીકળે છે. તેના ૭ાતીમાંના ભાગને થામસીક એઓરટા કહે છે 
પેટમાં ઉતરે છે, ત્યારે તેતે એભડામીનલ એઓરટા કહે છે. 

હવે એ એબડામીનલ એઓરટામાંથી ચીત્ર આઠમું ૬)૬) ખે નાતીઃ 
નળીઓ-એક જમણી ને ખીજ ડાબી-નીકળે છે, ને જમણાને ડાબા 
ગુરદામાં દાખલ થાય છે. (ચીત્ર પાંચમુ, ૩). 

જેને જમણી ને ડાખી રીનલ આરટરીઝ યા ગુરદાની લોહીની ધોરી નસે!. 
કહે છે, જે ગુરદાઓમાં લાલ લોહી લણ જય છે. બન્ને ગુરદામાંથી ખ્યુ લોહી 
નીકળે છે તે ચીત્ર આઠમુ' ૮)૮) શીરાએઓની નેળીઓમાં દાખલ થામ છે, જે 
નળીઓને રીનલ વેન્સ કહે છે એ બન્ને બાજુની નળીઓ ૩૭) નમ્બરવાળો 
મે।ટી નળીમાં ખુલે છે. ૭)-૪ન્જીરીયર વીના કૈવામાંથી લોહી ઉપર ચહડૅ છે, 
ને હરદયતી જમની બાજુમાં દાખલ થાય છે, (જુઓ ચીત્ર પાંચમું, પ, ને ૬). 

સારાંશ, ચીત્ર આઠમુ' પ,૬,૬, ને રસ્તે હરદયનુ સ્વચ્છ લોહી ગુરદાએઓમાં 
દ્રાખલ થાય છે. તેમજ ૮.૮,૭ ને રસ્તે, ગુરદાનુ લોહી ગરદામાથી નીકળી, 
હરદયમાં જાય છે. 

ગુરદ્દાના જ્તાનત'તુઓના તાર--નવઝ. 

આપણે ત્રીજ પ્રકરણુમાં જેઇ ગયા કે શરીરના હરેક ભાગપર્‌ ભેજું 
બન્દોખસ્ત રાખે છે, અને તે માટે હરેક ભાગમાં ત્તાનત'તુઓ નવઝ 
હોય છે. તે પ્રમાણું ગુરદાના નર્વઝને રીનલ નવઝ કૅહે છે. એ નવ'ઝની 
સખ્યા ૧૫) જેટલી છે. એ નવઝ આઠમાં ચીત્રમાં તથી દેખાડવામાં 
આવ્યાં, કારણુ કે એથી ચૌત્ર સમજવામાં વાંચકોને ચુ'ચવણુ વધે. પણુ 
જેમ ૬,૬, નમ્બરવાળી નળીએ જમણી ડાખી બાજુએ ગુરદાઓમાં દાખલે 
થાય છે, તેની સાથે સાથે નર્વઝ યા સાનત'તુઓના તાર પણુ દાખલ થાદ્ય 
છે, એટલુ' યાદરાખવું. જેમ ૧) ઝરદાને માટે ખે જતની લે।હીની નળોએઓ તયઃ 
સાનત'તુઓ છે, તેજ પ્રમાણે ૨) યુરેટર ૩) ષકક્રો ને ૪) યુરીશ્રા માટે પણુ 
ખે જાતની લોરીતી તળીએ। તયા ઞાન ત તુઓ છે. કારણુ કે, આખા શરીરન 
હરેક ભાગતે જીવતો રાખવા માટે ખોરાક તેમજ ઝસાનત'તુએ અવષ્મનાં છે. 


બીજો વીશાગ--પીશાબના ભ્ાગોતુ' કાર્ય, 


આપણે અત્યાર સુધી પીશ્ચાખના ભાગોની રચના તપાસી. ર્શ્વે ગવી. 
સ ઢારીરના શલા માટે એ પીશાખના ભાગોતુ કાય શુ છે, 
કે 


૪૧ 


૧) ૧) ગુરદાનુ મુખ્ય કાય એ છે કે, એતી અન્દર શરીરનું લેરી 
જે ૫,૬,૬, તે રસ્તે આવે છે તેમાંથી પીશાબ હુંડી પાડવી તથા એ 
પીશ્ાબ ૨,૨, યુરેટરતી નળીને રસ્તે જુકકામાં મોકલી આપવી. પીશ્ાબમાં 
પાણી, ખાર (સલ્ટસ), યુરીખઆઈ., ને જે શરીરને માટે નુકશાનકારક ચઇ 
પડે એવા પદાથો હોય, તે બઠાર કહુાડવામાં આવે છે. દરદીએમાં પીશ્ાબ 
વાટે, જન્તુઓઆ, જુદી 'નતનાં વીષ અથવા ઝહેરે! ૪. શારીર્તી બહાર 
કહાડવામાં આવે છે. . 


ર) ૨) યુરેટરનુ* કાર્ય--મુર્દાનતી પીક્ષાબતી નળીએ।યા યુરેટર વાટે, 
પીશ્ચાબ ગુરદામાંથી ઉતરી, ૪ુકકામાં એકદી થાય છે. ઉડો ૬મ ને કસરત 
લેવી પછી તયા ભોતુ ખાધા પછી ૧૫-૩૦ મીતીટ, સાધારણુ કરતાં જનેસ્તી 
પીશ્ાબ ગુરદામાંથી યુરેટરતે રસ્તે ઉતરે છે. 


૩) પીશ!બના ઝુક્કાનું' કાર્વ-છુકકે પીશાબનું 'રીઝરવોયર છે; એટલે 
એમાં પીશાબ એકડી થાય છે. જ્યારે ચોકકસ હદ સુધી એમાં પીશાબ 
એકડી થાય છે, ત્યારે જુકકો સ'કોચાય છે. ને તેવી રીતે પીશ્ચાબતે ૪) 
પુરીશ્રા પીશ્ષાબતી નળી વારે ખાહેર કહાડે છે. «પારે કકે પુરો ભરાઇ 
જાય છે ત્વારે આપમેળે-ઇતવોલતટરી-સ'કેચાય છે તે પીશાબ 
બહાર કહાડે છે. 


સાધારણુ રીતે, માણુસને પીશાબની હાજત થાય છે, ત્યારે, માણુસ 
પોતે જેર કરી, પેટની આગલી દીવાલનાં મસલ યા માંસને સ'કોચાવે છે. 
જેથી એ માસ નેરમાં ૪કકાનતે દાખે છે. તે તેવી રીતે, માણુસ પોતાની 
મરજી પ્રમાણે-વોલનટરી-પીશાખ કરે છે. 


૪) યુરીદ્રા યા પીશાબની નળીનુ કાર્ય આપણે આગળ જેયુ' તે 
મમાણે ઓમાં એ નાની નળી વાટે ફ્કત પીક્ષાખ બહાર નીકળે છે. પણુ 
મરદ્માં એ લાંમી નળી વાટે પીશ્ચાબ ઉપરાંત, વીર્ય તથા ખીના પ્રવાહી, 
જે જુદાં જુદાં ગ્ે'ન્ડઝમાં તૈયાર થાય છે, તે સવે" એ નળીને રસ્તે બહાર 
નીકળે છે. આવતાં પ્રકરણુમાં એ વીષેની વધુ વીગતો આપવામાં આવી છે; 
જે' વાંચવાથી સમજ પડશે. આ 


૪૨ 
ચીત્ર નવમુ'.. 


સરદન॥ પીક્ષાખ તથા જાતીનાં છુપા ભાગોને એક બાજુને, (શહરલ) દેખાવ . 


(ક) પીક્ષાળના ભાગે।. 
૧) ગેપ્યુસ-ઈ-ન્દ્રીના મે! પરની છુટી ચામડી (સુતતની) 


૨) ઈન્દ્રીનું માં-જેની અન્દર યુરીત્રા યા પીશ્ચાબની ન- 4 કે 
ળીના અન્ત આવે છે. ક 
૩) સ્પનજી યુરીગ્રા-પીચાબની નળીનેો ત્રીન્ને ભાગ પ કકક. 
૪) સેસ્બરોનસ ચુરીશ્રા-પીશાબની નળીનોા બીને ભાગ ડ્‌ કકક 
૪) નીચે-કુપરનુ ગ્લેન્ડ ક કકક 
૫) પ્રોસ્રેદીક યુરીપ્રા-પીશ્ચાભની નળીનેો પહેલો ભાત રુ રિ દ 
૧૧) પીચાબનેો ફુક્કા ી ક 
૧૨) ચુરેટ૨--મુરહ્રાતી પીરાબની નળો 
૧૩) ગુરદે ' મ 
(ખ) તતાલીના ભાગે. _ 
૬) ઇજેકયુલેટરીડકટ-વીર્ય નાં નાના ફુકાની નળી તથા વીચ [૧૨ 


ી 


ની નળી (વાકડીક્‌- 
રન્‍્સ) નો સનન્‍્ગમ, 
૭) સેમીનક વીસીકલ- 
વીર્ચનો નાને! રુકકેો 
૮) વાઝ ડૅફશ્ન્સ-વીર્ય- 
ની નળી 


“«)ે એપોડીડીમીસ-:8૫- 
અમન્ડ 
૧૦) અન્ડુ 

આ ચીત્ર પરથી (ક) 
'પીશ્વાભનો રસ્તો ગથા (ખ) 
વીર્ચના શસ્તોઃ ૫) સુધી 
“છુટા છે-ને ૫)સા જોડપઈ 
એકજ રશ્તે બનને મવાહી 
ખહાર નીકળે છે તે; સ્પષ્ટ 
જણારી. 

(ક) પીચ્ચાબને રમ્તે-- 
૧૩, ૨૨, ૧૧, ૫, ૪, 
૩, ૨૧ 

(ખ) વીર્યનો રસ્તે!-* 
૧૪૦% ૯, ન ૭, ૬, ૫, 
૪,૨૩,૨ 
(3) આ ચોત્રમાં જે તીર દેખાડે છે તે ખે કે, (૫) ગરમીના ચેપને માહ, ક) ને ખ)ધી 

ક ઉશટે રસતે ન્નય છે થાને (ક) પીશાબને રસ્તે-૨, 3% ૪, ૫, ૬3, 1૨, ૬૩ તયા 
(ખ) વીર્યને રસ્તે--૨, ૩, ૪, ૫, ૬,૭,; ૮, ૯) ર૦ ફેલાય છે. 





પ્રકરણુ પાંચમુ . 


અરદના જાતીના છુપા ભાગો (સેલ જેનીટલ ઓરગન્સ)ની 
જના 


મરદના નતીના ભાગાની રચના ખે મુખ્ય વીભાંગમાં વહેચાયલા 
જે:--પહેલ્, ઇન્દ્રીને તેના જેડીયાઓ, ને બીશે, અન્ડ ને તેના જેડયાએઓ ની 
રચના. 


પહેલે વીલાગ-ઇન્દ્રી ૪. ની રચના. 


મરદની ૪-ન્‍દ્રીની રચનાના ખ્યાનને ખાતર ત્રણ વીભાગ પાડનામાં 
ષ્યાવ્યા છે. ૧) ર્ટ-મુળ ૨)બોડી-્ધડ ને ૩) એકઆઔમીઃી-છેડે।. 

૧) રૂટ-મુળ જેની જમણી ને ડાબી ફાડૅ,નીચે પ્યુમીકઆ્ચ થાપાના 
હાડકાંની કમાન (ચીત્ર પહેલું , ૪૮) સાથે વળગેલા છે-જે જમણા ને ડાબા 
કેુફાતે નામે આળખાય છે. (ચીત્ર દસમુ' ૧૩, ૧૩.). જયારે મુળનો 
ઉપકલેણ ભાગ સીસષ્રીસીસ પ્યુબીસ-ષ્રાપાનાં હાડકાનાં આગલાં ન્નેડાણુ 
(ચીત્ર પહેલુ, ૪૮) સાથે ફાઇબ્સ ટીસ્યુથી વળગેલે! છે. 

ર) ખબોડીન્ધડ, યા મુળને છેડાની વચેના ભાગ. ધડતી અન્દર્‌ પીજ્ઞા- 
બની નળીગ્ડયુરીશ્રા, નીચલાને વચલા ભાગમાં આવેલી છે. 

ધડની આસપાસની ચામડી ધશ્ડી પાતલી, ઢીથી, ને "ડા રન્‍્ગની છે. 
'જયારે ૪'ન્દ્રી લોહી ભરાવાથી ઉભી થાય છે, ત્યારે તેતી આસપાસની હીલી 
ચામડી ખ૪ુલી શકે છે, ને ટાઇટ થતાં દરદ નથા થતુ', એવી ખુદ્દરતની 
કરામત છે. . 


૭૩) એકસદ્રીમીટી-છેડે,ને ગ્લાંન્સ પણુ કઇે છે. એની ટૉંચપર ઇન્દ્રીનુ” 
સુખ છે. (ચીત્ર નવમું, ૨) 

છેડાના પાઠભા ઉપસેલા ગાળ ભાગને કેોરેના ગ્લાન્ડીસ-્ગ્લાન્સવું 
તાજ કહે છે. જ્યારે એની પાછલની સાંકડી ગોળ ગરદનને-સરવીકસ કહે 
છે. એ તાજ તેમજ ગરદન પર ટાયસનનાં ગકાન્ડસ નામના ઝીણાં ગાંડો 
આવેલા છે, જેમાંથી ચીકણો ગધાતો પદાથ નીકળે છે. 


૪૪ 


છેડાની ઉપર્‌ ચઢ ઉતર થતી ચામડીની ટોપી છ જે ગ્રેપ્યુસ:્સુતતની 
ચામડી કહે છે. (ચીત્ર તવમુ', ૧) _ 


/..:  ઇછઇ્દ્રીનુ અંધારણુ. _ 


ઈ-્દ્રોતુ| જનંતી કાય , ઉભી થવાનુ હોવાથી, એનાં બ'ધારણુમાં ૪રેક 
ટાઇલ ટીસ્યુ-ઉભાં થઇ શકે એવાં સ્નાયુ મોટે ભાગે આવેલાં છે, ૪ન્દ્રીની 
અન્દર એ ઉભાં થતાં સ્નાયુઓ ત્રણ બન્ડલોમાં, ફાઇબસ-રેસાદાર સ્નાયુના 
કવર યા-“પર'બીલાંમાં બ'ધાયલાં છે. એ ત્રણુમાંતા ફ)બે બન્ડલેા! ઉપલા! 
ભાગમાં, ને ખ) ત્રીજુ' બન્ડડ એ ખેતી વચલા નીચલા ભાગમાં છે. 

(ક) ઉપલાં ખે બન્ડલે-કોરપેોસ ક્ેવરનેઝા-્કાણા કાણાવાળાં સ્તાયુઓ 
છે (ચીત્ર દસમું, 1૨, ૧૨) 
(ખ) જયારે ખ) વચલું તોચલું' બન્ડલ-કારપસં સ્પતજીઓએઝમ-૧1૬- 
લ!યુ' સ્તાયું છે, જેતી સખ્યમાં પીશ્વાબની નળીગ્યુરીશ્રા છે. (ચીત્ર 
 (ક)--આપણે ઉપર ન્યુ તે પ્રમાણે 
સડ, ને છેડો છે. 


મુળના પાઠલે ભાગ ફરા “હેવાય છે, કે જે છુટટા કુર, આગલ 
જોડાઈને ધડ બતે છે. હવે એ ર્‌? ધડમાં મુખ્ય ભાગે ૪રેકટાઇલ 


ટીસ્યુ-ઉભાં થતાં સ્નાયુ" આવે છે જેને (ક) કેરપેરા કેવરતોઝા કહે છે. 
ચીત્ર દસ, ૧૨, ૧૨, જેયાથી માલમ પંડશે કે ખતને બાજુએ 
૧૨, ૧૨, ખે બન્ડલ જેવાં દેખાય છે, ને પાઠલા ભાગમાં ૧૩, ૧૩, કુરા 
તરીકે છુટા પડે છે. ધડના બન્ને બન્ડલ વચ્ચે સેપ્ટમન્પરદો આવે છે. આ 
બન્ને ખન્ડલોની આસપાસનાં રેસાદાર કવર તેમજ વગ્ચેનતા પરદામાંથી, 
નાના રેસાદાર પાટાઓ નીકળે છે, કે જેને લીધે એ કેોરપેરા કેવરતોઝામાં 
, નાની નાની જુદી જુદી %ાથલીએ: બને છે. એ કેોથલીએ માં જયારે, લોહી 
ભરાય છે ત્યારે ઝુલાયાથી, ૪નદ) ઉભી યાય છે. જેમ સાયકલનાં ઢીલાં 


ટાયરમાં પવન પમપ કીધાથી ટાયર ટાઇટ ખની ઉભુ' યાય છે, ' તેજ કી 
્ન્દ્રીનાં વીભાગોમાં લોહી ભરાયાથી, તે ઉભી થાય છે. 


૪ન્શ્તા ત્રણુ વીભોગ મુળી. 


ચીત્ર અગીયાર, ૪, ૪-૪રેકઠોર મસલ્સ યા ૪-૬ ઉભાં કરનાર 
માંસ-જમણુા ને ડાખાં-છે કે જે ફેરા યા ઇળ્ીીનતા સુળની આસપાસ 


૪૫ 


ચીત્ર દસરુ* 


મુક્કો તથા યુરીશ્રા(-પીશાબની નળી)નેપ ચીરા પછીને। રખાવ.. 





૧૦ ઇન્દ્રીતું મો. 
૨) ફે।સા નેવીકયુલારીસ-યુરીશ્રાંની 
નળો એ જગાપર સેટી બને છે,. 
૩) સ્પનજ યુરીગ્રા. 
૪, પ)મેમબ્રેનસ યુરોશ્ા. 
૬» પ્રેસ્ત્રેદીક યુરામ્રા તયા...ડકટસનઃ 
નળીએ.. (ટપકાવાળી) 
૭) પીરાખને ફુકકે!. 
૮) ૮) યુરેટર-મુરદાના પીશાબની નળી. 
૯) ૯) રુપરતનું ગ્લેન્ડ : 
૨૦૦ કુપરનાં ગ્લેન્ડતી ડકટ-તળી. 
૨૨) પ્રોસ્ત્રેઢ. 


૧૨, ૨૧૨) બે કોર્પસ કેવરતોઝમ -કાંના 


વાલો પોકળ ભાગ જેની અદર 
લોહી ભરાવાથી ઇડ્દો ઉશી 
થાય છે. . 

એ ૧૨, ૧૨,ની નીચે તયા બ'નૅ 
ની વચે, ૬, ર, ૩, ૪, પ છે જેની આસ 
પાસ કોર્પસ સ્પતજઓઆઝમ-ત્ર:ઠ થી 
જેના ભાગ છે જેની અદર, યુરીપ્રા 
પીરચાબની નળી ન્નાવેલી ૪. 

૨, ૨, ૩, ૪, ૫)-કોરપસ સપન આએ 
જમ-વાદળી જેવો 
ભાગ-૨) ની આસ 
પાસ ફુલેલે છે, તેવે 
ગ્લાન્સ કહે છે. %* 
તથા પાછળ ૪, ને ૫, 
ગોળ આકરનો હોવા 
થી, તેને બલ્ભ કહેછે, 
(વધુ માટે જુએ 
ચીત્ર અગીયારસુ -જે 
માં ૨, ૧-મલ્બ છે) 


૨૧૭, ૧૩-કસ-ખને બાજુના કેરપણ કેવમ્તોઝમ, 'દછલા ભાગપર, હડકાંઓની 
સાથે વળગે છે, ત્યારે એ ખન્નેનુ' નામ ખદલાઇ, હરેકને કસ કહે છે. 


૪૬ 


થીટલાયલાં છે. એ માંસતે ઉશ્ચક્રેરવા માટે જ્તાનત'તુએ નવ ઝ હેય છે, રૃ” 
જે શન્દેશ્ા ભે'ન ૪૦ માંથી લાવે છે. (ચીત્ર અગીયાર, હ, ૧૦.) 


૪દ્દોનાં ઉપલ ભાગપર જે મોરી ખ્લુ શીરા દેખાય છે તે ડોરસલ વેન 
છે. જયારે ઈીનાં તીચંલા ભાગપર કેોરપસ સ્પનછયોઝમત્તાદલીયુ, 
સ્નાયુ છે (ચીત્ર દશ, ૧-૪.) 


(ખ) કેરપસ સ્પનજયે[ઝમ-તાદલીયુ' સ્તાયુ' ૪'દ્રીનાં નીચલા ભાગપર, 
બન્ને (ક) કો. કેબરતોઝાની નીચે ને વચ્ચે આંવેલુ' છે. 
કજ. રપનજયો[ઝમનાં ત્રણુ વીભાગ છે. પાછલા ભામ જે બનતે ફ્ુરાની 
વચે આવેલે। છે (ચીત્ર અગીયાર, ર, ૨) ને ગોળ હવાને લીધે બલ્બ 
(ઈલિકત્રીક બલ્બ જેવે। હોવાથી) કહેવાય છે. જેમ ફુરાતી આસપાસ મસલ 
યા માંસ છે તેમ બલ્મ આસપાસ પણુ છે તેને એકસીલરેટોર યુંરા ₹.ની- 
પીશાબ જલદી કરાવનાર કહે છે. એને પણુ સાનત'તુ-તવે ઉરગ્ાકેરણી માટ 
છે. ચીત્ર અમીયાર. રે, ર ની વચ્ચે જે કાળી લીટી છે તે દેખાડે છે કે એ 
માસની વચ્ચે એક પર્દે છે 
કો. સ્પતજીએઝમના બલ્બમાંથી જે ઇન્દ્રીનો તીચલે! ને વચલે। ભાગ 


નીકળે છે તેનો “છેડે ગ્લોન્સમાં આવે છે. એતી મધ્યમાં પીશાબતી 
તળીગ-્યુરીયા આવેલો છે. 


કેઈ સ્પનજીચોઝમતુ બઅ'ધારણુ. 
જો. કેવરનેોઝ માક્‌ક, કે।. સ્પનછયે।ઝમાં બન્ડલની આસપાસ પણુ ફાઇ 
બસ ટીસ્યુ-રેસાદાર સ્તાયુ છે, જે એતી અન્દર નાના રૅસાદાર પોટાએ 


મોકલે છે, કે જે પાઢાએ એની અન્દર નાની નાની કોથળીએ। બતાવે છે, 
જેની અન્દર લોહી ભરાતાં, પી ઉભી યાય છે. 


ઘન્દ્રીની લોહીની ધોરી નસે ને શીરાએ!. 
ચીત્ર અગીયાર, ૬, ૭, તે ઇન્દ્રીની કેટલીક નસો ને શીરાએ છે. 
તેજ પ્રમાણે ઉપર વરણુવેલી ડેરસલવેન નામની મોટી શીરા. પયુ છે. 
બજ અવ્યવોની માફક છન્દ્રીને માટે પુરતી ધોરી નસે ને શીરાએ છે. 
ઇન્દ્રીની લીસફ્ેટીક નળીઓ તથા જ્તાનત'તુએ. 
નળઓનાં ખે બનડલ છે, ૧, એક ખબન્ડલ બહારવુ' જે સુતતની ચામડી, 
૫ન્‍્દ્રો સુખ પ .માંથી નીકળી કાતરાની ગાંઠો, ઇન્ગવીનલ ગલેન્ડઝ (ચીત્ર પહેલુ', 


૪૭ 


૪૭)મા ઉધડૅ છે. જે ગરમી ઇ. દરદોનાં ઝહેરોને લીધે સુજી ખદ, ૪. થાય છે. 
૨, ખીનુ* ખન્ડલ પેલવીશમાં પીડુનાં જાગમાંની માંઠોમાં ઉધડે છે. 


ઇન્દ્રીનાં સાનત'તુઓ-નર્વઝ કેટલીક નવઝો ચીત્ર અગીયાર, ૯, ૧૦, 
દેખાડે છે. ઇન્દ્રીને પુરતી નર્વઝા મળે છે. 


આજે બવીભાગ-અન્ડે ઈ. ની રચના. 


નવમાં ચીત્રમાં અન્ડ ૧૦, ને તેમાંથી નીકળતાં સ્પરમેતોઝોઆ-મરદના 
બીજનો, અન્ડની નળીઓ. વાટેનતો રસ્તો ૯-૬ સુધી કે જયાં ૬ વાળી 
જગાએ, અન્ડની નળીને છેડે પીશ્ચાબની નળીમાં ઉધડે છે; તે દેખાડયો છે. 
જયારે ખારમાં ચીત્રમાં અન્ડને ચીરી, તેની રચનાં દેખાડવામાં આવી છે. . 
અન્ડની નહારની કોથળીનસ્કે.ટમમાં, સાષારણુ રીતે, જમણો ને ડાબે! 
અન્ડ આવે છે. અપવાદ તરીકે, એકજ બાજુ' અન્ડ આવે છે; તથા કોઇ 
જાઈમાં એક પણુ નથી હોતો. એ કેથલીમાં ઉતરવા અગાઉ પેટમાં હોય છે, ને 
કાતરાતે રસ્તે, અન્ડની દોરડીથી લટકતો 'કેથલીમાં ઉતરે છે. જને કોથલીમ! 
તથી ઉતરતો તો પેટથી કે।થલી સુધીના કેઇપણુ ભાગમાં અટકી પડે છે, તે એવા 
અટકાવને લીધે કોથલી એવા અપવાદે।માં ખાલી રહે છે. એવા દાખલાઓમાં, 
મોટે ભાગે ખુદર્તીનામરદી હોય છે. સ્પરમેટીક કોર્ટ:્અન્ડની દોરડી, જેનેથી 
અન્ડ કેથલીમાં લટકે છે. ( ચીત્ર નવ, €, ૮). વાઝ ડેફ્રન્સ યા વીર્યની 
મુખ્ય નળી, સાથે સાથે અન્ડની લોહીની નળીએ ।, નસાનત તુએ। ૪૦ હોય છે 
તે સર્વનુ' એક બન્ડલ બતે છે, તેને સ્પરમેટીક કેર્ડ યા અન્ડની દેરડી કહે છે. 


આન્ડુના વીભાગે!* 
ચૌત્ર બારમાં, ૧-૪ સુધીનો! જે ગે।ળી જેવો મુખ્ય વીભાગ ને અન્ડ 


૪-૮ સુધીના વીભાગને એપીડીટડીમીસ-ઉપ અન્ડ, અતે (૮ થી ૯) સુધીની 
અન્ડની નળીને વાઝ ડેફ્રન્સ કણે છે. 


અન્ડની લ'બાઇ, ૧૨ થી ૨ ઇ'ચ; પહેળાઇ, ૧ ઇચ; જાડાઇ ૧૪ 
ક સજ 
ઇ'ચ. વજનમાં ૬ થી ૮ દ્રામ, એટલે લગભગ એક આસ. 


અન્ડે ઇ. તુ અધારણુ-. " 

બારમાં ચોત્રમાં જુદાં જુદ્દાં નવ બન્ડલે। દેખાય છે, કે જે બન્ડલોની 
વચ્ચે, રેસાદાર પાટાએ, (ચીત્ર બાર, ૧૦) જેવા આવેલા છે. હવે ગએ દરેક 
બન્ડલને લોખ્યુલ કહે છે. જેકે ચીત્રમાં ફક્ત નવ લોખ્યુલ પાડવામાં આવી 
છે, પણુ ખરેખર એક અન્ડમાં એવી ૨૫૦-૪૦૦ લોખ્યુલ આવે છે. હરૅકુ 


૪ 


ચીત્ર અગીઆરસમુ* 
પેરીતીયમ તથા ઇ'ન્દ્રીની નીચેથી દેખાવ. 


આગળ ઈન-ન્દ્રીને 
પાછલ સહદ્દાને 
બાગ છે. આ 
ચીત્રમાં ઇન્દ્રને 
અધવગચમાં કાપી 
નાંખેલી છે, તયા 
નીચલા ભ્રાગ 
નૅ ચીરી, એની 
'જરૃચતા દેખાડ- 
વામાં આવી છે. 
તથા અનડ ને 
તેનીકાઠળી પણ્‌ 
ચીરી કહાડી 
નાખી છે. 


ની 
(ચીત્ર દસમાંમૉં 
એથી ઉલટ: 
9૪, ઇં ન્દ્રોના 
ઉપલેઃ ભાગ, 
ચીરી, એના ૧ચ 
ના દેખાડવામાં 





૧) 
૨) ૨) 


૩)૩) 
૪) ૪) 


ક 
જૂ પપ ક ક હેડે 
મ મે ષ્ટ“ મ ડિ 
ન્સ સહ * દ્ર ન્ન 
યે ૬ મ મિ 
ધિ. 
મો 
જ 
ન ન 
- 
ન્‍. 
રક નન 
ર ક અનક 


ક્ોરપસ સ્પતજીએે।૪%, તથા બલ્ગસખેનો પાછલે। ભગ 


એકસીલરેટર યુરાઇની મસલ--૧) બલ્બની અસપાસ એક મસલઃઃમાંસ છે-જેનું' 
કાય ગુરીત્રા થા પીચ્રાબની નળીમાંથી પીરાખ બહાર કહાડવાતું છે. 
કોર્પસ કેવરનોઝમ-જેને। પપ્છલેદ શાગ ચીત્ર દસમાંમાં જેયુ. તેમ, કસ કહેવાય છે 
કરકટર-(ઇન્દ્રો દલ” કરનાર) મસલ-માંસ. એક્સની આસપાસ આવેલો હોવાથી, 
લોહીને બહાર જતુ' અટકાવે છે, જે્થ, કરી ઈ'ન્દ્રીમાં લોહી ભરાચાથી, તે ઉભી થાય છે. 
ટ્ાન્સવર્સ પેરીનીઆય મસલ--પેરીનીયમતુ આડુ મસલ 

ઇન્ટરનલ ષ્યુડીક નવ (જ્ઞાનત'તુ ) 

સુપરદ્રીસીયલ પેરીનીયલ નર્જ 

સક્રાની નર્જ ' 

દન્ટરનકા પ્યુડીક આરટરી (શેદીની નળી) 


' સુપર્ફીસીયલ પેરીનીયલ આરટરી 


સફરાની આસ્ટરી 


૪ 


સોખ્યુલ કોતીકલ-શ'જુ આડકૂતી વાલી છે-જેને! પહેડો છેડો, ચીત્ર ખાર, 
૧, બહારનો છે, જ્યારે ૨, સાંકડો છેડો ૩, માં અન્દર ખુક્ષે છે. 
સૈસીનીફ્રસ ટ્યુખ્યુલ્સ-વીર્યની વાંકી નળીઓ તથા 
સરદનતાં બીજ* (ક-ખનગ-ચ) 

એવી હરેક લેખ્યુલમાં ત્રણુ યા વધુ, વીર્યની વાંકી સ્કુ જેવી નળીઓ 
સેમીનીદરસ ટ્યુખ્યુલસ, ( ચીત્ર બાર, ૧ થી ૨, ) છે. પાણીના વાસણુમાં 
સુકી, અન્ડ ચીરતાં એ ટ્યુબ્યુલયા વીર્યની ઝીણી નળોએની લ'ખાઇ ખેચી 
સોલ જ%ટ જેટલી વળ સીધે! કરતાં યાય છે. એ દરેક ટયુખ્યુલના અસ્તરની 
અ'દર ત્રણુ નતનાં સેલ્સ-જવતાં ચક્રો આવેલાં છે. ક) બહારનાં અસ્ત- 
રીયાંન્લાઇની'ગ સૈહસ-સ્પસ્મેટાોગોનીઆ.. એ સેલ્સમાંના કેટલાંકર્ના 
ન્યુકલીઅસ-(જીવષયુ ચક્ર)માંથી ખ) વચ્ચેનાં પ્રન્ટરમાડીયેટ-સ્પરમેટો જેનીક 
સેલ્સની ઉતપ-તી યાય છે. હવે આ ખ) સૈલ્સે!(માંથી ગ) 
ત્રીજ જાતનાં સેલ્સ સ્પર્મેટોબ્લાસ્ટતી ઉતપ-તી ચાય છેં, કે જે 
ઉગી મેપટાં થતાં, (ચ) સ્પરમેટોઝ્ોઅ-મરદનાં ખીજ (પચોત્ર તેર) બને છે. 
'એ મરદનાં બીજ ઉપરાંત એમની આસપાસના પ્રવાહી પદાર્થની ઉતપતી 
પણુ એજ વાર્યની ઝીણી નળીઓમાં થાય છે. મરદનાં બીજની આસપાસને। 
મવાહી, બીજ્ને જીવતાં રાખે છે તથા નળીઓને વાજબી ભીની રાખે છે. 
ચીત્ર અહારની ડાબી આકતી, જેમાં આ ક)થી ગ) વાલાં ઝેલ્સો છે. ક-૧; ખરર 
ને ૩; ગ-૪-૫-૬-૭. 


નન્ડનાં આંતરયાં સેલ્સને તેઓનો અન્તર પ્રવાહી. 
_ અન્ડમાં મરદનાં બીજ (સ્પરમેતો ઝોઅ) સીવાવ, એક બાજી નનતના 
સેલ્સ પણુ આવે છે, કેને ઇન્ટરસ્ટીશીયલ સેલ્સ-ખાંતરયાં જીવતાં ચક્રે કહે છે. 
કે જે સેલ્સો સેમીતીફ્રસ ટયુખ્યુલતી વચ્ચે આવે છે. આખા ચરીરના જુદા જુદા 
ભાગો અરસપરસની મદદપર્‌ કેટલી હદ સુધી આધાર રાખે છે, તે આ 
દાખલાપરથા માલમ પડશે કે, અન્ડનાં ઇન્ટરસ્ટીશીયલ મેલ્સમાંનો પ્રરાહી 
લે!હીમાં દાખલ થઇ આખા શરીરનાં ઉધરભાવ માટે બાલકુલ બવષ્યને 
છે. ગોાધાને બળદ્યાન, ઉધરભાવ વચ્ચેનો કરક તો સે! કોઇતે માલમ 
'હશેજ. જયારે ગોધાન। બાંધો નરળતીને છે, ત્યારે બળદયાને બાંધા નરને 
અદલે નરી યા ગાયના જેવે। થાય. છે-નરનાં ભક્ષણૂને બદલે એમાં નારીના 
લક્ષણા માલમ પડે છે. તેનુ' એજ કારણુ ક બચપણુમાં ખસી કીધાથા, અન્ડનાં 
ઇન્ટરસ્ટીશીયલ સેલ્સને પ્રવાહી લોહીમાં નથી જતો, તેથી બળદ્યામાં નર 
જાતનાં લક્ષણુ ત ખાધે ઇ. નથા હોતાં. હવે આવા પ્રવારીને "ઇન્ટરનલ, 
સીકીસન'-,“અન્તર પ્રવાહી” કહે છે. કારણુ કે એ પ્રવાહી સીધે લોહીમાં 


પક 


જય છે, ને વીર્ય જેવા “બહારના પ્રવાહી” માફક વીર્યની નળી વાટે બહાર 
નથી નીકળતો. એ વીષે વધુ આપણું આગળ ચાલતાં ન્નેઇશું. 


વાઝારેક્ટા:્સીધી વીર્યની નળીઓ ૪. થી વાઝ. 
ડેફરન્સ:મીયની સુષખ્ય નળી સુધી. 


ચીત્ર બાર નેત્રા પરથી દેખાશે કે ૧) વીર્ષની વાકી નળી-સેમીની-- 
ફરસ ટયુખ્યુલ, અન્દર જતાં સીધી ખતે છે, ૨) વાઝારૅકટા. એ પછી, 
એ ર, વાઝારેકટા, ૩:-રીટી ટેસ્ટીસમાં ખુલે છે. એ રીટી ૪-વાઝા એ ફૂરૅન્સી 
આર્મા ખુલે છે, જ્યારે એ ૫, કેના ૪ વાસ્કયુક્ષોઝાઇમાં ખુક્ે છે. એ પ)તે। 
જથ્થો! બને છે તેને ૬) ગ્કેબસ મેજર (વા મોટે ગ્કષેબ) કહે છે. હુવે એ 
જથ્થાવાલી સર્વ જુદી જુદ્ટી નાતી નળીઓ મેટી નળીઓમાં ખુપે છે ૭): મેડી 
ઓફ એપીડીડીમીસ, જે ૮)-ગ્લાબસ માતર્‌ (યા નાના ગ્કેબ)માં ખુલ્લે 
છે, કે જે ૯-ત્રાઝ ડેફરન્સ (યા વીર્યની મુખ્ય નળી)માં ખુલે છે. એ વીર્યની 
નળી, પીશ્નાબની નળીમાં (ચીત્ર તવ, ૬) ખુલે છે, જે રસ્તે વીર્ય ખહારશ 
નીકળે છે. 


ચીત્ર બાર, ૧-૯ સુધીતી નળીઓવાળે રસ્તે, મરદતું બીજ લે છે 
તે ખુલ્લી રીતે દેખાડે છે. એ ૧-૬ સુધીતી નળીઓરતાં જે જુદાં પ ગ્રેછ 
નામે! આપ્યાં છે, તેતું' કારણુ એ છે કે એ સર્વેનાં બ'ધારણુમાં કેટલેક 
કરક આવે છે, જે ફરક એ નામે દર્ષાવે છે. 

નવસુ' ચીત્ર જેતાં માલમ પડશે કે ૮; વાઝડેૅજરત્સ, અન્ડમાંથી 
નીકળી કાતરાને રસ્તે, (સ્પરમેટીક કે।ડનેો ભાગ બની) પેટની અન્દર 
દાખલ થાય છે, ને ૭) સેમીતલ વીમીકલ સાથે, ૧૧) પીશાબના ઝકકાની 
પાછલ, તેથી સફરાની આગલ આવેલે છે. અન્ડમાંથી વીર્ય ૮) ને રસ્તે 


આવી છ) સેમીનલ વીસોકલમાં એકડુ' થાય છે, ને જરૂર પડવે, ખહાર- 
નીકળે છે. ર 


સેમીનલ વીસીઝલ્-ઃમીર્યની રીઝવોયર્‌ યા કેપ્થળી 
' (ચીત્ર નવ, ૭,) 
ચીત્ર નવ છ, જે વીર્યની એકઠી થવાની કોથળી છે તે ખરેખર તે ૮; 
વાઝડૅફ્રન્સનાં પાછલા ભાગમાંથી ઉત્પતી લ્લે છે. જેવો અન્ડમાંથી વીય” 
નીકળે છે તેવે।જ બહાર નથી નીકળતો, પણુ એ કેયળીમાં એકઠો થાય છે, 





અન્તે ચીરીતે તેની અંદરની રચના દેખાડી છે. એની સમજ 
મેકરણ પાંચમા આવી છે, 

એ ચીત્ર જેતાં માલમ પહડે પ્ર આસપુ!સતી ગે।ળ કીનારીની અ'દર 
નવ બન્ડલે! આવેલા છે, જેને ટેસ્ટીકયુલર્‌ લેબ્યુલ કહે છે, આ સવ 
લોખ્યુલની વચ્ચે પરદાએ આવેલા છે જેને (૧૦) ટેસ્ટીકયુભષર્‌ સેપટ। કહેછે, 

ઉરેક લે”્યુલમાં એકથી વધુ 1) સેમીનીફરસ ટયુબ્યુલ-રી્ય પેટ 
કરનારી વૂ નળીએ આવેલી છે. 


૨) ટયુખ્યુલા, રેકટ।૪-3) વક] નળાઓના છેડાન! સનન્‍્ગમ પછા, સીધી 
નળીઓમાં ઉવડે છે, 


3) રી?ી ૩ર સ--૨) વાળી તળાશ 3) માં ખુલે છે. 

૪) ાઝાએફરનશીઓઆ--૩) જ! જ 0 
નાઇવાસ્કયુલે।ાઝાય-૪) ક ક: ૨. 

ર ગ્લો હં ર--૫) 97 નિ દ) 92 


૭) એપી ડીડીમી સ--૬) 
૮) ગ્લોબસ માઇનર--૭) 


#9 3? ને 7# જો 
૯) વાઝ ડેફર્‌ “₹--૮) તાલી સધળા નળીએ એકજ મેરી €) વીર્ય ની, 
(યા વીર્યનો નળી) ,ળોમાં ખુલે છે, 


ચીત્ર નવમાં સાથે ગ્રીતર બારમાંતો મુકાબલે, 
માં આખા અન દેખાડયો] છે. માં અન્ડનનળા 
ડે 





3૦) અન્ડ .., ૧-૫) ફે 
€) એપીડીડીમીસ ૫-૮) સુધી, 


૮) વામડેફરન્સ ક "1 હ) વાઝ ડેકરન્સ-અધવચમ| 
| ટાપવામાં આવ્યે છે, 


૪. 


પર્‌ 


જે જરૂર પડવે તરદ્ાર નીકળે છે. એ કોથળીમાં પણુ ચોક્કસ સીક્રીશન-પ્રવાહી 
પદાર્થ ઉત્પન થાય છે, જે વીષ'માં ઉમેરાય છે, ૮, તથા ૭, એકત્ર થઈ 
એકજ નળીમાં ખુલે છે. એ ૬, તે ઇજેકલૂલેટરી ડકટ-વીર્ય બહાર કહા 
ડતારી નળી કહે છે. એ ૬, નળી, પીશ્વાબની નળીના પ, પ્રોસ્ત્રેરીક 
ભાગમાં ખુલે જે. 


બોસ્ત્રેટ ગ્લાન્ડ (ચીત્ર તવ, પ; ચીત્ર દશ, ૧૧, ૧૧.) 

નવમાં ચીત્રમાં જે પ, તમ્બર્વાળા ગોળ અગ્યય છે તેને પ્રેસ્ત્રેટ કહે 
છે. ચીત્રમાં એ ગોળ અર્વ્યમનાં ત્રણુ ભાગલા દેખાય છે. એક ભાગલો પીશા 
બની નળીની ઉપર છે, જયારે ખે ભાગલા તેની નીચે છે. કે જે ખે ભાગ 
લાની વચે દ-ઝીજેકયુલેટરી ડકટ-વીયની બહાર કહાડનારી નળી ખુ્ને છે. પ્રેસર 
ટમાંથી પણુ, ચોકકસ સીકફીશ્રન-પ્રવાહી પદાર્થ ઉત્પન થાય છે, જે પણુ 
વીર્ચમાં ઉમેરાય છે. એ પ્રવાહી પદાર્યને લીધે મરદના બીજ (સ્પરસૈટે 
ઝોઆ) વીર્યમાં બહાર નીકળતાં જીવતાં રહે છે, જે મરદોમાં એ પ્રવાહી, 
દરદ ઇ. કારણોને લીધે, નથી ઉત્પન થતો, તેઓનાં મરદાની ખીજ મરી 
જાય છે, ને તેથી કરી તેઓ બચ્ચાં પેદા કરવા અશકત બળને છે, 
પ્રોસ્ત્રેટની આગળ સીમફીસીસ વ્યુખીસ છે (ચીત્ર પહેલું, ૪૮) ને એની 
પાછળ સકૂરે છે. 


ઝુપરનાં ગલાન્ડેઝ (ચીત્ર નવ, ૪; ચીત્ર દશ, ૯, ૯.) 
એ ખે નાનાં ગ્લેન્ડઝ છે જેમાંથી પ્રવાહી પદાર્થ નીકળી, વીર્યમાં 
ઉમેરાઇ, પીશાબની નળૉના ત્રીજ સ્પનજી ભાગ (ચીત્ર નવ, ૩,) માં ખુલે છે. 
ચુરીથ લ ગ્લેન્ડ્ઝ (ચીત્ર નવ, ૩) 


કુપરના સીવાય આખી-ચયુરીર્થા-પીશાબની નળીમાં બીજ ઝીણી ગાંડ 
આવે છે, જેમાંથી પ્રવાહી નાકળે છે. જે શાધારણુ રીતે, પાશાબની નળ! 
નાં અસ્તરને ભાની રાખે છે, તથા જયારે વીય બહાર નાકળે છે, ત્યારે તેમ! 
એ ગ્રવાકીનો પણુ ઉમેરે! થાય છે. 


વીય સાં ઉસેરાતા સર્જ પ્રવાહીનું સરવાચુ', 


વીષ, ઉપર દેખ્માડીયા પ્રમાણે, કાં એકજ ભાગતો (સાકોશન)-પ્રવાશી 
પદાર્થ તથા; પર'તુ મરદનાં બીજને પ્રવાઠ, ચીત્ર નવ, ૧૦;પ૫છી ૭, સેમી 


પ૩ 


નલ વીસીકલને પ્રવાહ; પછી પ, પ્રેસ્ત્રેટ ગ્શાન્ડતે! પ્રવાહ; પછી ૪, કુપર્‌ 


નાં ગ્લાન્ડને પ્રવાહ; ને છેલ્લે, ૩, યુરીરયાતે। પ્રવાહ-એ શ્વ પાંચ પ્રવાહનાં 
ઉમેરાતા સરવાયાંતે। બનેલે। પદદાય* છે. 


સ્પરમેતોઝોઅ-મરદનાં બીજ (ચીત્ર તેર) તેરમું' ચીત્ર મરદતુ. 
બીજ દેખાડે છે. એના મુખ્ય ત્રણુ ભાગે છે-એક, માથુ -હેંડ-(ચીત્ર તેર 
૧-૨), ખે, વચલે। ભાગ-મીડલ પીસ (ચીત્ર તેર ૩-૪), ને ત્રણુ, પુ'૭ડી- 
ટેલ, (ચીત્ર તેર, પ.) 


માથું ૧, પોઇ ટેડ-અણીવાલુ' છે ને ૨, ન્યુ કલીઅસ જવન ચક છે. 


૩, તે સેન્ત્રાસમ જે ૪; વચલા ભાગમાં સસાયલે। છે. પ, પુઠડો, લાંબી 
વલવાળી ને હીલચાલવાલી છે. એનું કારણુ એ છે કે મરદના બીજની 
પુ'છડી હીલચાલવાલી હોવાથી, જયારે સ્્રૌનાં બીજની સાથે સ-ન્‍્ગમ થાય 
ત્યારે, મરદનુ' બીજ સ્ત્રીનાં બોજની અ'દર્‌ ધુસી નાય છે. જુઓ ચીત્ર 
એગણીસમુ, જેમાં ડાબી ખાજુએ, મરદનું બીજ સ્ત્રીનાં બીજમાં દાખલ થતુ' 
દૈખાય છે, જયારે જમણી બાજુએ અદર ધુસેલું દેખાય છે. 


તેરમા ચીત્રનેો સાતમાં ચીત્ર સાથે સુકાબલે- 


ત્રો પ્રકરણુમાં આપણે જેયું હતું કે સેલ્સ-છવતાં ચક્રો-જુદી 
#ળતનાં હોવા છતાં, તેનાં બધારણુના ભાગો સરખા આવે છે. 
દાખલા તરીકે, મરદનુ' બીજ પણુ એક જીવતું ચક્રે-સેલ છે તેથી તેમાં 
(ચીત્ર સાત, ૩-૬ ) ન્યુકલીયસ છે તેમ (ચીત્ર તેર, ૧-૨ ) ન્યુકલી 
અસ છે. તેજ પ્રમાણે ( ચીત્ર સાત, ૭) સેન્ટેોસમ છે તેમ ( ચીત્ર તેર, 
8 ) સેન્ટ્રેસમ છે. ચીત્ર સાતમાં ખીન્ન ભ્રાગા છે તેમ તેરમાં પણુ ૪ ને પ 
ભાગો છે. મુખ્ય ફર્ક એ છે કે, સાતમાં ચીત્રમાં જીવતા ચક્રની આકતી 
ગોળ છે, જયારે તેરમામાં લાંબી છે; જે સાતવાલું સેલ સામાન્ય છે, 


ત્યારે તેર્વાલુ' ખાસ મરદતું' ખીજ, પેદા કરનારી શકતી ધરાવનાર્‌ છે. 


') 
ર) 
૩) 
૪) 
"૫) 


પ૪ 


ચીત્ર તેરસ 





“ આજ, 
'પર્સેટોઝુન-મરદનુ 
નું 
નો છેડે કી 
ડૂ ક. ને દોડો શકે » 
ન ક્રુ ર 
ર ની માફક ચા 
પ! મી એ સો દ 
રી-જે 
પુરછર્ડ 


પ્રકરણ ૬ ડું. 


ક્ર હી 
ઘામ ઊં ક 





સરદના જાતીતા છીપા ભાગોનાં કાર્ય. 


અત્યાર સુધી મરદના છુપા ભ્રાગોની રચના ખે વીશ્ઞાગમાં-૪"દ ને 
“અન્ડ-તપાસી છે. હવે એ વોભાગોનાં કાર્ય તપાસીયે. 


પહેલે વીલાગ-સરદની ઇન્દ્રીનુ' કાર્ય 

₹-્રીની રચનાપરથાં એટલું તો માલમ પડે છે કે એનું કાય કફક્કત 
સન્ગમ વખતે મરદતુ' બીજ જે અન્ડર્માથી નીકળે છે, તેને યોની દવાર્‌ 
નાં ગભાષય સધી લઇ જવુ, કે જ્યાં એ મરદતું બીજ આનાં બીજમાં 
દાખલ થઇ શાકે, તે તેવી રીતે નવા જાનની ઉતપતી થઇ શ્રક્રે. ખુદરતે 
એટલા સારૂજ ઇન્દ્ર આપી છે. ત્યારે માષમુસ જાતે, જેમ શરીરના બીન્ન 
ભાગોની માજક, એને પણુ ગેરઉપયેગ ફીધાથી, કહેવાતી મનહતે બદલે 
છ'દગી સુધીની કન્ન ખમવી પડૅ છે-દાખલા તરીકે, નામરદી, ગરમીનાં 
એવાં દર્દો ૪. ની ઉતપતી, એવા ગેરઉપયોાગનેજ આભૉરી છે. 


૬ન્દ્રી ઉભી થયા વગર યોનીમાં દાખલ નથી થઇ શડતી, તેતુ' ફારથુ 
'એજ કે ખુદરતે ઇ'ન્‍્દ્રીના ગેરઉપયોગ થવાપર કેટલે અશે આંકે[શ્ર સુકીયે। 
છે. એવાં આંકેોશ વગર, હાલ કરતાં પણુ વધારે નઠારા ને કાતીલ પરી 
'"ખા।મો! આવતે. 


ન્દ્રી કેસ ઉભી થઇ શકે છે. 


૪ન્દ્રીની રચનામાં, આપણે જેયુ' કે, ઇરેકરાનના નવજઝ યા ગ્ઞાનત” 
તુએા, ઉશાં ચણ રકે એવાં સ્નાયુંગા (છરેકટાઇલ ટીસ્યુઝ) તથા ઉભી કર 
નાર માંસ (ઇરેકટોર મસલ») એ સર્વે આવે છે, જયારે કે।ણઇ પણુ જાતની 
ભાગણી-દાખલા તરીકે, રપસુ'દરીનો ચહેરે! નનેવાયો ભેજામાં ઉશ્નકેરણી 
થાય છે, ત્યારે ભેજ તરફનો સ'દેશે, પન્દ્રીનાં સાનતતુઓનતે પહોંચે છે, 
જેએ, જરૅકટાર મસલને સ'કેચાવે છે જેનાં પરીણામે, ઇરેકટાઇલ સ્નાયુ 
ઓમાં લોહીની ભર્તી થાય છે, જે શરતીને લીધે ધીલાં સ્નાયુઓ, 
'(સાઇકલનાં ટાયરમાં હુત્રા ભરીયા માફક) ટાઇટ ચાય છે, ને એવી રીતે 
₹'દ્રી ઉભી થાય છે. 


પદ 


ઇ'દ્રી પર ભેજના કાખુ, 


જેમ રારીર્ના ઠુરેક ભાગપર શે'ન'તે કાણુ સર્વોપરી છે, તેમજ 
દ્રોપર પણ છે. તેથી જેઓ બહમાચારી ખનવા માગે, તે આ સ્વકાબુ 
ખીલવવાથી, બની શકે છે, ભેક્ન'ને આપણે ત્રીજ પ્રકરણુમાં જ્નેયુ' તે પ્રમાણે 
સૈનાપતી ગણાવ્યું છે, ત્યારે એની હાથ તીચેતે કપટાન જ્ઞાન રજજુ 
(યા સ્પાઇનલ કે।ડ*)માં હોય છે, તેને સ્પાછનલ નવ સેન્ટર એફ ૪રેકશ્રન 
કહે છે, કે જે સેન્ટરને કાબુ ૪-દ્રાની ઉભી થવાની શકતી પર, જત્તાનતત'તુઓથી 
હોય છે, ને જે કાણુ સાધારણુ રીતે અમલમાં મુકે છે. 


જ્ઞાન રજજીના રીફ્લેક્સ યા વલતા સરશાનુ' કાર્ય ને કાખુ, 

એ ઉપરાંત, ઉધમાં પડેલા મરદની ૪ન્‍દ્રી ઉભી થાય છે તે એ સ્પાઇતલ 
સેન્ટરનાં વલતાં કાય (રીક્લેકસ એકશ્ન)તે લીધે (ચીત્ર ચોથુ*) તે વખતે 
મરદતુ ભેજું જે કે ઉ'્રમાં નચેત હોય છે, તો પણુ તેતાં કાબુ હેઠલનુ' 
સેન્ટર «મેષ સચેત હેય છે, ને વલતે। સ'દેશે। મોકલે છે. 


આપણે ચેોથાં ચાંત્રમાં જેયુ' કે રીફ્લેકસ એકશનથી યા લાગણી 
ઉશકેરાવાથી તેને] સ'દેશે। સાન રજજુમાં જ્નય છે, ને આ દાખલામાં, 
સ્પાધનલ સેન્ટર એક ૪રેકશનને એ સ'દેશે પોચતાં, એ ઇ'ન્દેતા જ્ઞાન 
ત'તુઓ (તર્વાઝ) પર વળતો સ'દેશો મોકલે છે, જેથી ૪ન્દ્રોમાં હેોહીતી 
ભરતી થાય છે, ને તે ઉભી થાય છે. એજ પ્રમાણે ઉ'ષ તે સ્વપનામાં વીર્ય 
છુટી જાય છે, તે પણુ એવીજ રીતે, એટલે વળતા--રીક્લેકસ સ દેશે 
સ્પાર્ધનલ ઇ્રજેક્યુલેટરી મેન્ટર મોકલે છે. જેથી વીર્ય ઉ'ધમાં છુટે છે. 


ચોક્ક્સ દરરોની ઇન્દ્રીપર અસર-ગેરઉપ્યોગતી સભા, 
સાન રજજુના ચોકકસ દર્દોમાં, તેમજ ધરડાઓતે થતાં ચોકકસ 
હર્દોમાં, જયારે ભેજ' ઇ. ને! કાણુ કમી યા નાબુદ થાય છે, ત્યારે જન્દ્રી 
રાત દીવસ ઉભી રહે છે; જયારે નામંરદીનાં ચોકફસ દર્દોમાં ઇદી ઉભી 
થઇ નથી શકતી, એ પરથી સાર એ નીકળે છે કે પન્દ્રીતાો ગેરઉપ્પોગ 
કીધાથી, એવા મરદેોને ખુદરતની ભારી સદન યાય છે. 


ઇન્દ્રીની નસો! ફેસ ઢીલી પડે છે?-(૧-૬) કારણોને લીધે. 


ઇન્દ્રીના ગેરઉપયોગથી, દાખલા તરીકે અથુહદ વ્યભીચાર, કુટેવો! ૪. થી, 
જે ૧) લાગણીનાં સદેશ્ા સાધારણુ રીતે જ્તાન રજજુમાં #ય છે તે ત્યાંથી 


પછ 


વળતા સ'દેશા ઉશકેરે છે, તેમાં ખલ થાય છે. યાતે! જે ર) તાનત તુએ 
એ સ'દેશા લાવ લંઇ જય છે, તેઓતે નુકસાન યનાથી નીરઉપયે।ગી બને 
છે, ને સદેશ્વા લઝ જવાતી શકતી ખે।!ય છે. યાતો જાનત રજજુમાં ૩) 
સેન્ટર એુદ છરેકશત આવે છે, જે બીલકફલ નીરબળ બતે છે. તે એ ૩) તથા 
ખીન્ન' કારણોથી, ૪) ભેક્નં'તો કાબુ નબળા થાય છે, તે વખ્ઠ1 જતાં નાબુદ 
થાય છે. આ ૧) થાં ૪) ની નીરબળીતા ઉપરાંત, આપણે ઉપર 
જેયુ' તેમ, ૫) એ અવ્યવોનાં દર્દો; તેમજ ખુદ ૬) ૪-્દ્રીતાં ચોકકસ 
દર્રોને લીધે, ઇન્દ્રૉતી નસે! દીલી પડે છે. એ વીષે વધુ આપણે આગળ 
ચાલતાં ન્નેઇશુ*. 


ઇન્દ્રાને રસ્તે પીશાબતુ' બહાર નીફળાનુ. 
આપણે આગળી જ્નેયુ' કે ફ્કત મરદમાંજ ઇન્દ્રીનતે રસ્તે પીશાબ બહાર 
નીકળે છે, ને એનું કારણું ખુઠરતતી કરકસર છે. હુમેલમાંઘીજ, ઉન્દ્રોને 
પાશાબની નળીઓ, સાથે સાથે ઉમે છે, એટલે, જેતીટાન્યુરીતરી ઓર 
ગન્સ,નો આવે! નીકટ સ ખ'ધ રહે છે. 


જયારે સ્ત્રીમાં, (ચૌત્ર ચકદ, ૮) પીશાબતી નળૉ બીલકૃલ જુદી રહે 
છે, એટલે સ્ત્રીમાં પીંશાખ એક નળીથી નીકળે છે; ને (ચીત્ર ચઉદ, ૨) 
સ્રી ઇન્દ્રોએને! પ્રવાહી યેોનીની નળીયે નાોકળે છે. એવી ખુદરતી કરામતતે 
લીધે, સ્્રીમાં પીશાબના અવ્યવેનનાં દરદ મરદતી માફક, સાધારણ ને પીડ: 
કારીક નથી હોતાં. પીશાબને બદલે યોની ૪. નાં દરદો સ્ત્રીતી જીદગી 
દુખી બનાવે છે. 


ખીન્ને વીશાગ-અન્ડે ઇ. તુ' કાર્ય, 
અન્ડનાં ખે મૃખ્ય કાય છે-પહેલુ', મરદનાં બીજ તયા તેની આસપાસ 
તેને જીવતાં રાખનારે પ્રવાહીતે ઉપ#નવવાતુ', કે જે મળી વીર્યનો પહેલે 
ભ્રામગ બતે છૅ; તથા બીજુ, પ્રન્ટરનતલ સીક્રોશન એટલે અન્તર યા ભીતરને। 
પ્રવાહી ઉપન્નવવ!તુ. 


અન્ડનુ' પહેલુ' કાર્ય-મરદના બીજને વીર્યની ઉતપતી--- 
સ્પરસેટોજેતીસીસ. 


આપણે અન્ડની રચનામાં નેયું કે સેમીનીકફર્સ ટયુ”બ્યુલ્-વીય 
ઉપક્વનારી નળીએ। (ચીત્રખાર, ૧ ) માંથી, સ્પરમે'ટાઝુઆ-મરદૃનાં બીજ- 


પ૮ 


ઉતપન ક છે. એ ઉપરાંત, એ ખીજની ચાર તખકકાર્મા ઉતપતી યાય જેન 
જે ચાર તખકકાવાળા સેલ્સ આ ગ્રમાણું છે, આવી ઉતપતીની કીયાનેર 
સ્પરમેટોજેતીસીસ કહે છે. તે એ ક્રોયાને ચીત્ર અઢારતી ડાખી બાજુએ 
દેખાડવામાં આજી છે. જેમાં 


૧) સ્પરમેટોગોાનીયા. ક 
૨) એક પ્રાઇમરી રપરમેટોસાધ્ટ યા સ્પરમેટોજેનીક સેલ. 
૩) ખે સેકન્ડરી સ્પરમેટોસાઇટ યા સ્પરમેટોજેનીક સેલ્સ. 
૪, ૫, ૬, ૭) ચાર સ્પરમેટે” લાસ્ટ (યા સ્પરમેટીડઝ)-જેમાંથી મરદના 


પુ૭્ડીવાલા ખીજ-સ્પર્મેટોઝુઆ-(ચીત્ર તેર)? આખરે નીકળે છે. આ કોયા 
વાષે વધુ, આપણે આના બીજની ઉતપતી સાથે સરખામણી કરતાં જેઇશુ. 


ખુદરતીને અખુદરતી નાસરદેો માં બીજની ઉતપતી હોતી નથી. 


જેજા જનમથીજ ખુદરતી નામરદો હોય છે તેઓમાં, બન્ને 
યા એૈક અન્ડ હાતોજ નથી, યા તો હેય છે તો પણુ પેટમાંજ રહી, એવી 
સુકાયલી સ્થ્ાતીમાં હોય છે કૅ, તેમાં આવી બીજની ઉતપતીની કીયા હસ્તી 
નથી ધરાવભી. 

* એજ પ્રમાણે, જે મરદોમાં જનમથી અન્ડ હોય છે, પણુ 
જેજો[મપ્રં, અનહદ વ્યભીચાર, કુટેવ, વૈદો હકીમાતી કહેવાતી શકતીની 
દવા, તયા ગરમી ૪.*નાં દરદોથી, એ ખીજનો ઉતપતીની ક્રીયાને। યા બીજને 
નાશ થાય છે. એવી બીજની ઉતપતીની,*યા બીજની, ગેરહાજરીમાં એવાઓ 
અખુદરતી ના મરદો બને છે, તે એવાઓતે ત્યાં બચ્ચાંની ત્રધી નથી થતી. 

અશકળી યા નામરદી ખે જાતની હોય છે. એક ખીજની ગેરહાજરી, 
ને લીષે બચ્ચાં પેદા કરવાની અચ્નકતી, ને ખીજ, ઇન્દ્રીની નસો। ઢીથી પડવા, 
સે જતીની લામધ્રીવાલા ભાગો સુન મારી ગયલા ૪. થી ન્દ્રી ઉભી થવાની 
'અગ્રક્તી. ગ જાષે વધુ, અશકતીવાળાં પ્રકરણુમાં જુએ. 


વીર્યના પહેલે ભાગ-બીજને આસપાસનો પ્રવાહી, 


સેમીનીફરસ ટયુખ્યુલ, બીજની ઉતપતી કરવા ઉપરાત, તેની આસપા 
સને પ્રવારી પષ્યુ ઉપજાવે છે, ફારણુ કે પ્રવાહી વશર, આપણાં શરીરમાં, 
“ઓજ યા કોઇ પણુ નતતું સેલ ન જીવી શ્રકે. આ તે આપણે વીર્યને 


પ૯ 


પહેલે ને સવૉતમ ભાગ લેખીયે છીયે, કારણુ કે અન્ડનુ' મુખ્ય ફાય 
મરદનાં ખીજની ઉતપતી કરી, 'તેની સ્ત્રીનાં બીજ સાથે મળવાથી, બચ્ચાં 
પેદા કરવાનુ' છે, કે જેથી પ્રન્નની વસ્તી વધતી રહે. 


એ વીયનો પહેલો ભાગ, જેમ ખહાર નીકળે છે, (ચીત્ર નવ%૪૧૦ 
ચી ૨), તેમ તેનાંમાં બીન્ન મદદગાર પ્રથાહીને પદાર્થો ઉમેરાય છે. દાત્મલા 
તરીકે, ચીત્ર નવ, ૭, ૫, ૪, ૩ એ સર્વમાંથી, ખીન્ન ભ્રાગોને વીર્યમાં 
'ઊમેરો થાય છે તે આપણે રચનાવાલા વીભ્ાગમાં જેયુ' છે, તે વણુ આગળ 
જે૪શુ, 
સરદતને સ્ત્રોઅન્ડેનું બીજીુ' કાર્મ-૪ન્ટરનલ સીક્રોશન-અન્જરનો 

પવાહ, જે સીષેદ લોહીમાં દા'ખલ થાય છે. 

અ”ન્ડની કચનાંમાં, બીજ ઉપરાંત, જે ઇન્ટરસ્ટીશીય8 સેકશ્ષસ આવે 
છે તે વરષણુવીયાં છે. એ સેલ્સમાંથી જે પ્રત્રાહી પદાર્ય નીકળે છે તે વીયાં 
સાથ બહાર નીકળવાને બદલે, અન્ડની ક્ષોહીતી શીરા-સ્પરમેટીક વેન્સ (ચૌત્ર આઠ, 
૧૨) ને રસ્તે મરદમાં, તે ઓવેરાઅન વેન્સને રસ્તે સત્રમાં, લોહીમાં દાખલ 
થાય છે, ને 8ન્‍૪ીરીયરવીના કેવા (મીત્ર આઠ, ૭)તે રસ્તે, હરદવમાં દા'ખલ 
થઈ, આખાં રારીરમાં ફરે છે, (ચીત્ર પાંચ), તેથી એને ઇન્ટરનલ-આસરનો 
સીક્રીશન યા પ્રવાદ કહે છે. એ કવાહતનુ' જેર, અન્ડ ખ્ૈલ્રવાથી, બે ઉમ્મરે 
ખાસ વધે છે. એક, પહેલા ને ખીન્ન વરસે, જયારે બાળકની મ કા 
વાર્ષીક સાત પન્‍્ચતે। વધારે। થાય છે. ખે, જુવાનીની વખલે, છે।કરી એ માં અગી- 
યારથી ચઉદતી ઉમ્મ્‌?, ને છે।કરાએ માં તેરથી સોલની ઉમ્મરે, ઉ'ચાઇમાં આઠ 
૪-ચને। વધારે। થાય છે. યોવતની ઉમ્મરે, છોકરાઓમાં અન્ડ, તે છોકરીઓમાં 
ઔઓન્નવાય, યા સ્્રાં અન્ડ-આઓવરી-ખીલવા માંડે છે, ને વધુ પ્રવાહ લોહીમાં 
નાખે છે, જેથી જુવાતીનુ' જર બન્તે નતીઓમાં આવે છે, તે ઉ'ચાધ 
ષધરવા ઉપરાંત, બન્ને ન્નતીઓમાં ઉધર જાવને નતી લક્ષણુ ખીલે છે. 
હવે, એઢલુ" યાદ રાખવુ જેઇમે કે આ ઉમરે જાતીની ખરી ખીલવણીની 
શરૂઓત છે; ને સ'પુર્ણ ખીલવણી થતા) બીજા' ચથી છ વષ 
જ્ઞાગે છે, લે પ'ન્દર વષની અન્દર, કે।!ઇ પણુ છોકરી સ્રોનો બોન્ને ન ખેઠ 
રકે, મજે સતર વષને છેોકરેો મરદનતેો બોને ન ખેડી શકે, એવો 
ખુદરતતેો. કાયદો છે, એમ આ પરથી આપણે ન્નેઈ શ્રક્રોયે. તેથી આ દેશમ 
જે ખાળ લગ્નની રૂઢી છે; તે અ'ખુદર્લી છે તે તેનાં ગમખાર 

પરીણામો આપણે પહેલાં પ્રફરષુમાં જયાં. 


દક 


' છોકરાઓનો ઉધર ભાવ, અન્વતરતાં પ્રવાહ વગગર અટકે છેઃ 


જેમ કાચુ' ફૂળ ચાખ્યાથી ગેરફાયદ્દો થાય છે; તેજ પ્રમાણે, કાચી 


' વયે છેકરીયા છોકરાઓને, કુટેવ યા વ્યભીચારનાં કડવાં જળે ચાવ્યાયી, આખી 


જી'દગી સુધી ખમવુ' પડે છે, ને પોતાનાં બચ્ચાંને પણુ તેની સ'ન થાય છે. 
જેમ અનહદ વ્યભીચાર૪. થી અન્ડના ગેરઉપ્યોગને લીધે, અશકતી વધે છેન 
જૈયી વીર્યને સર્વતમ ભાગ--મરદનાં બીજ--તે! નાશ થાય છે, તેમ વીર્ય 
ઉપચંત, અવષ્ય અન્તરનાં પ્રવાહતેો પણુ સાથે સાથે નાશ થાય છે, જેથી 
,ઉધર ભાવને ન્નતી લક્ષણુ સ'પુરણુ થતાં અટકે છે. એનાં દાખલાઓ તો 
આ દેશમાં આપણી નજર સનમુખ રોજ્બરે।જ જઇયે છીએ. 
જેમ સ્ત્રીમાં ૪૦-૪૫) ની ઉમ્મરે, મઃસીકનાં અટકાવ સાથ સ્ત્ર 


' લક્ષણુ ૪. બદલાય છે, ને વાંઝીયાવણું પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ મરદમાં 
૧૦-૫૫) ની ઉમ્મરે યા સોડેથી, કલાઇમેકટેરીયંમ વીરાઇલ પ્રાષ્ત થાય 


જ જે વખતે અન્ડમાંનાં ખીજ તે અન્તર પ્રવાહીતી ઉતપતી અટકે છે, 


ક. 


ને ન્નતી લાગણી તથા ૪ચક કમી થાય છે, તે પુરૂષ લહ્ષણુ બદલાય છે. 


. આખા શરીરની અશકતી-શારીરીક, માનસીક, નેતીક, ને 


'મર્થીક,નુ સુળા-છકેલ'પણુ* 
શરીરે તાવદાન તે કરાકરી બીસ્કીટ જેતા, મદ ભે”્ન'વાલાં, ખોડકાં 
માયાવાલા, શારીરીક ને માનસીક સાથે નેતીક ને આથીક નીરબળતાવાલાં, 
દૂખી દરદી ને અનીતીમાન છોકરાંઓ ને સ્ત્રી મરદોતે તો આ દેરામાં તોટોજ નથી. 
તે એ સર્વ કાચી ઉમરે, અનહદ વ્યભીચાર યા કુટેવથી ફક્ત મરદાની યા 


' ઝનાની શકતીજ નહી,'ષણુ આખાં શરીરની શકતી પણ ગુમાવે છે. ખુદ 


_ રત શકતીતી બાબદમાં ચોકસ હદ સધીની શકતીની પુ'જ સવે ને આપે છે. જેએ। 


અડકકલમ'-દ હોય છે, તેઓ એ પુ'જને। સદઉપ્યોગ કરે છે, ને જ'દગીમાં 


ખરેખર મજાઠ મેળવે છે. જયારે;બેવકુફો ખોટે રસ્તે એ પુ'જ ખરચી 


નાખી, નાની ઉમરે નામરદ ને અરાકતીમાન એટલે,દીવાળ્યા બને છે, તેથી 
'કરી આ દેશમાં એવા નામરદોની સખ્યા કરેડોયો લેખાય છે. 


જેમ છકેલ મરદનેો તેમ છકેલ સ્રીનો પણુ હાલ, એવોજ ખુરે થાય 


"છે, ને આખી જ'દગી રીબતી બતે છે. બાળલસ યા ખાળવ્યભીચારની 


દ 


શીક્ષા ખુદાત વાજબીજ ફરે છે, એમ તેો સવે સમજુએ, આટલા 
પરથી, કખુલશે. ર 


૬૧ 


અન્ડેનાં બીજા ભાગે'નુ' કાર્ય. 


(ચીત્ર નવ, ૯, ૮, ૬,) ને ચીત્ર બાર, ૨ ચી ૯) વાલા અન્ડનાં 
ભાગોનું સ્રુખ્ય કાર્ય ફ્કત એ જુદી જુકી નળીઓમાંયી વીર્યને બહાર 
નીકળવાને। રસ્તો ભીતે। રાખવાનુ છે. “તથા રકફતે રકૃતે સ'કોચાઇ, બીજ ને 
તેની આસપાસના પ્રત્રાહી સચ, બહાર કહાડવામાં મદદ કરવાતુ' છે. પહેલે, વાંક 
વાળી ને પછીથી સીધી નળીઓ હોવાનુ કારણુ એ છે કે, વીય'ને। પદાર્ષ ચોકકસ 
ત્રમાણુમાં બનાવવા ખાતર ધરી ઝીણી સૅમીનીફરસ ટયુખ્યુદ્સને કામ.કરવું' પડે 
છે, નેએ પદાર્થ આસ્તે આસ્તે બહાર નીકળનેો હોવાથી, ધણી વાંકી નળીએ। : 
હો સ ઝીણી નળીઓમ! ઉઘડૅ છે, કે જે આખરે એકજ મોટી નળીમાં 

ઘડે છે. ન 
સેસીનલ વીસીકલ(-ગીર્યના નાના કુકડા) સાંથી નીકલતેા 
વીર્ય ને બીને ઉરાગ# 


ચીત્ર નવ, ૭) આપણે એ જીકકાની રચનામાં જ્ેયુ' કે એ ૮) વાઝ 
ડેકૂરન્સનતી પાઠલા ભાગમાંથા, એ જગ્યાએ ઉતપતી લે છે- તથા એ »%કકામાં 
નો પ્રવાહી પદાથ, વાર્યમાં ઉમેરાય છે, ને વીયષતો બીશ્ને ભાગ બને છે. એ _ 
ગવાહ ચોકાચસવાળે।, ને વસ તથા રગ વમરનો પાણી જેવે! છે, તે બડ્ઠાર 
નીકળર્તા બંધાઇ ધટ થતે:! નથો. 


તરોસ્રેટ ગ્લાન્ડમાંથી નીકળતો વીર્ચોનો ત્રીજે ભાગ. 

ચૌત્ર નવ, પ) પ્ૉૉસ્રટમાંથાં નીકળતો પ્રવાહી પદાર્થ ચરખદાર, ધટ, 
દુધ જેવો છે. એતી અન્દર, કબજયાતથી પીડાતાઓમાં, ચોકકસં સેલ્સના 
ઉમેરો થ્રાય છે. આ કઝેવાહતા ઉમેરાથી, પહલાને બીશ્ને ભાગ વાલુ પાણી' 
જેવુ" વીર્ય, ધટ દુધ જેવુ' સફદ બને છે. અણુહુદ વ્યભીચારને લીધે, 
એ પદાર્થની ઉતપતી અટકે છે ને વીર્યમાં તે ઉમેરાવાથી, વીય 
' પતલુ' પાણું જેવુ' તીકળે છે. વધુ, વીર્યમાં પ્રોસ્રેટતો પ્રવાહી ઉપેરાય છે, 
તોજ મરદના બોજ, વીર્ય બહાર નીકળયા પછી જીવતાં રહી શકે છે. જે 
ચરદેોમાં, એ પ્રવાહી નથી નીકળતો, તેઓનાં બીજ, વીર્ય બહાર નીકળતાં 
સરી કનય છે, તેથા, તેએમાં બચ્ચાં પેદા કરવાની અશકતી હોય છે. 


ઝુપરના ગ્લાંન્ડુઝમાંથી નીકળતો વીયનો ચોથે ભાગ. 


ચીત્ર નવ, ૪). આમાંથી નીકળતે પ્રત્રાહીપદાર્ય ધટ રેસા જેવો ચીકટ 
જે, જે પીશ્ાબની નળીને સન્‍્ગમ વખતે અ'દર્થી લીની ને લીસી કરે છે. 


મન 


જરે 


ચુરીથલ ગ્લાન્ડ્ઝમાંથી નીકળતો વીર્યને! પાંચમો! ભાગ. 


ચૌત્ર નવ, ૭, આમાંથી નીકળતો પ્રવાહી પદાથ પાણી જેવો હેય 
છે, ને પીશ્ાબની જીને, સ'ગમ વખને, અ'દરથી ભોતી ને લીસી રાખે છે. 


વીર્યના “પચ ભાગની જેટી તષપાસ- 


ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે, વીય પાંચ જુદા જુદ્દા ભગેતનાં પ્રત્રાહી 
પદ્થમ્નુ' ખનેલુ' છે. એ ધટ, ભુરો, ચીંકટ, ઉકાળેલી કજી જેવો વાસવાળે 
છે. ,હુેઇ સનન્‍્ગમ વખતે ૧-2» થી પ) દ્રામ નીકશે છે. અતકહદ સગમવી 
કમીએ કમી થઇને થેડાં ગીપાંજ નીકજ્વે છ એમાં ૧૦) ટકા 
નકકર પભર્ય, ને ૯૦) ટકા પાધી હોય છે. 

સુક્ષમ દરક યત્ર નીચે, તાન્ન વીર્યને તપાસતાં, હન્નરે। સ્પરમેટો 
ઝ્ુઆ--મરદર્નાં ખીઝ (ચૌત્ર તેર) સપની માફક ગાલતાં ટેડતાં, વીયનાં 
ટીપાંમાં માલમ પડે છે. એ હીલચાલ બીજ જીવતા હેવાની મુખ્ય 
નીશ્યાની છે, જે મરદનાં તાન્ત' વી્ચતી તપાસ પરથી, બાંજ હીલચાલ 
વભક્નાં સુદોલ દેખામ તે! સમજવું કે બજ મરી ગયા છે, ને તેવા મરદની 
અચ્લા પેલ ૩ઝરવાની સકતી નાખુદ થક છે;--જે કે તેનામાં સ્ન્મમની. 
શકહી હાજર છાય. 


ઉપ-ઝુરદાને અન્ડુની અરસપરસ સામેલગીરી ને કાર્ય, 


૧ 


પાશ્રીમાત્ય સાયન્સે જે ન્નતની બારીક તપાસ, શારીરના હરેક: 
ભાથવી છૂટાં તેઝજ અરસપરસ સામેલગીરીવાલ: કાય માટે ચલાવી છે, 
તે ખરેખર છહેરત ઉપક્નવન?રી છે. આગલા અગાન જમાતાંઓનતાં એવી 
જાત્રની તપાસ ડકેરવાતું' અશકય હતું, કાર્ણુ કે તે વખત, આવી સાયન્સ 
હુસ્તીમાં નહોતી. ચીત્ર આઠ, %; ૯;) તે ઉપ-સરદા છે, ને ૧૦, ૧૦,). 
તેએવની છોરી નસે! તથા શીરા? છે, કે જે ગુર્દાની નળીએની ઉપલી 
શ્જુજથી નીડળે છે. તે સાથે સાનતત હુએ પષ્યુ હોય છે. ઉપ-મરદાને 


'ડકક્લેસ ગ્માંન્ડઝ કહે છે, કારણુ કે એઝા જે પ્રવાહી પદાય ઉપજાવે છે. 


તેને ખદ્ઠાર નરૈકળવાની નળી યા ડકટ નથી હોતી, તેર્થી ઇન્ટરતલ સીક્ીશન . 
થા “એઅન્તરતે પ્રવાહી” એને કહે છે, ને એ ૧૦, ૧૦) શીરાએઓ ને 
રસ્તે હૃ આં હે!હીમવ દાખલ થાય છે. હવે એ અન્તરનાં પ્રવાહીની 
ખસર અન્ડની. ખીલવણી પર થા છે, તેજ પ્રમાભુ અન્ડ 


૬૩ 


ના “અન્તરતા પ્રત્રાહી''ની અસર ઉપ-ગુરદાની ખીલવણી પર થાય છે; 
એટલે એ બન્ને ગ્લાંન્ડઝ વચ્ચે અરસપર્સતી સામેલગીરી, ને કાર્ય હેય છે, 


અન્ડે ને બીન્ત' “અન્તર્‌ પ્રવાહી”વાલાં ડક્ટલેસ્ર ગ્કાંદેઝ- 
આ ઉપ-ગુરદ્દા સીવાય, શરીરનાં જુદા જુદા ભાગોમાં બીત્ત ૪) ડકટ 
લેસ ગ્લાન્ડઝ આવે છે, જેએ।માંનાં “અન્તર્‌ પ્રવાહી'એ। પણુ અન્ડની ખીલવણીપર 
અસર કર છે, ને તેઓને અન્ડ વચ્ચે પણુ અરસપર્સતી. સામેલગીરી ને 
કરાય" હેય છે. 


વીર્યપર ડેક્ટલેસ ગ્લાન્ડેઝનાં “અન્તર પ્રવાહી” તથઃ સરીરના 
બીન ભાગાની અસર. 
આ “અન્તર પ્રવાહી'તી અસર જેમ અન્ડ પર થાય છે. તેમ 
અન્ડમાંથી બહાર નીકળતો! પ્રવાહી યા વીય પર્‌ પણુ અસરથાય છે. ટુંકમ 
ખોાલીયે તો અન્ડની ખીલવણીને વીયની ઉતપતી પર, શરીરતાં ડકટલેસ 
ગ્લાંન્ડડ ઉપરાંત, ખીજા જુદા જુદા ભાગોની ધણી મોટી અદન્નર થાય છે, 
તે સર્વેનું ખ્યાન આ પુસ્તકમાં આપવાની જરૂર નથા. 


તૈદો, હકીમો ઇ. ની નામરરી ઉતપત કરનારી 
દુવાની નહેર ખબરે. 

હુવેઆટલા પરથો સમજુએ ન્ેશે કે, વીર્ય વધ ક દવા, ગોળી ઈ. ની ખોરી 
લલચાવનારી જહેર ખબરો જે આપણુ છાપામાં રોજબરોજ આવે છે 
તેમાં કાપ જાતનું વજીદ નથી, જે અજ્ઞાન છપાવનારાએએ જહેર ખબરે। 
આપે છે, તેઓમાં વીયની ઉતપતી ડરનારા ભાગોની રચના ને 
કાર્ય વીષે સાયનટીફ્‌ીડ જ્ઞાન નમી, તે એવી સડેલી દવાળ લીખાથી, 
વીર્ય સુધારી શકાયજ નદી, કારષુ કે એ દવામા ડકટલેસ ઝ્સાન્ડઝ પર 
તથા વીર્યનાં જુદા જુદા ઉતપતી કરતા ભાગો પર કેવી રીતે અસર કરી શકે ને 
“'શા૪ પણુ વૈદ અથવા હીમ ૪. તે માલમ નથી, ને એવાં અગ્નાનને લીધે, 
એવાએની જાહેર ખખરેા ભોલા અણુસમજી લોકને આડે રસ્‍તે દારવે છે, ને 
ગ'ભીર નુકશાન કરે છે. ને એવી દવા લેનારાઓ મે।ટે ભાગે મરદાઇ મેળવ 
ભાતેબદલે ખાય છે, ને નામરદોની સ'ખ્યામાં વધારે કરે છે. વીર્યની રખી ' 
'ૃમ થઇ રકે તેજ ન સમજે, તો વીર્ય વર્ધક દવા કેમ બનાર્વી શકે ] એજી 
દરેક ૪ગેજી છુપી પેટન્ટ યા દેશી વેદ યા હકીમની દવા અસરકારકતે બદલે 
હાતીક્ા૨ડ પુરવાર થઈ છે. 





(ચીત્રવી સમજ માટે જુખએા પાતું ૧૫ સુ.) 


દહ 
ચીત્ર ચઉદસુ. 


અતા ૦લી તા, પીશાબતા, તયા ઝડાના, ને પેરીડનીચમનાી ભણાગોાનેોન-લેટરણ 
એક બાજુથી ચીરીચા પછીને! દેખાવ.-- 


એક) જાલીન॥ ભાગેદ (૧-૭)-- 


૨૧-વલવા યા સરીતા બહારના ન્તતીના ભાગે।, જેતી અન્ટરતાં પડ, ગોલામી રગ 
ભાલાં ફાય છે. 


૨-યોની. 

૨ ક-એન્ટીરીયર ફેરવીકસ ચા શ્મામલ્લી કેોથલી. 

૨ ખ-પોસટીરીયર ફોરનીકસ યા પાછલી કેથદ્રી એ ક, ને ખ, કેોથલીએ। યોના ને 
કમળનાં ફુલનાં સ બંધથી બની છે. 

૩-સરવીકસ, યા ઝર્ભસ્થાનની ગરદન, યા કમળડુ ફુલ. 

૩ ની અ'દર દાખલ યતું તીર, ગર્ભસ્યાતતુ બહારતુ' મેહ દેખાડે છેઃ જયારે એની 
પોણા ઇચ પાછલ, અ'દરતુ' માહ છે. 

૪ ગર્ભસ્યાનની બોટી થા ષડ થા ગાંડ. 

પ ફેલ્લોપીયન ઢયુબ યા સ્રી અન્ડની નળી. ૪, માંથી પ, માં જતું તીર એ 
નળીતુ' ગર્ભસ્યાનમાં ઉધડતું અન્હરનું મૉહ દેખાડે છે. 

યુ સ્રી અન્હની નળોનતે! બહારનો કુમતાં વાળે છેડો કે જેમાના કેટલાંક કુમતાં 
“૭) સ્રીના અન્ડને વળગેલાં છે. જયારે બીૌછ બાજુખે પેરીટોનીયમમાં એ નળી ખુલે છે. 

૭ ઓવરી યા સ્રી અન્ડ. 

બે) પીશપ્રબના શાગે॥ ( ૮-૧૧). 

૮ પીરાબના કૃક્કાની નળી. 

૯ પીશાબનો ફકુકકે।. 

૧૦ યુરેટર યા ગુયદ્દાની પીગ્રાબની નળી. 

૨૨ ઝુરદે. 

ગષૃ)-ઝપ્હપ્નેપ ભાગ. 

૧૨ સફરે. 

ચાર) પેરીઢનીયમ-પેડની અન્દરને॥ પરદે . 

૬૧૩ ડગલાસની પાઉચ યા પાછલાં ષેરીટોનીયમની કોયલી. 

૧૪ આગલા પેરીટાનીયમનો કે।થળી. 


૧૫ સીમદ્ીસીસ પ્યુબીસ-પાઠાના નેડાણનું' હાડઇ, આચીત્રમાં, તીરે, ગરમીનાં 
હરદોનો ચેપનો ઉપર ફેલાવાનો રસ્તો, દેખાડે છે. 


પ્રકરણુ ૭ મુ. 





સ્ત્રોના પીશાબના ભાગોની રચના તે ઝાય. 


મ્રકરણુ ચોથામાં, મરદતાં પીંશાબના ભાગોની રચના વીષે લખતાં 
આપણે ત્નયુ' કે ચીત્ર આઠ, ૧,૧,; ગુરદા. ર,૨, યુરેટસ. ૩, »કટે. 
૪, પીજ્ઞાષની બહારનાં નળી--એ લાગો સત્રો ને મરદમાં સરખા 
છે. મુખ્ય ફરક ૪ એટલે પીશાબની નળીની ક) લ'બાઇમાં છે--સ્રીમાં 
બરણી ટુકા છે ૧૩ ઇન્ચી-ને ખ) સ્ત્રીની પીશાબની નળી, યોનીની નળીથી 
જુદી છે, જેથી કરી પીશાબને ૬દસ્તાન પ .ના રસ્તા છુટા છે. જુએ (ચીત્ર 
ચઉદ, ૮) પીશાબતા તળીને (ચીત્ર ચઉદ, ૨) યેોનીની નળીઓ છુરી છે. 
જયારે મરદ્માં, વીયની નળી (ચૌત્ર નવ, ૬) પીજ્ષાબની નળાતાં, ૫) 
ગ્રોસ્ટેટીક ભાગમાં ખુલે છે. એ નીચલા સુકાબલા પરથી માલમ પડશે. 


' મરદના પીશ્ાખના બ્રાગે।. (ચીત્ર નવ) ! સ્ત્રીતા પીશ્ઞાબના ભાગે (થીત્ર ચઉદ). 


ગુરરા, વૃડઝ | ૧૧ 
ગુરદાની પીશાબની નળી--યુરેટર, ૨૨ | ૧૦ 
ઝકકે।, ૧૧ હ 


જુકકાની પીજ્ઞાબની નળી--યુરીથા, ૫-૨ | ૮ 

જે મરદતાં પીશાબનાં ભ્રાગોનાં ફાય વીષ લખ્યુ' છે, તે સ્ત્રીતે પણુ 
લાગુ પડે છે, ફૂર્ક ઉપર પ્રમાણે પીશાખની નળી-વુરીર્થા-નાં ક્રાર્યમાં છે, 
કે સરમાં એ રસ્તે ફ્કત પીશ્ષાબજ નોડળે છે. 


પ્રકરણુ ૮ મુ. 


ળમજમ૦ઝડ કાસમ: છૂમડું -ગાાગરાીયકતતણવ “૦૭૯૫૦૪૦૦, 


સોના જાતીના ભાગોની રચના. 


સ્રીના જાતીના ભાગોની રચના ખે મખ્ય વીભાગમાં વરણુવેલી છે. 
પહેલે!) બહારના જાતીના ભાગો; ને ખીશે) અન્દરના જાતીના ભાગે!. 


પહેલે વીભાગ--સ્ત્રીના બહાર્તા જાતીના ભાગે।-બલવા 
યપ પ્યુડેન્ડા-તી રચના. 

વલવા, યા પ્યુડન્ડા, યા રતા બહારતા ગુઠ્ય ભ્રોગોમાં છ ત્તુદઃ 
ભાગોનો સમાવેશ થાય છે. 

ક) મોન્સ વીતીરીસ - યા કામદે]ીને! પઠાડ 

ખ) કલીટોરીસ યા ઉભી થતી મરદન! જેવા નાનાં ઇન્દ્ર 

ગ) લેબાઆ મેશેરા વા મોટા પારા યા હોડ યા ઓપ 

ચ) લેબીઅ। માઇળનોરા યા નાના પાર્‌ 

છ) હાઇમન યા યોનીને। પરદો, જે ક વ!રીકામાં સાભુન હોય છે. 

જ) બાર્થેોલીનનાં ગ્લાંન્ડઝ. 

કે) મોન્સ વીવીરી સ યા કામરેત્રીતો પાહુપડુ* 

ઉમરે પુગેલી સ્રીમાં સીમરીસીસ પ્યુખાંસ (ચીત્ર ચઉદ, ૧૫) યા 
થાપાનાં આગલા ન્નેડાણુપર, જયાં બાલ્લ ઉગેલ્ાં હોય છે, તેતી નીચે 
ચરખીનો ઢગ આવે છે, નાની બાળજીએ।માં એ ૮મ પર્‌ બાલ નથી હોતા. એ 
ડગને કામહેવીતે। પહા$ કહે છે. 


ખ) ક્લીટોરીસ યા ઉભી થતી નાની ઇન્દ્રી. 

સ્રીમાં મરદના નતીતા ભાગો જેવાજ ભાગે, પણુ કદમાં નાના 
આવે છે. ક્લીટોરીસ તે મરદની ૪-દ્રો જેવીજ હોય છે, પણુ એતુ કદ 
ધણુ નાંનુ' હોવાથી, તે બહાર દેખાતી નધી, તથા એની અન્દર પીશાખની 
નળી નથી આવતી. તેથી નળી માફક પોકળ હોવાને બદલે એ નકકર હોય 
છે. તથા આના પીશાબની નળીનાં કાણાની : ફૂ₹ન્ય ઉપર, હાડકાં પર્‌, 
મમાંમળી ફેરવતાં એ ઇ૪ન્દ્રો બરોબર મપ્યમાં, જડી ગોળ દોરી જેવી 
આંગળીને લાગે છે. મરદની ઇન્દ્રીની માકક, (વાંચે પાનુ” ૪ર), કલીટોરીસનાં 
પણુ ત્રણુ વીજ્ઞાગ પાડી શકા”. 


# ધ 


૧) રૂટ-મુળ, જેની જમણી તે ડાબી ફૂાડે!, પ્યુખીક આર્યને વળગેલી 
છે, તે જમણા ને ડાબા રુ'રરાતે નાસે એળખાય છે. એ ઝુરાની આસપાસ 
₹રેકરોર કલીરોરીડીસ યા કથીટોરીસને ઉભી કરનારામસલ-માંસ આવેલાં 
છે. જેને માટે ખાસ સાનત'તુએ હોય છે. 


૨) ખબોડી-ધડ, જે બે કોરપોરા કેવરતોઝા (ઉભાં થાય તેવાં સ્નાયુંઓનુ') 
અનેલુ* છે. 


૩) એકસ્રીમોટીડછેડે, જેને ગ્લાન્સ કહે છે. 


મરદની ઈઇ'દ્રીમાં કોરપસ સ્પનજયોઝમ છે. તેમ, કલીટરીસના 
નીચલા વચલા ભાગમાં કે. સપ. પણુ છે. ફરક એજ કે એ ઇદી તાતી તે નકકર 
હોવાથી, ને એનુ' કાર્ય ફકત ઉભી થઇ, જાતી લાગણી ઉશકેરી, 
લોહીથી ભરાવાનુ હોવાથી, સન્ગમ વખતે; મરદતા માફક, બીજી કાંછ કાર્ય 
હોતું નયો. 


ગ) લેબીઆ સેજ્નેરા યા સોટા પારા યા હોઠ યા ઓષ્ટ. 


મર્દમાં અન્ડની કેથલી બન્ધ આવે છે, ન્યારે સ્ત્રીમાં આરી અન્ડ 
પીટુમાં હોવાથી, એની બહારની કોથલી બ'ધ હોવાને બદલે મધ્યમાં ફાટ 
હોવાથી ખે ખુલ્લા ભાગ બને છે, જે મ્હોનાં હોઠ જેવા હોવાથી, યેનીન; 
હોઠ યા લેબીઆ કહેવાય છે. એ હોઠો ઉપર એક મેક સાથે જડાયલા છે, 
જ્યારે નીચે છુઢા પડી, એ બન્નેની વચ્ચે ઉપર, પીશાબની નળીનુ મખ; તે 
નીચે યોની મુખ આવેલાં છે. એ હોઠના અન્દરની ગુલાજી બાજુમાંથી પ્રવાહી 
' પદાર્થ નીકળે છે, તે એ ભાગોને ભાના રાખે છે. એની ખહારની બાજુપર 
8.૦ માફક બાલ હોય છે. એ હોકોનાં બધારણુમાં ઉભુ થાય એવુ 
સ્નાયુ' આવેલું છે. 


ચ) લેબીઆ સાઇનોરા યા નાના 'ારા ય! હોઠે, 


ગ) મોટા હોઠં છુટા પોહીયાથો, તેમની અન્દર નાના હોઠચ) દેખાય છે. 
જેનેો' ઉપલો ભાગ ખ) કલીટોરીસતી આસપાસ, મરદતી પ્રેષ્ટુસ યા મુખ 
પરની સુનતની ચામડી મા૪ક, વીટલાય છે. તેથી એતે કલીટોરીસનુ' 
ગેપયુસ કહે છે. 


દ૯ 


છ) હાઇસન યા ચોનોનોા પરદે 


એ પરદે, કૃમારીકામાં ચેની મુખ પર ઢાંકણું જેવો આવે છે. એતે 
ઉપલો ભ્નાગ અરધા ચાન જેવા હોવાધી, યથોતી મુખ ખુકલું રહેવાથી 
દૃસ્તાન યા રૂતુ પ્રાપ્તી યોની દવારે બહાર નીકળી શકે છે. કોઈ કોણ 
દ્રાખલાએઓમાં એ બધ હોય છે, ત્યારે રૂતુ વખતે, એ પરદે! ચીર્વેો] પડે 
છે, કે જેથી દસ્તાનનો રસ્તો થઇ શકે. ખબીન્ન હ્ાખલાઓમાં, એ પરદો 
ખીલકુલ હોતો નથીં યાતો બહુ નાતો હે।ંય છે. સગમ યા બોજી રીતે આ 
પરદે ફાટે છે ત્યારે એનાં જણા સ્તાયુના ફાટેલા ટુકડાએને કેરનકયુલી 
કૅહે છે. 


જ) બારથોલીનનાં ગ્લાંન્ડઝ ( ચીત્ર પન્ટર, ૨, ૨). 


મરદમાં જેમ કુપરનાં ગ્લાન્ડઝ છે (ચીત્ર દસ, ૯, ૯) તેમ સ્રીમ્‌ 

ખારથેલીનના ગ્લાન્ડઝ છે, ન મ) ચીકણા પ્રવાહો નીકળે છે. 
બીજે વીભશાગ-સ્ત્રીના અન્ટરનાં જાતીના ભાગોતી રચના. 
સ્ત્રીના અન્દરતાં નનતીના ભાગે! ૪) છે. 

ત) યોની, થ) ગર્ભસ્થાન, ૬) સ્રો અન્ડતી નળી, ધ) સ્રી અન્ડ। 
ભાગે પેલ્નીકકેવીરી યા વસ્તી પ્રદેશનાં ખાડા યા પીડુમાં આવલા છે. વસ્તી, 
પ્રદેશને ખાડે યા પીડુ ચાર્‌ હાડકાંનાં જનેડાણુનો બનેલો છે. પીડુની આમળ તે 
ખજીએ પેલવીક ખોત્સ--થાપાનાં હાડકાં છે,'જેના આગલા ભાગેનાં ન્ેડ। ણુને 
સીમપીસીસ પ્યુબીસ ( ચીત્ર એક, ૪૮ તયા ચાત્ર ચઉદ, ૧૧૫ ) કહે છે; તથા , 
ઝમ ન્નેડાહ્‌થી નીચે બન્તે બાજીએ ઉતરતી કમાતતે પ્યુબીક આચ કહ છે. 


પીડુના પાછલા ભામમાં સેકમ ને કેકસીકસ યા મેઠક ને પાળી હ'ડક એ 
' આવેલાં છે. (ચીત્ર એક, ૪૫, ૪૬) 


ચીડુમાં સ્્રીના જતી ભાગો સીય ય, તેઓની આગળ ઝકકે। તે પીશ્ઞા- 
ખની નળીઓ છે. (ચીત્ર ચઉદ, ૮, ૯, ૧૦) ને પષછાળ સફરે છે. (ચીત્ર 
ચઉદ, ૧૨). એ સવ લાગોાતી અરસપરસની અસર વીષે આગળ 
ચાલતાં ખોલીશુ'. 


ત) વેજાષ્જનના-ચોની (ચીત્ર ચઉટ, ર, ૨૩ ર૨ ખ) 


યોની ૩-૪ ૪ન્ચની લાંબી નળી છે, જેતી હદ બહારના પરદાથી, 
(ચીત્ર ચઉદ, ૨) તે અન્દર કમલનાં જલ સુધી (ચીત્ર ચઉદ, ૩) છે 
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ચીત્ર પ'દરસુ'* 
રીના જાતીના ભાગોાતેદ પેટ આગળશી ચીરીયા પછીને॥ દેખાવ--અપ 
ચૌીષસાં, જમણી બાજુની સ અન્ડ (ને તેની નળી ૬, ૭ ) ડાબી ખાજી 
જેવીજ ફેપ્વાથી, ડાપી નાખી દેખાડી તથી. 





૨) વલવા યા બહારના #તતીતા ભાગે. 

૨) ખારઘેલીનનુ ગ્લાન્ડ. 

૩) યોની. 

૪) કમળનુ' ઝુલ-એ રાખ્લ થતું તીર 
તે ગર્ભશસ્યાનની બહારતાં મોહમાં દાખલ 
થઈ જુલ્મમાં ન્નય છે. 

પ ગભ સ્થાનની ગાંઠ યા ધડ. 

૬ સ્રો અન્ડની નળી, જેનોમ અન્ટરને? 
છેડો ગાઠનાં ઉપલા બાગ-ફન્ડસનાં--એક 
બાજુનાં મોહમાં ખુલે છે. 

૭ એ નળીને બહારનો છેડો, જે પેરીટે 
નીયમમાં ખુલે છે. 

૮ આ્રી અન્ડ 

૯ પેલવીડ સેલ્યુલર ટીસ્યુ યા ગર્ભસ્થ 
નની શ*આસપાસતું ટેકો આપનાર . સ્નાયુ, 
ચીત્ર ચઉટ્ટ ને પન્ડ્રતા ઝુકાબલાનાં આંકડા. 





બન્ને ચૌત્રોમાં, તીરે, ગરમીના દરદોતેો ચેપ ઉપર ડેલાવાને રસ્તે! દેખાડે છે. 


પ્રે 


કમલનાં ઝુલની આગળ, યોતીની ૨ ક) એન્ટીરીયર ફે।રનીકસ યા 
આગલી કેથલી; તે પાછલ ૨ ખા) પાછલી કેથલી; બનાવે છે, હવે આગલી 
કેોથલી સુધીની લ'બાઇ ૩ર ઇન્ચ છે, જયારે પાછલી કેોથલી સુધીતી લ'બાઈ 
૪ ઇન્ચ છે, તે તે! ચીત્ર ચઉદ ન્નેવાથી માલમ પડશે. 


યોતી, મ્રુખ આગળ સાંકડી હેય છે, પણુ પાઠલા જ્ઞાગમાં પછેડી 
બતે છે, તે પણુ ચીત્ર ચઉદ દેખાડૅ છે. 
ચોનીનુ' બ'ધાર્ણુ* 
ચોનનીનાં નીચજા ભાગ તે મુખતી આસપાસ, યેની સ કેચનાર્‌' માંસ 
(સ્ીન્કરોર વેજ્ધ્રની મસલ) આવે છે, જે સનન્‍્ગમ વખતે સક્રોચાય છે, ને 
મરદની ઇ-્દ્રીને પકડી દાખે છે. એ સીવાય, જેમ મરદની ઈ-્દ્રામાં ઉભુ' 


થાય શવુ' સ્તાયુ-૪રેક્ટાઇલ ટીસ્યુ-આવે છે, તેમ યોતીનાં બધારણુમાં પણુ 
આવે છે, જે સન્મમ વખતે લેીથી ભરાઇ ઉભું થાય છે. 


ચોનીની લોહીની નળીએ, લીમફેટીકસ, ને જ્તાનત'તુઓ, 


યે1તી માટે લે।!હીની તળીએ-ન્તાનત'તુઓ ઇ. પુરતાં છે. ચોતીના નીચલા 
'ભાગની લીમફેટીક નળાએ કાતરાની ગાંઠે (ચીત્ર અક; ૪૭)માં ખુલે છે; તે 
એ ગાંઠા ગરમીનાં દરદનાં ચેપ ઇ. થી મોટી થાય છે, તેને બદ કહે છે, 


થ) ચુટેરસ-ગભ્ સ્થાન (ચીત્ર ચઉદ્ટ, ૩-૪.) 


ગભ સ્થાન ષોકળ, પેર્‌નાં શેપવાલું છે. વજન, ૧-૧2) એસ. લ'બાઇમ| 
૭) ધન્ચ, ને ધડના ઉપલાભાગપર્‌ પહે।લાઇ ૨)૪-ય. ગર્લસ્યાન ત્રણુ વીભ્રાગમાં 
'વણુંવી શકાય, (ચીત્ર પન્દર, ૪) સરવીકસ યા ગરદન, એતો ઉપર ૫) બોડ યા 
ધડ, યા ગાંઠે નેએની ઉપરનો ભાગ, જેમાં ૬) સ્રી અન્ડની નળી બન્ને બાજુ 
ખુલ્લે છે, તે ફન્‍્ડસ યા ખેઠક છે. 

ગભ સ્થાનનુ' બ'ધારણુ* 

ગભસ્ષાનનો મપ્ય ભાગ પોકળ છે. સાધારણુ રીતે, એની અન્દર 
“એક કલમને સાંકડો છેડો જઇ શ્રકે, એટલી સ'કડાઇ છે. પણુ હમેલ 
“આમાં, આખુ ગ્ભસ્થાન તવ મહીતામાં જુટબેોલલ જેવુ" મોટું” ચાય છે, ને 


એક યા વધુ બચ્ચાંનતો સમાવેશ કરી શકે છે. સુવાવડ પછી, ગર્ભ સ્યાન 
'પાછું સ કોચાઇ નાંતુ થાય છે, તેતુ' કારયુ એ કે એનાં બ'ધારણુમાં ઇલાસ્ટીક 


છર 


ટીસ્યુ (રબર જેવુ) આવે છે, જે હુવા વગરના છુટબોલની માફક સાધારણુ 
રીતે સ'કોચાયલું રહે છે, પણુ જેમ હવા ભરવાથા ૪ટખે।લ »ુલે છે, તેમ 
હમેલ રહેવાથી એ પણુ ખુલે છે, ને સુવાવડ પછી, પાછુ' સ'કોચાય છે. 
સનન્‍્ગમ વ'ખતની હાલત* 

મરદતી ઇન્દ્રી માફક, ગભ સ્થાનમાં પણુ ઇરૅકટાઇલ ટીસ્યુ-3ભુ' થતુ' 
સ્નાયુ-તથા માંસ છે, ને તે સન્ગમ વખતે લોહીથી ભરાય છે, ગભ સ્થાનનાં 
મહે આસપાસતુ માંસ મરદની કન્દ્રોનાં મ્હેને પકડે છે, કે જેથી કરી ભએ 
મરદતુ વીર્ય ચુસી લેય છે, ને એવી રીતે મરદનુ બીજ સીષ્ધુ' ગભ* સ્થાનમાં 
દાખલ થાય છે. જે સ્રોઓમાં જતી લાગણી નથી હોતી, તેઓમાં વીર્ય 
યે।!નીની પાછલી કોયલી (ચીત્ર ચ3દ, ર ખ) માં એકડ થાય છે, ને પછાવી 
એમાંનું મરદતુ' ખીજ, જે જવતુ હેવ છે, તો ગભ સ્થાતતાં મ્ડેમાં ચટી 
જળય છે. 
દ) ફ્ેલેપીઅન ટ્યુબ-સ્ત્રીઅન્ડની નળો-કુળવાહીની (ચીત્ર 

ચઉદુ, પ, €) તથા (ચીત્ર પન્ટર, દ, ૭) 

ગર્ભસ્થાનનાં ફનતડસની જમની ને ડાબી બાજુમાંથી નીકળી એ 
નળીઓને સ્રી અન્ડ આગળ અન્ત આવે છે. લ'બાઇમાં ૪) ઈન્ચ છે. 
નળી પહેલે સાંકડી, ને વચ્ચે ને છેડે પહોળી બને છે. પેટને છેડે! %ુમટાવાલે। 
હોય છે, જે છુમટાંઓ સ્ત્રી અન્ડતી આસપાસ ગે।ઠત્રાયકાં છે, ને એક 
જુમટું આ અન્ડને વળગેલુ' છે, જેને ટયુખે-એવેરીયન લીગામેન્ટ કહે છે, 
| (ચીત્ર ચઉદ, ૬ અન્દરની બાજુનું %મટઢુ? એ નળીનાં અન્ડવાલા છેડાનાં 
સુખને ઓસ્ટીઅમ એખડોામીનાલ, યા પેટમાંતુ' મુખ, કહે છે, કારણુ 
' એ મુખ (ધીત્ર પદર, ૭) ને રસ્તે ગભસ્થાનની નળી પેટમાં ખુલે છે, 
એ મુખને રસ્તે સ્ત્રી અન્ડમાંતાં ઇન્ડાં ગભ્્સ્યાનમાં ન્નય છે, 

સ્્રોઓમાં કેટલાક સોનજ્ન તેમજ ગરમીના રેગેને ચેપ, યોનીથી ગભ*- 
સ્થાનને રસ્તે ઉપર ચહડી, પેટમાં એે તળીનાં પેટમાંતા મુખ દવઃરે ચેપ 


દાખલ થાય છે, ત્યારે પેરીટનાઇટીસ જેવુ” ગ'ભીર દર્દ ઉતપ'ન થાય છે, કે 
જે ધણા દાખલાએમાં મર્‌ણુ નીપન્નવે છે 


સ્રી અન્ડેનો નળીનુ' અ'ધારણુ. 

એ નળીમાં સ કેચાય એવાં માંસ ઇ. વાલા સ્નાયુઓ છે, જેતે લીધે, 
સ્રી અન્ડમાંથી નીકળતું ઈન્ડુ' યા ખીજ ગર્ભ સ્થાનમાં જય છે, તે ઉલટે 
રસ્તે ગર્ભસ્યાનમાંથી ચેપ ૪. સ્રી અન્ડમાં તેમજ પેટતી પેરીટનીયલ 
કેવીટીમાં જાય છે. 





૧ બહઠારની દીવાલ-સેલવે।લ. 

ર-૩-૪ અંદરનાં ટેકો આપતાં સ્તાયુએ-સ્રોમા. 

પ ગ્રાશીઅન ફેલીકલ યા બીજની કોથલીએ-ઈન્ડા પાકવાનાં પહેલા; 
તખકકામ!, ક 

૬-૭-૮-બીજની કેથલીએ, આગળ વધેલા તબકકામાં. 

૯ ખજતી કોથલી છેલ્લા તખકકાવાળી, %ટવાની તઇયારીપર. 

૧૦ કેર્પસજ્ટીયમ-%ટેલ્ય ઇન્ડાતી કે.થલ જે, સુકાઇ સ કાચાય 
છે ને પાલા રન્ગતી હોવ છે. 





એપ્વસ ચા જૂનુ ઇ'ડુ-, અથવા બીજ, ને। સુક્ષસ ૬૨૩ ચ'ઝ તીચેતે। દેખા . 
૧) જરમીતલ વાસીકલ ચા ઇ'ન્ડાંતા સેલનું ન્યુક્લીઅફ. 
૨) થોક--ઇ ડાની દ્ાાળ._ 
એની આસપાસ ૩) સેલવેોલ ચા ટીવાલ જે. 
ચીત્ર સતરમાં નો ચીત્ર છ: ડા સાથે મકાબ્લે. 
ન્યુ ક્લીઅસ ફ--,*--૨ ન્યુ ક્કીઅસ. 
19 ર્ન --૨ ખાક પ્લાઝ્ર. 
સેલવેોલ ટ----3 સેલને, 
(0-૨ ની આસપાસ 
દેખાય છે તે) 


'5૪% 


(ધ) એપવરી-સ્્રો અન્ડે (ચીત્ર ચઉઠ, ૭) (ચીત્ર પન્ડર ૮) 
તથા (ચીત્ર સેલ.) 


મે ગ્રો અન્ડ ગર્ભ સ્થાનની જમણી ને ડાબી બાજુએ હૉય છે. 
એતો વજત--૧ર)થી ૨) દ્રામ હોય છે. એતે! શેપ ઇન્ડા જેવે। હોય છે. 
એમાથી જે પાકેજું ઇન્છુ યા સ્રી ખીજ દર્‌ માસીક વખતે નીકળે છે, તે 
એની નળીનાં પેટમાંતા મુખ દવારૅ થઇ ગર્શસ્થાનમાં જઇ, વોતી દતરારે બહાર 
નીકળે છે. પણુ જયારે દન્ડું ફ્લડુપ થાય છે ત્યારે, ગભ સ્ધાતતી અત્દર્‌ ચીટ): 
જૈ (યત્ર વીસ ને એકવીસ) ને મોટું થાય છે. 


સ્ત્રી અન્ડનુ' બ'ધારણુ (ચીત્ર સોલ.) 


એનાં બ'ધારણુમાં બે મુખ્ય ભાગો આવે છે. સ્તરોમાં :યા ટેકાનુ 
સ્તાયુ, (ચીત્ર મોલ, ૨૦૩-૪) જેતી અદર મ્રારીઅત ફેલીકલસ યા 
ઇન્ડાંતાં પેચાં કેટલાં યા કેોથલીઓ (ચીત્ર સોલ, ૫-૯) છે. મરદનાં 
અન્ડની માકક સ્ત્રી અન્ડમાં પણુ ખે જતના સેષ્સ આવે છે. ઝે માંતાલાં 
૬ન્ટરસ્ટીશીયલ સેલ્સ, જેમાંથી અન્તર પ્રવાહી તાકળે છે. તયા ગ્રારીઅન 
કેલીકલ્સ યા ઇન્ડાંતી કે।થલીમાંથી ઇત્ડાં યા સ્ત્રી બીજ નીકળે છે. 


ઇન્ડાનો કથલી યા ગ્રાર્રીઅન ફેોલીક્લનુ' બ'ધારણુ 
(ચીત્ર સોલ પ-૯) 


હરેક પન્ડાની કે!થથીની દીવાલ હોય છે, જેતી અન્દર પ્રન્યુ--એવમ 
હય છે. ચીત્રમાં એવી કોયલી ને અન્ટરનું ઇન્ડુ' સ્પષ્ટ દેખાય છે. (પ થો ૯) 
એ ઉન્ડાંતી આસપાસ પાણી જેવો પ્રયાહી હોય છે, જે એને જીવતુ* રાખે” 
'છે. દર માસીકે એક યા વધુ કોથલીની દીવાલ ફાટે છે, ને અન્દરથી પાકેલુ' ઇન્ડ” 
“નીકળી સ્રી અન્ડની નળી વાટે ગભસ્ષ્રાનમાં જઈ બહાર નીકળે છે. 


સ્રી બાજ-ઇન્ડુ-આવસતુ' અધારણુ (ચીત્ર સ-તર.) 


ચીત્ર સ-તરમાં ગોળાકાર સેલ છે, તે ખબીન્ન' સેહસે। જેગુ'જ છે. 
(ચીત્ર ૭ તે સાત સાથે મુકાબલે કરે) પણુક્ર્ક એ છે કે (ચીત્ર સ-તર, ૧) 
તે જરમીનલે વેસીક્લ યા ન્યુકકીઅસ છે, ને એની મધ્યમાં જે ક્રાલી ધાડી 
આડતી છે તે ન્યુકલીઓલ સ-યા જર્મીનલ સ્પે।ટ છે, જયારે ચીત્ર (સ-તર, ૨) 
તે યોક યા ઇન્ડાની દાલ છે. 


પ્્પ 


ચીત્ર સ-તર ચીત્ર છઠદાંતે ત્ર સ તતે! મુકાબલે 
બહારની સેલવોલ વૃ બહારની સેલવાલ ખહારતી સેલવેલ 
“પોક ૨ |૨ ત્રોટો 'કઞાઝમ ૧ બ્રે।ટો પ્લાઝમ 
"જરમીનલ વેમીકલ ૧ [૩ ન્યુ કલાંઅસ ૩-૮ નવુ ડેલીઅસ 


જરમીનલ સપાટ (૧ની મય્યમાં) ૬ ન્યુ કલીખલસ 
સ્ત્રીનાં બહાર ને અન્ટરનાં જાતીના ભાગોની લેોહ્ડીનો ને 
લીમફેડીક નળીઓ, ત્તાનત'તુએ ઇ. 
આ સવ, શરીરન હરેક ભોમતી મ૪%ક, આ ભ.ગોને પગુ પુરતા 


'જથ્થામાં મળે છે. ('ત્ર દસમાં ૧૧, ૧૨) બન્વે બાજુએે ૪ર લોહીની 
“નળાખો છે. મરદમાં સ્પરમે?ીક, ને સ્રીમાં એવેરીખન વૈક્લ્સ, એ તોળા- 


“એતે ફહે છે. 


પ્રકરણુ નવમું. 


સ્રીનાં જાતીનાં ભાગોનાં કાય'--પણેલે! વોશાગ-સ્ત્રીના બહારનપ. 
જાતીના લ્રાગોનાં કાર્ય. 


કુ) સોાન્સવીનીરીસ યા કાસદેવીને પહાડે. 


એ ચરખીનેો ઢગ હાડકાંની ઉપર આવ્યાથી સ'ગમ વખતે હાડકાંને: 
પ્રનત થતાં બચાવે છે. તથ! એમાં ન્ળતી લાગણીના ત્તાનત'તુએ આવે છે. 


"મ) ડ્લીટોરીસ યા સરદના જેવી ઉભી થતી નાની ઇન્દ્રી, 


સ્ત્રીમાં નનતી લાગણી તથા પચ્છા ઉરાકેરનારી એ ખાસ ઇ-ન્ડ્ી છે ને સગમ 
વખતે એમાં લોહી ભરાયાથી લીને ઉભી થાય છે. એની રચનાર્માં આપણે 
જગુ" તેમ ઇરેકટેર કલીટોરીડીસ નામતા મસલ આવે છે, કે જેતે લીધે 
એ ઉભી થઈ શકે છે, એવાંજ મસલ મરદની ઇદ્રો ઉની કરવા માટે પણુ 
અ.વે છે. 


ગ) લેબીઆ સેજ્ેરા યા સોટા પારા યા હોઠ. 

સાધ્રારણુ રીતે એ હોઠ યેોતીનુ' માંહુ બધ રખે છે. એએના બ'ધા- 
રણમા; પણુ ઉભું થાય એવુ સ્તાયુ અ.વેલું' હોવાથી, સગમ વખતે, લેહીથી 
ઉર:ઈઇ ઉભા થાય છે. અન્દરના ગુલાબી પડમાંથો પ્રવાહી પ્રદાર્ય તીકળે છે. 


ચ) નાના છહોડઠૅ* 


ચામડીનાં જેવુ, એનુ બ'ધારણુ હોવાથી, એમાંથી ચામડીતી માફક 

પરસેવો! નીફળે છે. 
ચ 
છ) યેોઈનીનો પરદે. 

સાધારણુ રીતે કુ'વારકામાં યોતીના મોહપર ઢાંકસૂ આવે છે. કેટલાક 
દઃખ્સાએમાં એ ઘણે! નાને હોય છે. ખીનન દાખલ: ઓમાં મોરો હોવાથી 
ચેની મખ બંધ કરી નાખે છે, ને તેથી માસીકની શરૂઆતે એતે ચીરવે॥ 
પડે છે. પ્‌ણેલી સ'ગમનાં વખતે એ ફાટી ન્નય છે. પણુ જે છોકરીઓમાં 
જવ ફૈે[ય છે, તેઓમાં વગર સ'-ગમે પણુ એ ફાટી નય છે, કેટલીક 


સ્મેઝે,મઃ એ પરરદો એકે! “લાસ્ટીક અવે છે કે ધણીએક સનન્‍્ગમ છત્તા. 
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“થાટતો નથી. એટલાપર્ધી માલમ પડશે કે, કુ'વાોરાપણાની નીશાતી 
તરીકે એ ઘણા દાખલાઓ માં ખાતરી પુવક નીશાની નહી લેખી 
"શડાય, 


૯૬ ધે 
અ ફર ક 
જ) બારથોલીનનાં ગ્લાંન્ડેઝે* 
એમાંથી સનન્‍્મમ ૪૦ વખતે ચીકણે। પદાર્થ નીકળે છે. ગરમીનાં દર૬ને 
'ચેપ એમાં લાગવાથાં, સન્ગમ વખતે મરદને એ ચૅપ લાગે છે. 


બીજો વીભાગં--સ્ત્રીના અન્ટરના જાતીના ભાગેપતાં કાર્ય, 
ત) ચોની (ચીત્ર ચઉઠઠ, ૨.) 


એતા મુખ્ય કાય ખે છે. એક) દર માસીક વખતે, લોહી તથા સ્ત્રી 
'બીજને બહાર નીકળવા દેવાનું, તથા સુવાવડ વખતે, છેકકરાંતે બહાર નીક- 
ળવા દેવાતુ*. ખે) સમમ વખતે મર્દતી ઇન્દ્રને દાખલ કરી, વીષે પે!સ્ટી- 
રીયર ફ્રેરતીકસમાં (ચીત્ર ચઉદ, રખ) એકડ” થવા દેવાનું. એના બ'ધારણુર્માં 
ઉભાં થાય એવા સ્તાયુ હોવાથી, તથા એનાં મુખની આસપાસ સ્ફરીન્કટોર વેન્ન- 
“૪ના મસલ હોવાથી, એ સ'કોચાય છે ને મર્દતી ઇન્દ્રીને પકડો ર્‌ાખે છે. 

એના અસ્તરમાંવા પ્રવાહી નીકળે છે, કે, જેમાં કેટલાંક સેલ્સો આવે 
“છે, સન્ગમ વખતે ગમે પ્રવાહી વધારે નીકળે છે, ને થો!તીને નીતી રાખે છે. 


ઘ) ગર્ભસ્થાનનુ' ડાય --માસીક ને હમેલ, 


એનુ એક મુખ્ય કાર્ય. દર્‌ માસીક વખતે, એતાં અસ્તરનુ' એક પડ લેડી થી 
ભરાય છે, ને એ પડનાં સેલ્સયા જીવતાં ચક્રે. ( ઝાડતા પાતરા માફક) ખરી 
પડે છે. એ સેલ્સ ખરી પડવાથી, એ પડનાં ઉધાડા ને ફાટેલા ભાગમાંથા 
લોહી ધીમે ધોપે ટપકે છે* તેથી માસીક પ્રવાહીમાં મુખ્ય કરી લેણી 
ને ખરી પડેલાં સેલ્સ આવે છે, જેને ધણો! ખરાબ વાસ આવે છે, એં 
ઉપરાંત સ્ત્ર અન્ડમાંથી જે પાકુ ૪૬ તીકળે છે, તે જે ફળક્ઠપ તથી થતુ, 
તો માસીક પ્રવાહીમાં વધારો કરે છે. સાધારયુ રીતે, એ લોહી બધાન 
નથી, તેનું કારયુ કે ગભ સ્થાનના નીચલા ભાગ યા કમળતા જ%ક્ષમથી 
મ્યુકસ પ્રવાહી નીકળે છે, જેનુ' મીશ્ર લેહી સાથે થવાથી લોહી બ'ધાતુ 
“નથીઃ આશરે ૩-૫ એસ જેટલુ લોહી હર માસીક વખતે તીકળે છે. અપ- 
વાદ તરીકે, જે ઓમાં એ માસીક પ્રવાહી ધણો જય છે, તેમાં પુરતું મ્યુકસ 
ન હેવાથા લેહી ગ'ઠામ છે, ને લોહીના ગાંમડા નીકળે છે. હર્‌ માસ ક વખતે, 


'ગર્ભસ્થાન ઉપરાંત સ્ત્રીતા સવ જાતીતાં ભાગોમાં લે।હીતી ભરતી થાવ છે 
“ને પછી, એટ યાય છે, 


૫૭ 


હમેલનાં પાષણુ સાટે ગર્ભસ્થાન કુલી સે।ટું' થાય છે. 
જયારે હમેલ વખતે એતનુ' બીજુ મુખ્ય ફાય, મરદ બીજથી ફળ%પ થયલ [? 
સ્રી ખીજન્‌', ખોરાક, ગરમી, ૪.થી પોષણ્‌ મરવાનું, તથા એ બીજ મોટુ 
ચતાં, તેને માટે પુરતી જગા કરવા સાર્‌, ગભ સ્થાનના બ'ધારણુમાં ઇલાસ્ટીક 
ટીસ્યુ હોવાથી, તે જુલી મોટુ થઇ રકે છે, ને નવ મણીના સુધી વ્યાજ 
કુરે છે, 
ઝર્જસ્થાનતુ' સુવાવડ પછી સઝકેચાનુ' યા 'ઇનવોલ્યુશન 
સુવાવડ પૃરી થયા પછી જયારે બાળક તેમજ એર ખાર નીગઝળી 
રહે છે, તે પછી તરતજ એના બ'ધારણુમાં જલાસ્ટીક ને માંસવાલાં 
સ્નાયુ હવાથી, ગભસ્ષપ્રાન પાછું સ'કોચાવા માંડે છે, જેને જતવોલ્યુશન 
કહે છે. સુવાવડ પછી તરતનું ગર્ભસ્થાનનું' વજન ૨૪) થી ૪૮) એસ 
જ્ટલુ' યા ૧૬) થી 2) પાંઉ*ડ જેટલુ હોય છે. એ સ કોચાયા પછી લગભગ 
૧) જસ જેટલ અસલ માફક થાય છે, એ દતવેલ્યુશ્ષન અથવ! સ'કે।ચાવાનુ 
પુરૂ સતાં સુવઃવડ પછી 'છ અડવાપ્યાં લાગે છે. 
સનન્‍્ગષ્ વ'ખતે ગર્ભસ્થાન ને કુસલનુ' કુલ સ'કોચાય છે. 
સન્‍્ગમ વખતે ગર્ભસ્થાનના બ'ધારણુમાં પણુ ઉભુ થાય એવુ સ્નાકુ. 
હોવ્ર।ી તે લોહીથી ભરાય છે ને ઉભુ" થાય છે. તથા તેતું તેમજ ક મળનાં 
ખુલતી આસપાસનું માંસ સ કે।ચાઇ, મરદન્ષે ₹'ન્દ્રોના માંહને પકડે છે, કે 
જેથી કરી મરદતુ વીર્ય ચુસી લે છે તે એવી રીતે મરદતુ' બીજ સીધુ* 
ગર્ભસ્યાનમાં દાખખલ થાય છે. જે સ્ત્રીઓર્મા ન્નતી લાગણી નસ્તી ખીલેલી 
નથી હોતી, તેઓમાં વીષ ષોતીનતી પાછલી કેઠેળી યા પોસ્ટીરીયર્‌ ફેરતીકસમ/ 
ચાત્ર ચઉદ, રખ એમકડ' થ:ય છે, ને થોડા વખત પછી એમાંનું મરદનું બીજ, 
જે જવતુ' હે'ય છે તો, ગભ સ્થ.નનાં મૉંહુર્માં ચટી નય છે. કમલનાં »ુલનાં . 
અસ્તરમાં ઝીણાં બાલ આવે છે, જે ખીજને ઉપર ચઢાવવાર્માં મદદ કરે છે. 
સરદનાં બીજનુ' ચોની યા ગભ રથાનસાં સરણુ. 
જે સ્ત્રીઓમાં પ્રદર, ગરમીનો ચેપ, યા ખીન્ન' દર્ટોતા ચેપી પ્રવાહી, . 
ષતી યા ગભ'સ્થાતના દર્દને લીધે હેઃ ય છે, તો તેવા પ્રવાહીની શક રક. 
અસરને લીધે, મરદતુ' બીજ મરણુ પામે છે, તે સ્ત્રી વાંઝ! રી ક છે. યોગ્ય. 
સાચન્ટીરીક સારવારથી એવા ચેખી પ્રવાહીનો નારા થાય છે, ને વાંઝશુડ 
રમો ફૂળ%્રેપ બને છે. ' 


મક 


દ) સરો અન્ડેની નળી (ચીત્ર ચ3્ઠ પ-૬) (ચીત્ર પ'હ૨ ૬-૭). 


ગમે નળીનું મુખ્ય કાર્ય દર્‌ માસીકતી આગળ” સ્તરો અન્ડમાંથી નીકળતુ 
પાકેલુ' ૪રુ' (ચીત્ર સોળ, € ) પોતાનુ પેટમાંનુ' માંહ (ચીત્ર પદર ૭ ) ઉધાડા 
પોતામાં ચુમી લે છે. એ ૪૬ તે પછી એ નળીની 
આસપાસના માંસના સ'કોાચાવાશ, ગર્લસ્થાનમાં દાખલ થાય છે. 
ચૌત્ર પદર ૭,-૬,-૫, સ્ત્ર! અન્ડમાંઘી નીકળતાં પાકેલાં ઇડાંતો રસ્ત્તા 
દખાડે છે. ગર્ભસ્થાનમાં એ ઇદ" તોડા દીવસ- જીવતું રહી શકે છે, ને નને 
મરદના બીજથી કળદરૂપ નથી થતુ, તો મરી જય છે, ને માસીક પ્રવાહી 
કશ્ષાથે યા આપ મેક્ે બહાર નીકળે છે. સ્ત્રી અન્ડતી નળીના અસ્તરમાં 
ઝીણાં બાલવાર્લા સેલ્સ આવે છે, જે ૪ડાંતે ગર્ભ સ્થાન તરફ લહ જવામા 
મદદ ડરે છે. વધુ એ સેલ્સેમાંથી પાજી નીકળે છે. કે જે નળીતે ભીતી 
રાખે છે, ને ઇડાને જીવતુ' રાખે છે. 


ધ) ર અન્ડે (ચીત્ર ચઉટ-૭) (ચીત્ર પ'&ર-૮ (ચીત્ર સોળ) 


“મી અન્ડના ખે મૃખ્ય કાય છે. પહેલુ, રુના બીજ યા ૪ડાં તથા 
તેતી આસપાસ તેને જવતાં રાખનારાં પ્રવાહી ઉપજાડવાનુ . તથા ખીજી, 
ઇન્ટરનલ સાક્રીશનત યા અન્તર પ્રવાહી ઉપજવવાનુ . 


સ્રી અન્ડનુ પહેલ કાર્ય--સ્રો બીજ યા 5 ડાની ઉતપતી. 
દ. લુ 


આપણે સ્ત્રી અન્ડની રચનામાં ન્યુ છે કે એની અરજી ૪ડાની 
કાડલીએ। યા ગ્રારીયન ફ્રેલીકલ્સમાં ઇડાં હોય છે. ચીત્ર સોળ પ, થી ૯ 
દેખાડે છે કે, ઇડાંઓ જ્યારે પૉકવાપર આવે છે. ત્યારે એ કે ટળીમાં કેવે। ફરક 
પડે છે, તથા પાકેલાં છ'ડાંવાળા કે!ઠળી સ્ત્રી અન્ડતી બહાારતી સપાટીપર 
આવે છે ને ફાટે છે, જેયી કરી પાકેલું પ છુટ પડે કે. આ કોયાને 
ઓવ્યુલેશન એટલે ઇ'ડાંનું પાકવુ'ને છુટુ” પડવું કહે છે. આપણે ઉપર ન્નેયુ 
તેમ પાકેલાં છુટાં ઇડાને, સ્ત્રી અન્ડતા નળી ચુસી લે છે ને ગર્ભસ્યાનમાં 
મોકલી આપે છે. પાકેલાં ૪"ડાની ફાટેલી કે।થલી સ કે।ચાય છે, તેભ કોરપસ 
લ્યુટીયમ યા પોલું કોટલુ' કહે છે. ઓવ્યુલેશન ૪૦-૪૫) ની ઉમ્મરે બધ 
ચાય છે, ને સાથે માસીક પણુ ખ'ધ થાય છે, જે પછી સ્ત્રી ખુદરતી વાંઝણી 
બને છે, 


ઈક 


ચીત્ર અદારંમુ*. 





અપ ચીઞમાં ડાબી ખાજીએ મરદના બીજની ઉતપતી ચા સ્પરસેટે 
જેનીસીસ દેખાડી છે. 


જયારે જમણી ખાજીએ સ્ત્રોતો ઇન્ડાની ઉતપતી યા ઉએઓજેનીસીસ 


શક. જ 


દેખાડી, બન્નેને। સકાખલેપ કરવામા આવ્યે છે. 

સ્પરસેટેજેનીસીસ, સરદનપ બીજની ઉતપતીતુ* ડાબી બાજુનુ' ચીઞ. 

૨» સ્પરમેટોગોાતીખા. 

૨) માઇમરી સ્પરમેટો સાઈટ યા સ્પરમેટાજેતીક સેલ્સ. 

૩) બે સેકન્ડરી-સ્પસ્મેમા સાઇટ વા સ્પરમેટે!?નીક સેસ્સ. 

૪) ૫» ૬) ૭) ચ.ર૨ સ્પરમેટેબ્લાસ્ટ યા સ્પર્મેદીડઝ જેમાંથી સ્પરમેટેઝુઆ 

યા મર્દ બીજ પુછડીવાલાં (ચૌત્ર ૨૩) ની ઉતપ-તી થાય છે. 
ઉએજેનીસીસ, જત ઇન્ડાંતી ઉતપતીનું જમણી ખપજીનુ' ચીત્ર. 

૨) ઉએગેોનીચા. 

૨) માઈમરી ઉઓસાઇટ, 

૭) સેકન્ડરી 6એસાઇટ, ને ૫) પહેલું પોલર બોડી. 

૪) મેચયુરઓવમ યા પાક ઇ'ડુ* તથા ૧) બીજા પોલર બોડી, તપા. 

૭-૮) પહેલાં પોલ્ષર બે!ડીનાં બે વીભાપ. 


હજ૧ 
સ્રી ઓજ યા ઇંડાની ઉત પત્તી-8એજેનીસીસન 


સરદનાં ખીજતી ઉતપત્તી ચાર તબકકામાં થાય છે, એમ આપણે 
આગળ જ્નેછ ગયા. (પ્રકરણુ છદડુ' પાનું, ૫૮) એજ પમાણે સ્રી ખીજ અથવા ઇ'ડાની 
"ઉતપત્તી પણુ ચાર તમકકામાં થાય છે, જે ચાર તબકકાવ,ળા સેલ્સ નીચે 
ઝમાણે છે. આવી ઉતપતતીતી ક યાને ૪ડા પાકવાની ક્રીયા કહે છે. ય! 
ઉઓએજેનીસીસ કહે છે. એ ક્ીયાને ચીત્ર અહારનતી જમણી બાજુએ ટ્ેખાડ” 


"તામાં આવી છે, જેમાં 
૧) ઉઓગોાનીઆ 
ર) એક પ્રાધ્મરી ઉએસાધટ (કાસું' ઈન્દુ') 
૩) ને ૫) મેકનડરી ઉઆસાઇટ. (જેમાં ૩) પન્ડુ' ને ૫) પહેલ! 
પોલર ખેડી, 
૪) તે ૬, '9, ૮). જેમાં ૪) પાકેલું ઇન્દુ' ને પ પોલર ખોડી, 
તથા ૭) તે ૮) તે પહેલાં ષોલર બોડી ૫)નાં ખે વીભાગ છે 


ઉએજેનીસીસની સ્પરકેરોજેનીસીસ સાથે સર'ખામણી 
(ચીત્ર અઢાર) 


આ ક્ોયાતી સરખામજી મરદતા બીજ ઉતપતીની ફ્રોયા સાથે કરતાં 
જટલેઈક ફેરેક માલમ પડૅ છે. મુખ્યત્વે કરીને અદારમું ચાત્ર જેતાં માલમ 
પડશે કે એની ડાળી બાજુએ મરદતા બાંજના છેલ્લા તબ કકામાં ૪-૫-૬-૭) 
બધાં સરખાં સેલ્સ છે, ને હરેઠના મધ્યમાં ખે ક્રોમાસમ્સ છે, ત્યારે જમણી 
બાજુએ સ્ત્રીના ઇડાતા પાકવાતા છેલ્લા તમકકામાં ૪) પાકેલુ' ઇડું' બહુ 
મોડુ છે, જવારે ૬, ', ૮, પોક્ષર ખોડીકઝ અથવા ત્રુવતા ચરકે ધયા નાતાં 
છે. પગ્‌ ૪) ૬) ૭) ૮) એ હરેકમાં ખે ક્રોમોસમ્સ છે. આઢલાપરથી સમજ 
“બડશે ક છડાંતી ઉતપવીતી ક્રોયામાં પાકેછુ ૪૬ ૪) ફળદરૂપતાતે માટે 
અવસ્યનું છે, જયારે $) '5) ૮) પોલલર્‌ ખેો!ડીઝો નકામાં છે ને તેઓને 
નારા થાય છે. 


ખુદરતી ને અખુદરતી નાંઝતાનોમાં ઇડાંની ઉતપતી 
હોતી નથી. 


ખુદરતી ને અખુદરતી નાઝતાતે।માં ઈડાંતી ઉતપતી હોતી નથી. જે 
“આખો જનમથીજ ખુદરતી તાંઝતાનો હેય છે, તેઓમાં ખ'તતે યા એક 


૮્૨્‌ 


સ્રી અન્ડ હોતો% નથી, યા તો હોય છે તેપણુ એવી સુકાયલી સ્ધીતમ:” 
હે।ય છે કે તેમાં આવી ૪ઇડાંતી ઉતપતીની કીયા હસ્તી નથી ધરાવતી તથા 
૪૦-૪૫ ની ઉમ્મરે સર્વ સ્ત્રોએ ખુદરતી વાંઝણી--તથા નાંઝનાની બને' 
છે. એજ પ્રમાણે જે સ્્રીએમાં જતમથીજ સત્રો અન્ડ હેય છે, પણુ જેઓ માં 
અનહદ વ્યભીચાર, કુટેવ, વૈદે હુકીમોતી કહેવાતી શકતીની દવા, તથા 
ગરમી ૪. દર્દોયી, એ ૪ડાંતી ઉતપતીની ક્રીયાનતો યા ઇડાનેો નાશ થાય 
છે, એવી ૪ડાં ઉતપતીની યા ઇડાતી ગેરહાજરીમાં, એવી સ્ત્રીએ અખુદરતી 
નાઝતાનો બતે છે, ને એવીઓતે ત્યાં બચ્યાંતી ત્રષી નયી થતી. સ્ત્રાતી 
અશકતી યા નાઝનાની ખે જતની હોય છે. એક ઈડાની ગેરહાજરીને લીધે 
બચ્ચા પેદા કરવાની અશકતી, ને બીજી ન્નતીની લાગણીવાલા ભાગે સુજન. 
મારી ગયાથી ઇચ્છાની અશકતી ને સ'ગમ તરફ અભાવ. 


સ્ત્રી અન્ડનુ' બીજી' કાય--અન્તરનેો પ્રવાહ જે સીધે! 
લોહીમાં દા'ઃખખલ થાય છે. 

આપણે સ્ત્રી અન્ડની રચતામાં જઇ ગયા કે, મરદના અન્ડતી માકક. 
ગમમાં પણુ ખે જ્નતના સેલ્સ આવે છે. એ ખેમાંથી એક નનતતા સેલ્સ--- 
ઇડાનુ' બ્યાન ઉપર આપ્યું છે. હવે બીજી નાતના ગ્રોમાંવાલાં દન્ટરસ્ટ 
ચીરીયલ સૅલ્સ વીશે ખોપીશુ. એ સેલ્સમાંથી જે પ્રવાહી પદાય નીકળે 
છે તે ઇ'ડાની સાથે બહાર નીકળનાને બદક્ષે, સસ અન્ડની લેોડીવી રારા 
(ચીત્ર આઠ, ૧૨, ૧૨ ) ઓવેરીયન વેન્સને રસ્તે લોહીમાં દાખલ થાય છે, 
ને ઇન્જીરીયર્‌ વીતા કેવા (ચીત્ર આદ, ૭) ને રસ્તે હર્‌દયમાં દાખલ થઇ.. 
ચ્યાખાં શરીરમાં ફરે છે. (ચીત્ર પાંચ ) તેથા એને અન્તરતે। પ્રવાહ ટહે 
છે. આપણે આગલ પાનું, પદ મરદતાં અન્ડનાં કાર્યતી બાખદમાં 
જેયુ' તેમ એ પ્રવાહનુ' જ્નેર, અન્ડતા ખોલવા સાથે, 
ખે ઉમ્મરે ખાસ વધે છે. જોક, પહેલાં ને બીક્ત' વરષે, જ્યારે બાળકનાં 
ઉચાઇ ૨૦) ૪ ચથી વધો ૩૩ થી ૩૪) ઇચ સુધીની થાય છે. ને ખે. 
જુવાનીતી વખતે, છેઃકરીએમાં ૧૬ થી ૧૪) ની ઉમ્મરે, ૮) ૪ચને' 
ઉચાઇમાં વધારે થાય છે. એ ઉમ્મરે છોકરીઓમાં સ્રી અન્ડ ખીલવા માંડે. 
છે, ને વધુ પ્રવાહ લે।હીમાં નાખે છે, તેથી જુવાનીન્‌' જેર આવે છે, ને, 
જ વધવા ઉપરાંત, જાતી લક્ષણુ ખીલે છે. એય્લે છોકરી સ્રી અવ- 
સ્થામાં આવે છે. એટલુ' યાદ રાખવુ' જેદચે કે, ખા ઉમ્મરે 
જાલીની ખીલરૂવણીની શખાત છે તે સપૃણ ખીલવણી; 


૮૩ 


 બઓજા' ૪ થી ૨) વર્ષ લાગે છે, એટ્લે પ'દ૨ વર્ષ ની. 
તર કાઈ પણ છાકરી સ્રીના બોજો ન ખેડી શકે, એવે 
'ખુદરતતેો કાયદે છે? એમ આ પરથીજ આપણે જોઇ શકચે. વેથી 
આ રેશમા જે બાળલમની રૂલી છે તે અગખુદરતી છે; ને તેના 
ગમખાર પરીણામે! આપણે પહેલાં પ્રકરણમાં જેયા છે. 


સાસીક તથા ઇન્ડાં 'પાકૅેવાનાં અટકાવ સાથે, અન્તર પ્રવા-- 
હીના અટડાવનાં પરીણુાસે, વાંઝીયાપણુ' તથા પુરૂષ લક્ષણુ* 


સ્ત્રોમાં ૪૦) થી ૪૫) ની કલાઇમેકેટરીક ઉમ્મરે માસીકનેો અટકાવ. 
થાય છે, તે પ્રમાણુ ઓવ્યુલેશન યા ઇ'ડાં પાકવાનો અટકાવ થાય છે, ને 
સ્ત્રી વાંઝણી બને છે ને તે સાથે અન્ડના અન્તર પ્રત્રાહીના પણુ અટડાવઃ 
થાય છે. એનુ' પરીણામ જુ આવે છે ? આપણે ઉપર ન્યુ કે છોકરી 
જયારે ઉમ્મરે આવે છે ત્યારે સ્ત્રી અન્ડતી ખીલવણીતે લીધે, અન્ત 
મવાહનુ' નર વધે છે, તેના પરીણામે છોકરીમાં સ્રી લક્ષણ આવે છે. 
હવે જયારે આ ૪૦) થી ૪૫) ની ઉમ્મરે એ અન્તર પ્રવાહ બધ પડે 
છે, ત્વારે તેનાં પરીણામે સ્ત્રોના લહ્ષણુ બદલાઇ કેટલીક હરે પુરૂષ લક્ષણ 
આવે છે. દાખલા તરીકે સ્ત્રીના ચેહેરા ૪. તી સુવાળી ચામડી સખત ને 
કરચલાંવાલ! બને છે, તથા ઉપલા હોઠ ને દાઢીોપર કટજ્ઞાક વાળ ઉગે છે, 
તયા અવાજ બદલાય . એ સાથે બાન્ત થૈણાક શારીરીક તેમજ 
માનસીક ફરકે! સ્ત્રાતા લહ્વણુમાં પડે છે. 


સાસીદના અટડકાવની ઉમ્મરે સ્ત્રા અન્ડેની સ્થીતી. 


એ ૪૬-૪પ૫વર્ષની ઉમ્મરે નને સ્ત્ર અન્ડ ચીરીને તપાસ્યે। હોય તો, માલમ 
પડે છે કે, એની લે।!હીતી નળાએ સુકાઇ જય છે, તથાએના બ'ધારણુત્રાળા સ્નાયુ 
સખત બને છે, ને આખો (અન્ડ સ'કોચાઇ નાને બને છે, તથા ૪ડાં પણુ 
એ શ્રાથે સુકાઇ જય છે, ને તેથી કરી ૪'ડાં પાકપર આવવાની ક્રીયા ય! 
એવ્યુલ્ેશન બધ થાય છે, જેથી સ્ત્રી વાંઝણી બને છે. 

એમાં ખુદરતની કરામત એ છે કે સ્ત્રીતી જુવાતીનુ' જેર ગયા પછી, 
ને, તેનામાં બચ્ચા પૈદા ડરવાની શકતી ચાલુ રહે તો, એવી ઉમ્મર્‌ 
જન્મેલાં બચ્ચા ઘણાંજ દુબ્લ ને ખામીએઓથો ભરપુર નીવડે. તેયા કરી 
ખુદરત એવાં કમનસીબ ખબચ્ચાઓતે થતો અન્યાય પહેલે ધરથીજ અટકાવે ઝે 


્" 


આ ઉમ્મરે, જે કે બચ્ચાં પેદા કરવાની અશક્તી અથવા વાંઝીયા- 
“પણુ સ્ત્રીને માપ્ત થાય છે, તોપણુ જાતી ૪ચ્છા ધગીક સ્‍્બોએમાં 
ગ્યાલુ રહે છે. 


“આખા શરીરની અશકતી--શારીરીક સાનસીક નેઇતીક ને 
આથીડનુ' સુલ--છફેલપાણુ'. 
મુટેવ, અનહદ વ્યભીચાર, ૪. થી સત્રો અન્ડના ગેરઉપ્યોગને લાધે, હકેલ 
સ્ત્રીનાં આખાં શરીરતી અશ્કતી વધે છે, કારણુ કે અન્તરના પ્રત્રાહનો નાશ થાય 
છે. ઉધરભાવ તથા 'નતી લક્ષગુૃ સપુણું થતાં અટકે છે. શરીરે તાવદાન 
બને છે, ભેજા'ના ડેકાણાં વગરની મીક્નેજી ને દુ:ખી દદી બતે છે, લોહીને 
બાંગાડે થાય છે, ન્નતીતા ભાગોમાંથો સફેદ પાણી, પ્રદર, ઇ. ના ચાલુ 
વહેવાથી નબળાઇ વધે છે, ને જુવાતીનુ' જેેબન ખોઈ ખુદી ડોસી જેવા 
નાતવાન બને છે. એટલાપરથી પુરવાર થાય છે કે ૭ઠકેલ સમી ફકત ઝતાની શકતી 
નહી, પણુ આખા શરીરની શકતી ગુમાવે છે. છકે મરદતી માફક, છકેલ 
'“ત્રીનો હાલ ધણાકજ ખરે! થાય છે ને આખી જ'દમી રીબતી ને કુકી બને 
છે. આ દેશમાં બાળલસ યા બાળ વ્યભીચારની શીક્ષ! ,ખુદરત વાજબી% 
કરે છે, એમ તો આટલાપરથી સર્વ સમજુ ખે! કબુકશે. 


ઉપ- ઝુરદા તથા ળીના' ડેક્ટલેસ ગ્લાંન્ડઝ તથા શરીરના 
બજા ભાગોની સ્ત્રી અન્ડે પર અરસપરસની અસરઃ 


જે, 


મરદના અન્ડ વીશે લખતાં આપણે જેયુ' કે કે, એનાં અન્તર 
ત્રવાહીની અસર જેમ આખાં શરીરપર થાય છે, તેમ ઉપ--ગુરદા, ને ચકટ- 
લેસ ગ્લાંડઝ તથા શરીરતા બીશ્ન ભાગોની અસર સત્રો અન્ડ પર્‌ પણુ થાય 
જે. એ વીશે હાલ નસ્તી વીવેચન કરવામી જરૂર નથી. જુખોા મકરણુ ૭ઠડુ. 


વેદો હકીસેો। ઇ. ની નાઝનાની ઉત્પન કરનારી સ્રીઓની ખાસ 
દવાએ।ની જાહેર ખબરે. 


એવી હાનીકારક દવાઓની ખોટી નહેર ખબરો જેમ આગલ અપણે 
“નયુ' તેમ મરદોને ગભીર ગેરફાયદો કરે છે, તેમ સ્રોબોતે હેરાન કરે છે. 
નોવા નહેર ખબરાનતી મુળ નેમ લેકે,નતા પેસા લુટવાની છે. 


૮ 


હેલ રહયા પછી, ગર્ભસ્થાન ઇ૦ જાતીના ભાગો તથદ. 
શરીરનાં બીન્ત ભાગા વચ્ચે અન્તર પ્રવાહીને લીધે ઉપજતે।. 
અરસપરસનો ઘાડો સ'બધે* 


૧) કેોરપસલ્યુટીયમનાં અન્તર્‌ પ્રવાહીની હમેલપર અસર. 


આપણે ઉપર ન્નેયુ' છે કે જુદી જુદી જાતના અન્તર પ્રવાહીને લીધે, 
" શરીરના જીદા જુદા ભાગોમાં કેવો! ધાડો સ'બ'ધ રહે છે. ૭૯) માં પાના 
પર્‌ આપણે જયુ કે, પાકેલાં 9ડાંતી ફાટેલી કેથલી યા કેટલું સ'કોચાય 
છે, જેને કોરપસલ્યુટીયમ યા પીલુ કોટલુ' કહે છે. સાવારણુ રીતે, એ 
પીલુ ક્રોટલું, હર માસીકના અન્ત પછી, સુકાઇ જાય છે. પણુ તેથી 
ઉલકુ, જતે સ્રીને હમેલ રહે છે, તે1 સુકાવાને બદલે, મે।ટુ' થાય છે, ને 
સુવાવડ પુરી થયા પછી કેટલેક વખતે સુકાવા માંડે છે. એ મે।2' થાય છે 
ત્યારે એ ૧) માંથી અન્તર પ્રવાહી નીકળે છે, કે જે પ્રવાહી ઇ'ડાંને ગમભ'સ્થાતમાં 
ચીટકવામાં મદદ કરૈ છે તથા હપેલના પહેલા તખકકામાં તેનું પોષણુ કરે છે. 


૨) સ્ત્રીઅન્ડેના અન્તર્‌ પ્રવાહીની સ્તન યા થાનપર અસર. 


છે।કરી ઉમરે પુગતાં, રતુતી શરઆત સાથે, થાન બીન્ન ભ્રાગો માફક 
ખીલવા સ? છે-તેનું કારણ સ્રીઅન્ડના અન્તર પ્રવાહીનું લે!હીમાં ફરું 
દે. હમેલ રહ્યા પછી, સ્ત્રીના થાન મોઢા થવા માંડે છે તેનું એક કારણુ, 
ગ્રીંઅન્ડતેા! તથા પ્લાસેન્ટા યા ઓર્ના મુળના અન્તર પ્રવાહી કલ્ષોહીમાં 
દાખલ થઇ, થાનના ભાગોમાં જ૪ તેની ખીલવણી કરે છે. જેને પરીણામે 
સુવાવડ પછી ખાળકને દુષ મળી શકે છે. 


૩) થાનના અન્તર પ્રવાહીની ગર્ભસ્થાનનાં ઇન્વોલ્યુશન 
પર નસર. 


૩) સુવાવડ પછી ગભસ્થાનનુ' પ્રન્વાલ્યુશન યા સ'કાચાવું શર 
થ:વ છે, તે છ અડ્વાડયામાં પૃર' થાય છે, તે વખતે થાનમા!તેો અન્તર્‌ 
પ્રવાહી, લે'હીમાં દાખલ થઇ, ગભ સ્થાનને સ'કેચાવવામાં મદદ કરે છે. જે 
માતાએ! પોતાના બાળકને ધવાડતી નથી, તેઓમાં અન્તર પ્રવાહી નહી 
ઉપજવ.ઘી, તેએ।માં ગર્ભસ્પ્રાન વખતસર સ'ડાચાતું' નથી, તેથી કરી તેન] 
દદો ઉતપ'ન થાય છે. 


હ 
“જાતીતા ભાગોના અન્તર પ્રવાહીની પેટપર અસર-- 
એદફકારી, અજીરણુ, ૪૦. 


૪) હમેલ રહયા પછી એકારી યાય છે, તેમજ બીક સ્ત્રીઓમાં 
“અજીર્ણુ તયા સાધારણુ ખોર્‌ાકતે બદલે ધુળ કાદવ 9૦ કચન 
ઝેવો ચોજ્ે ખાવાની લાગણી પેદા યાય છે, તેતાં કારઞ્ામાંતું એક 
સ્્રીના નનતીના ભાગો કાથી નીકળતે! અન્તર પ્રવાહી, લોહીમાં દાખલ થધ્સ, 
પટમાં નય છે ને તેની અદર ઉચલપાયલ કરે છે. બીજુ કારણુ અ 5 . 
ક, સરીતા જતીનતા ભાગોના નાતત તુખાતું સ્રીમપથેટીક એકશત યા 
“અર્સપરસનાં કાર્યને લીધે, પૈટ તકા ગર્ભસ્માન વચ્ચેતો સબધ તીકટતે 
*રેય છે. ત્રીજુ કાઃ ણુ એ કે, જેમ હમેલ મોટો થતાં ગર્જસ્યાત પેટમાં ઉપર 
નચટે છે, તેમ તેનો ભાર €૦ પેટપર્‌ પડવાવી, પેટમાં ઉથન્નપાથન્ત થાવ છે. 


મરદ તથા સ્ત્રીના પીશાબ તથા જાતીતા ભાગોની 
ર્ચનાવાલાં ચીત્રોનો સુડાબલેા. 


મય૬-ચીત્ર નવમું (પાત્ું ૪૨) ' સ્ત્રી-ચીત્ર ચકદમું (પાનું ૧૪) 
ગુર્દેો ૧૩ ' ૨૨૬ ઝુરદે 
ઝરદાની પીશાખની નળી ૧૨ ' ૧૦ ગુરદાની પીશાબતી નળી 
પીશાબને કુક્કે ૬9 : ૯ પાથામને ફુક્કે 
પીચ્ાાબની તાભી નળી પ- ૨ ' ૮ પીદય્યામની ટુકી નળી 
“બાન્ડ ને ઉપ અનન્‍્ડ ૧૦- ૯ | ૭ સ્ત્રી અન્ડ 
વીયની નળી ૮ [૬-૫ સરો અન્ડની નળો 


વીર્ચને। નાને કુકમા ને નની ૭-૬ જ્્રીમાં નકી હોતાં 

મશદતું નાનુ' ગર્ભલ્યાન પ ૪ ક ગભ સ્થાન 

કુપરતાં ગ્ઢાન્ડઝ ૪ | બામપેલીનના ગ્લાંન્ડઝ (ચીત્ર પ૨, ર, ૨) 
પીચામની લાંબી નળી ૩- ૨ [| ૮ પીરાબની ટુકી નળી 


અન્ડની બધ કપલી..«.......--.*- બેબાજુ*ાળા મેટા હોઠ યા ફાટેલી કોથળી 
મરદની મે।ટી ઈ દ્રી...........---. | શીની ઉભી થતી નાના ઇ'દ્રો-કલીટોરીસ. 
(ચીત્ર અગીયારમું . રદ- ૪) | 


આ જાતીના ભાગોને! મુકાળલે। દેખાડવ નુ કારણુ એ કે હમેલ ત્રણુ મહા 
નાનો થાય છે તે અગાઉ તેની શતી પારખવા મૃશકેલ યા અશય્ય છે. કારણુકે 
એ વખત સુધી, જમેલમાં બન્ને #ળતીના અન્ડો ૪૦ હોય છે, તે જ્યારે એક 
“યા બીજી ન્નતી ત્રીજે મહીને ખીલવા માંડે છે, ત્યારે સામી ન્નતીવાજ્તા ભાગે! 
સુકાઇ શય છે. પણુ જે, એમ કેટલાક અપવાદમાં નથી સુકાતા તે, 
એન્ડી જાતીવાલા માણુસો પેદ્દા થાય છે. દાખલા તરીકે બાવલા મરરો, 
ને મરદાની સ્રોએ. એ વીષે વજુ આગળ ચ લતા ન્નેદશુ. તથા ને, બનત 
ન્નતીવાલા અન્ડો ૪૦ એકસરખા સુકાણ્ઠ ન્નય છે, તો, નતા વગરના યા 
“નાન્યતર જાતીવાલા, તામરદે તે તાંઝતાનો પેદા થાવ છે. વધુ માટે 
જીઓ (પાનું ૯૬). 


૮૫૭ 


ચીત્ર ઓગણીસસુ ક 





સ્રીના બીજ યા ઈન્ડાને ફળર્દુપ બનાવતું, મરદનુ' બીજ 
તેમા કેમ દાખલ થાય છે, 


૧) સ્ખીતાં ખીજતાો એક ભાગ. 


૩) તેની આસપાસ મર્દતા બીજ ચારતી સ'ખ્યામાં દાખખલ થવાની 
નધ્રયારી કરે છે, પણુ ૩) નબરવાલુ એકજ દાખલ થઇ શકે છે, 


૨) આના ખીજે ફકત ૩) ન'બરવાલાં મરદના બીજને પોતામાં દાખલ 

થત્રા દીધુ છે, કે જેનુ' માથું ને ધડ ન્યુકલીઅસ અન્દર દાખલ ચણ સ્મીંનાં 

'૪&ડાતે ફળદુપ બનાવે છે, જયારે એની પુછડી સઆનાં ૪ડાંતી બહાર રહી 

મરી નય છે, કારણકે પુછડીનુ' મુળ કાર્ય ફ્કત હીલચાલ કરી સ્ત્ર બીજ 

' શોધી તેમાં દાખલ થવા માથાં ને ધડતે મદદ કરવાનું છે, જે પછી તે 

મરી નય છે. આવી રતે મરદ ખીજતનુ' ન્યુકલીઅસ સ્ત્રી બીજમાં દાખલ 

“ચયા પછી, આઓ ખીજનાં ન્યુકલીયસ સાથે મળી ન્નેડાય છે, ત્યારે એ 
- જડાણુથી ઉપજતાં ન્યુકર્લીઅસને સૈગમેનટેશન ન્યુક્લીઅસ ફહે, છે. 


પ્રકંરણુ ૧૦ મુ. 


હમેલની ઉત'પતીના તબકકાઓ-ખાળ જતપખ વખતે અત- 
પહેલે તબકકો-મરહ બીજનું સ્રી બઓીજમૉં દા'ખખલ્ષ થગુ*- 


આપણે ગયા પ્રકરણુમાં ૮૧) મે પાને સ્્રાં બીજ તેમજ મરદ ખીજ 
ની ઉતપતીની ક્રીયાની સરખામણી કરી તપાસી છે, તે આપણે જેયુ* કે 
એ ઉતપલીના છેલ્લા તભકકામાં, જ્યારે સ્રી બીજમાંથી આખરે એકજ, 
પાકુ ૪'૬ુ ને ૩) નકામાં પોલર ખે!ડીસ નીકળે છે, ત્યારે મરદ બીજની ઉત: 
પતીની આખરે એક) ને બદલે ૪) એકસરખાં પાકાં ખીજ નીકળે છે. સ ગમ 
પછી જયારે મરદતા વીયતા એક ટીપાંમાં ઘગાએક સ્પરમેતોઝુઅ યા. 
પાક્ેભાં મરદ ખીષ્ને હોય છે, ત્યારે સ્ત્રોમાં ફ્કત એકજ પાકેલુ' ઇ૬-જકે 
અપવાદ તરીકે એકથી વધુ--તેયાર હોય છે. ત્યારે ખુદરતી રીતે મરદતા 
ખીજે વચ્ચે હરીફાઇ ચાલે છે, તે આખરે એકજ નસીંબવ'ત તીવડ છે, 
કે જેને સ્રી ખીજ પોતઃમાં દાખલ થતર દે છે. એગણીસમું ચીત્ર જેવા 
પરથી માલમ પડશે કે, ડાબળી બાજુએ ૧) તે સ્ત્રીનું પાકેલું ઇડ છે ને 
૭) તે ચાર હરીફોમાંનું એક નસીબત્ત મરદ બીજ છે, કે જેતે પાત॥માં 
દાખલ થવાતી રન સ્ત્રી ખીજ આપે છે. જયારે જમણી બ!જાએ ૨) એજ 
સ્રી ખીજમાં પેલું ૩) ન'મ્મરવાલું' મરદ ખીજ દાખલ્ઞ થયું' છે, પણ્‌ તેના 
ત્રણુ હરીફો રખડી ગયા છે. એ ઓએઓમણીસમુ ચીત્ર વધુ બારીકીથી જનેતા 
' માલમ પડશે કે, નમ્બર ટ) વાલા મરદ બીજની પુછડી સ્ત્રી ખીજતી અન્દર 
દ્રાખલ થઇ નથી શકતી, પણુ બઠાર રહી સુકષ કનય છે. એ પુછડીનુ 
કાર્ય ફકત સ્ત્રી ખીજ સુધી દોડી જવાતું હવાથી, તે કાય પુરૂ' થર્તા સુકાઇ 
જાય છે. પણુ તેરમા ચીત્રમાં (પાનુ' ૫૪) દેખાડેલા મરદ ખીજતા ૧) થી ૪). 
સુધીના ભાગો સત્રો ખીજમાં વ્વખલ ચાય છે. એઝડલ્ઞે કે મરદ બીજને ન્યુ 
કલીઅસ, સ્ત્રી આજનાં ન્યુકુલીઅસ સાથે મળી ન્નેડાય છે, ત્યારે, એ એકત્ર 


મૂ. 
દ 


જેડ ખીજને સેગસેનકેશન ન્યુક્લીઅસ ડહે છે 





જ પર ૨ ક 5 જ / ક નુ નો ભ 
ગભ સ્થાનની અ'દ૨ વળગેલું ફળદુપ થયલ ની બીજ. 


ઇન 


જયારે સ્રીતુ' ખીજ મમ્દના બીજથી ફળદુષ થયા ૫૯૦, ગભ સ્થાનની 
અન્દર દાખલ થઇ ઉમવા માંડ છે, ત્યારે આ ચંવમા દેખાડેમાં ૧) થી 
૪) વાળા નર્વા અસ્તરે। ગર્ભસ્થાતતી અન્દરધી ઉગચવઃ માંડે છે તે ખીજની 
આસપાસ ફરી વળે છે. એ અસ્તરોતે ડેસીડયુઓઆ યા તરીચા કહુ છે. 


૧) ડૈસીડયુઆ રીડ્લેકસા, 

ર) ને ૪) ડૅસીડ્યુઆ 

૭૩) ડેસીડયુઆ વેરા, 

એ અસ્તરો--ડેસોડ્યુઆતી અન્દર નવીન લૅ!હીતી વેર: નસ ને 
શીરાએ ઉગવા માંડે છે, ત એવી રીતે મ'યમાં વળગૅલ! ફળાદુ પ થયલા 
સ્ત્રી બીજને, તેમાંનું લોહી સેવન કરે છે. વષ માટે જુવે। ચીઝ એફવીસમુ. 

૧૨ 


ફુટ 


બઓન્ને તબકુકે।--સમરટ બીજ તથા સ્ત્રી બીજના ન્યુક્લીઅ 
સનાં જેડાણુથી ઉપજતો સેગમેનટેશન ન્યુસ્લીઅસ. 


આપણે મરદ તેમજ સ્ત્રી બીજતી ૨ચનામાં ન્નેયુ' છે કે, એ દરેકની 
વચ્ચે ન્યુકલીઅસ આવે છે. અઢારમુ ચીત્ર “નેતાં માલમ પડશે કે, ડાબી 
બાજીએ મરદના બીજતી ઉતપતીતા છેલ્લા નબકકામાં, ૪) ૫) ૬) ૭) 
સ્પરમેટોબ્લાસ્ટના મધ્યમાં જે સફેદ ગોળ ચક દેખાય છે તે ન્યુકલીઅસ 
છે. તથા એ ન્યુકલીઅસની વચમાં ખે ઉભ! કાપા છે તે ખે ક્રેમે।સમ્સ 
અથવા ર'ગીન દોરા છે. તેજ પ્રમાણે અઢારમાં ચીત્રતી જમણી બાજુએ 
૪) ન'ભર વાલા પકકેલાં સત્રો ખીજ યા ૪ ડાંતી વચ્ચે સફેદ ગોળ ચક દેખાય 
છે તે ન્યુક્લીઅસ છે, તથા તેની મષ્યમાં જે ખે ઉભા દોરાએ છે તે ખે 
કેમોસમ્સ છે. 


સાબઆપના ઝુણુરોષને. વારસો, સેગમેનટેશત ન્યુક્લીઅ સના 
જેટીયા કોસોાસસ્સની રચે, હસેલમાં ઉતરે છે. 


આપણે ઉપર જેયું તે પ્રમાણે, મરદ બીજને! ન્યુકસીઅસ સ્ત્રરો બીજમાં 
દાખલ થઇ સાથે મળે છે, ત્યારે એ «્નેડાગુપી ઉપજતા ન્યુકલીઅસને 
સેગમનટેશન ન્યુકલીઅસ કહે છે. વધુ એ તડામથી, મરદતા બૉ?વાલાં 
આપના ખે ક્રેમાસમ્સ, સ્ત્રી ખીજવાલાં માનાં ખે ક્રેમાસમ્સ સાધે મળે 
છે. તેથી કરી ભાપ તથા -માતાં ગણદેષોાને। વારસો! એ કેોમોસમ્સ લાવ્યાથી 
હમેલમાં એવા વારસો! ઉતરૅ છે. કોમોસમ્સ અટલે”? તે સાતમુ' ચીત્ર 
જોતાં માલમ પડશે કે ૫) ક્રે।મેરીન યા રગીત *ળલી હરેક જીવતાં ચકનાં 
ન્યુક્લીયસતી વચમાં આવે છે. ને એ રંગીન જલીના ઉતપતીના દોરાને 
કાોમોસમ્સ-રગીત દોરા કહે છે. જે સતરમાં ચીત્રમાં ૧) ન્યુકલીઅસની 
વચમાં આવે છે, તેમજ 'અઢારમાં ચીત્રમાં પણુ ત્યુકલીયસની વચમાં 
આપણે ન્નેયાં છે. 
ગીન્ને તબકફે।--સાધ્ટોસીસ યા જીવન ચકેની પેદાયશા યા 

ઉત'પતી. 


દવે એ સૈંગમેનટેશન યા માબાપના જ્ેડાણુના ન્યુકલીઅસમાંવી, 
આખાં રારીરના જીવતાં ચક્રે પેદા થાય છેં, તે આ પ્રમાણે છે. એ સેગ- 
ગમેન્ટેરત ચકરનાં ખે સામા સામા ભાગ થાય છે. તે પછી એ હરેકનતા બખે 
ભાગ થાય છે. એટલે એકમાંથી ખે, બેમાંથ! ચાર, ચક્રે પેદા થાય છે. એ 


કપ 


'ક્રોયા અઢારમાં ચીત્રતી ચાખી ખાજુએ દેખાડવામાં આવી છે, તેતા જેરીજ 
છે, દાખલા તરીકે ર) નબરવાલા એક ચક્રમાંથી ૩) નબર વાલા બે 
ચકો પેદા થાય છે, ત્યાર પછી એ ઢ) ન'બર વાલા ખે ચકેોમાંથી ૪) ૫) 
૬) ૭) વાલા ચાર ચક્રા પેદા થાય છે. તથા એવીજ રીતે એ ચારમાંથી 
આદ નીકળે છે, તથા ગુણાકારીક પ્રમાસુમાં એ ચકોતી ઉતપતી યાય છે, 
“ેવી રીતે, આખ્ખાં શરીરના દરેક ભાગની ઉતપતી જીવતાં ચકાના ગખરાકારી ક 
ચધવાથી થાય છે. હવે એટલુ' યાદ રાખવુ કે શરીરના જુદા જુદા ભાગાની 
'ઉતપતી જ્ળુદે જુદે વખતે થાય છે, તેથી કરી હુમેલને માનસ્તાઇ સ્વરપ 
'ધારષૂ કરતાં ૩) મહીના લાગે છે. ખુદરત જીવતાં ચકેઃમાંથી શરીર *માંબૅ 
'છે, તેની સરખામણી માણુથ ૮ઢોમાંથી ધર બાંધે છે, તેની સ.થે કયે. 


'જીવનુ' સુળ (ચુનીટ ઓફ લાઇફ)--સુક્ષસટશ ક જીવતુ' 
ચડ (લીવીન્ગ સેજ્ન). જીવતાં ચકોસમાંથી ખુદરત 
સર્વ જવતી પેદાયશ બનાવે છે. 


દાખલા તરીકે જેમ મણુસ ૧) ઘરના જુદા જુદા ભગા બાંધવામાં 
ખએેકસર્ખી ઇન્ટાને ઉપ્યોગ કરે છે, તથા જોક સરખે પન્ટોમાંધી બેસવા, 
પેડવા, હવા, ખાવા પીવાના એરડા, ચોતરે, રાંધણી, ૪૦, પે!'તાની મરજી 
યા ગરજ મુજબ, બાંધે છે. તથા ધર બધાઇ રહયા પછી, છથી પન્ટાને 
બદલે ખીલકુલ જુદુજ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. તેજ પ્રમાણે ખૃદરત દેખીતા 
એકસરખાં જીતતાં ચકેમાંથી, આપણા શરીરનુ ધર અથવ! ખે!ખુ પે!તાની 
મરજી યા ગરજ મુજબ ખાંધે છે, તથા એ વરની અન્દર એજ પ્રમાણેના 
જુદા જુદા આરડાઓ યા અવ્યવો એકસરખાં જીવતાં ચકોમાંથી બાંધ છે, તે 
આખરે શરીર બચાઇ! રડયા પછી, બીલકુલ જુદુજ સ્ત્રરપ ધારણુ કરે છે, 


જીરી જુરી શકતીઓ ધરાવતા આદમીએઃની પેઠ્ઠાયશ૦ 


ર) એ ઉપરાંત જેમ માણુસ, પોતાની મરજી યા ગરજ મુજમ એફ 
“સરખી ૪ઇન્ટોમાંથી જુદી જુદી જાતના વરે બાંધે છે, દાખલા તરાંતે ગર્‌ીન 
બતી ઝુંપડી, પૈસાદારતી હવેલી, યા રા'તેો મેહેલ, તેજ પ્રમાણે ખૃદર્ન, 
પે!તાની મરજી યા ગરજ મુજમ, એકવલરખાં જીવતાં ચ!પમાંથ! ન્નુદી 
'જુડી શક્તીએ ધરાવતા તરૅહવાર કતવા આદમીએ પેદા કરે છે, દાખલા 
'તરોકે, કોળ ભેન્ન" વગરનાં ધેલા, તે! કોઇ હાથ પગ વગરતા અપે, ત્યારે 


હરે 


વળા એથો ઉલટાં, કોઇ માનસીક સ'પુણુ'તાએ પુગેલા મહાત્માએ, તથઃ* 
ખીન્ન શારીરીક સ'પુર્ણુતાએ પુગેલા પહેલવાને, તથા એ સીવાય મધ્યમ, 
ગુણ ધરાવતા સામાન્ય મનૃપ્યો, ખુદરત પેદા કરી શકે છે. 


જવનું સુળ--જવતુ' ચડ. 
) ખુદરતનતી કરામત એટલેથીજ અટકતી નથી પણુ હરૅક જીવતી 
ચેદાયશ્ઞ, પછી તે પ્રાણી હે!ય કે વનસ્પતી હેય, તે સર્વે જવતાં ચક્ઠામાંથી 
ખૃદરત પેદા કરે છે. એને! અથ* એ કે, આ દુન્યામાં જવ ધરાવતી હરેક: 
વસ્તુનું મુળ એક ગક્ષમદર્શક છવતુ ચક છે. તેષીં એક જીવતા ગક્રતે, યુનીટ. 
એફ લાઇફ અથવા જવન મુળ ડહે છે. 
# "હ 
જવતી પેદાયશનાં ખે સુખ્ય વીભલાગો--અએક, તથા અનેક,. 
૭૭વતાં ચડડવાલી, 

૪) સર્વ જવતી પેદાયશને જીવતાં ચક્રની સખ્યા પ્રમાણે, ખે મુ"મ્ય, 
વીભાંગોમાં વેહેચી નાખવામાં આવી છે. એક, ચુનીસેલ્યુલર યા એક 
જીવતાં ચક્વાલી, દાખલા તરીકે સૈથી નીચ સુક્ષમદર્શડ જવડાંએ એવા 
હોય છે. ખે, મલ્ટીસેટયુર યા અનેડ જવતા ચક્વાલી. દાખલા તરીકે. 
વનસ્બૂતી, ન્તનવર્‌ ને મ!ણુસુ, 


દ્ધ 


હટ 


ચીત્ર એક્વીસસુ* 


ક્ટ 


જતુ “૦૦ મા. 
ડી 
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શ કી, 
રદ, - ર સ * 
ક્ષ ડૂ, * 


“હુમેલદાર ગભ સ્થાનમાં પાંચમાં અઠવાડીયાના હુમેલ ને તેની 


૨) 
૨) 
૩) 
૪) 
૫) 
૬) 
૭) 


આસપાસના અસ્તરો (મેમખ્રૅન્સ) તશીચે. 
કમળનાં કુલમાં મ્યુક્સ (કુલમાંથી નીકળતે। પ્રવાહી) નો ડુચે।. 
ડેસીડયુઆ રીક્લેકસા. 
બએેમનીઅન (હમેલ્ર આસપાસની) પાણી યા ગર્ભજળની કોથળી. 
સ્રી અન્ડની નળીનો બ'ને બાજીનો અન્દરને। છેડો--કાપેલેો દેખાડયો છે. 
કારીઅનનાં પ્ક્લાસેન્ટલ વીલ્વાય. 
ડેસીડચુઆ વેરા. 
નાલ કે જેમાં બે ધોરી નસે! તે એક શીરા મળી,” ત્રષ્ લોહીની નળીખે 


“જી, જે હુમેલને માનું લેહી પુર્‌ં પાડે છે. 
આ ચીત્રમાં હમેલ. ગર્લસ્થાનનાં ઉપલા ભાગને વળગેલુ છે, જયારે એની આસ 
પાસના ખબીન્ન આગોા ગભ જળણી કોથળીમાં છુટા છે. 


ચીત્ર વીસનેો ચીત્ર એકવીસ સાથે સુકાબલે!* 


ખડેસી ડયુઆ વેરા... ફકી *ન્‍ ફકૈ|૧ 
--------- રીફ્લેકસા ... [1૨ 
"સધ્યમાં ફળર્દુપ થયચલું આ બીજ હ ઉગીને મોટુ થઇ, જુદા આકાર 


વાલો હમેલ ખને છે. 


હ૪ 
ચોથે તબકફે।--બઓજા' અઢવાડુયાંખો આડફાર્‌ વીનાને! હશેલ.. 


એ ઉતપતીની સમજ માટે જુએ ચીત્ર વીસમુ, જેમાં હમેલ: 
ગભસ્થાનની અન્દર ખીન્ન અઠંવાડયામાં કેટલી હદ સુધી ખીલેલુ' છે તે 
છૃભાડવામાં આવ્યુ છે. એમાં ગર્ભ સ્થાનના અન્તર પડમાંથી નવુ પડ--ડેસી 


ડયુબઆા-ખીલે છે, ને જે છુમ્મેલની આસપાસ વીંટલાય છે, તથા જેની 
અન્દર નવીન લોહીની ધોરી નસે! ને શીરાઓ ઉગે છે કે જેથી કરી માનુ 


ભેહી હસેલને પોષણુ ને ગરમી પહોંચાડી શકે છે. 


પાંચસો! તબકકે૫--ત્રીન્ન' અઢવાડીયાંને હસેલ-- 
સછીને।! આડફાર* 


એકવીસમાં ચીત્રમાં, હમેલ વધારે ખીલેલું મચ્છીના આકારનું ૭): 
નાળીઆથી લટકતુ* દેખાય છે, તથા એની આસપાસ ૩) પાણી યા ગભ 
જળની કોયલી-એમર્નીયન-છે. એની આસપાસ ૨) ડેસીડયુઆ વેરા-- 
ચ) તશીયે। છે. ૫) તે કેરીયનનાં પ્લાસેન્ટલ વીલાય છે, કે જે રસ્તે, માંનુ 
લે।!દી ૭) નાળીઆમાં થઇ, હુમેલમાં દાખલ ચાય છે. 


છીઠંઠો તબકકે--ત્રીજા' અઢવાડીયાંથી ત્રીજ સહીના સુધી. 
હમેલની 'ખીલવણી, ને સાણુસાઇ સ્તરૂપ. 


ખાવીસમાં ચોત્રમાં, ૧) ત્રીનન' અડવાડયાંના માછલીના આકારતેો 
હમેલ છે. ૨) પાંચમાં અઠવાડયાંનાો વધારે ખીલેલો હમેલ છે, ને એમાં 
ખભાં તથા થાપાંનાં સ્ુળીયાં ઝુટતાં દેખાય છે. સર્પ ને પક્ષીમાં આ નનતને।. 
હમેલ હોય છે. ૩) તે ત્રીજા મહીનાનુ' માનસાઇ સ્વરૂપવાળઇ' બાળક છે. 
એ ત્રણેની સરખામણી કરતાં માલમ પડશે કે, ત્રીનન મહીના આગળ- 
હમેલ માણુસ નતનુ' છે કે જાનવરતું તે પારખવુ' ધણું મુશ્કેલ અથવા 
તો બીલકુલ અશકય છે. હમેલને અ'મેજમાં પહેલે એમ્થીયો કહે છે, પણ્‌ 
ત્રીજે મહીને, ન્યારે એ માણુસાઇ સ્વરૂપ અખત્યાર કરે છે, ત્યારે એને. 
પ્રીટસ કહે છે. વાદરમાં આ જતને! હમેલ હોય છે. 


હ્પ 


ચીત્ર બાવીસસુ. 





હસેલની ગણુ તખકફામાં ઉતપતી--ત્રીન્ત અઠવપડીયાંથી ત્રીત્દ્ મહીનપ 
સુધી-હસેલ (એસભ્રોચે!)) બધળક (ફીતસ) બને છે, 


૨) ત્રીન્ન અઠવાડીયાને હમેલ સાછલ્લી જેવો! દેખાય છે, કારણુ કે ગરદનમાં માછલી. 
માકક સ્વાઢ્ર ઇન્દ્રોએ છે. 


૨) પાંચમાં અઠવાડીયાંનો હમેલ. ચીત્ર એકવીસ સાથે મુકાબલો કરે. એમાં 
ખભાં ને માથાની જગાએ, બે ગાળ કળીખા ફુટી છે, જેમાંથી હાય પગની ઉતપતી 
ચાય છે. સર્ષને પક્ષીએ જેવી ઇન્દ્રીએ એમાં દેખાય છે. 


ચીત્ર ૩) ત્રીન્ન મહીનાતુ બાળક, બાળ સ્ત્રરૂપ (હમેલ) એમબ્રોયેો ધારણ કરે 
છે ત્યારે એને શ્ીટસ (બાળક) કહે છે. આનો પુછડી બગરના તાતા લાંન્દ્રની સાથે 
સુકાબલેો! થઈ શકે. 


મચહુર ડારવીનની મતુષ્ય ઉતપતીની થીયચરી પ્રમાણે, માણુસના પુવ નને નવરા 
હતાં. ઉપર દેખાડેલા હમેલનાં ૬-૩ તખકકા, ?) માછલશી, ૨) સર્ષ ને પક્ષી, ને ૩)ે 
નૉન્દર એથીપરીને ને ટેકો આપે છે, 


લ્દ્‌ 


મશહુર બઆયેોલ્ેાજ્ડસ્ટ ડાર્વીનના કહેવા પ્રમાણે જાનવરી 
પુવ'જોનો વારસો! માણસને મળે છે. 


ત્રીજ્ન મહીના સુધીમાં વમેલ, મશહુર ડારવીનતી થીયરી પ્રમાણે, 
માણુસ નતની ઉ-તપતી દરમીયાન, સઉથી નીચ નનવરેો, દાખલા તરીકે, 
ખાવીસમાં ચાત્રમાં ૧) માંછલી, ૨) સપ ને પક્ષી, ને ૩) છેલ્લે તબકકે 
પુછડી વગરતા માગૃસરૂપી વાંદરાવાલો છે, તે સવ નીચ તબકકાઓમાંથી એ 
હમેલ પસાર થાય છે. ન ત્રીજે સહીતિ, દુન્યાના સવો!તમ ને સવેપરી 
'તવરનાં ઉ'ચ તબકકા--યાને માતસાઇ તબકકાપર્‌ આવે છે. એ દેખાડે 
છે કે, એક બાળકને %કત પોતાના માબાપતાજ ગુણુદોષે। વારસામાં તથી 
મળતા, પણુ એ ઉપરાંત ખેશુમાર્‌ વરસેં। આગળ, માનસ જતના જે જ્નતવરી 
પુવજે હતા, તેએના ગુણ્દોષાનો વારસો! પણુ તેને મળે છે. ત્યારે એટલા 
પર્થી આપણું સમજી રાક્યે છીયે કે, માણુ સજાતમાં જે ધણુાએક હેવાન્યત 
ભર્યા ઝુગુદે'પે। પ્રમટી નીકળે છે, તેનુ' એક કારણુ એ નનવરી પુત્રે જેને! 
વારસો! છે. એ વીષે વધુ આગળ ચાલતાં ત્મેઇશુ. 


હસેલમાં ખેવડી જાતીના ભલાગે!, બીજ સહીનાની આગ'ખર 
સુધી હોય છે-તે પછી એક૧/ જાતીના ભ્રાગો "ખીલે છે? 


હમેલમાં, બીજે મહીને! પુરે થયા આમળ, જાતીતે ભેદ ખીલકુલ 
માલમ નથી પડતે!. એટકે ક હમેલ્ષમાં 7” અન્ડ હોય છે તે સ્ત્રી યા મરદ 
નો છે તેતપાસીને કહેવુ' અશકય છે. ને બીન્ન મહીતાના અન્ત સુધી હમેલમાં, 
બન્ને નનતના જાતીના ભાગે। હેય છે. પણુ ત્રીકન મહીનાની શરૂઆતથી, જ્યારે 
એક યા ખાજી ન્નતી એટથે સ્ત્રી અન્ડ અથવા મરદ અન્ડ ખાલવા માંડે છે, ત્યારે 
જે દાખલા તરીકે, સ્રો અન્ડ ખીક્ષે છે તો મરદ અન્ડ સુકાઇ ન્નય છે, 
તેનું કારણુ એ કે સ્ત્રી અન્ડમાંથી જે અન્તર પ્રવાહી નીકળે છે, તે રીની 
“તીના ભાગોની ખીલવણી કરે છે, ન્યારે મરદ નનતીના ભાગોને સુકવી 
નાખે છે. એજ પ્રમાણે સ્્રીના થાનતી ખીક્ષવણ્યી પણુ એ વખતથીજ 
થાય છે. 


એવડી જાતીવાલા સ્ત્રી સરદોતી ઉતપતીનુ' કારણુ--બન્ને 
જાતીના અ'ન્ડોને।॥ અન્તર પ્રવાહી. 


ત્રેવા ધણાએક સ્ત્રી મરદો આવે છે, કે જેએમાં, પોતાતી ઉપરાંત સામી 
₹ળતીના લક્ષણ્‌। માલમ પડે છે, તે તો સર્વે કોઇ નનણે છે. જેમ આયલા મરદો 


બપ 


"આવે છે, તેમ મરદાની સ્ત્રીએ આવે છે, કે જેએનાં કેટલાંક લક્ષણ 
'જાતીથી ઉલ્ટા છે. એનુ' કારણુ સમજવુ મુશ્કેલ નથી, ઉપર આપણે 
'જેેયુ' તેમ, સામાન્ય રીતે, જ્યારેત્રીનન મહીનાના હમેલમાં, એક યા ખીજી 
ઈળતીના અન્ડે સુકાછ જાય છે, ત્યારે આવી ખેવડી જાતીવાળા સ્ત્રી યા 
મરદોમાં, ઉલટી ન્નતીવાળા અન્ડા સુકાષ્ત જવાને બદલે, કેટલેક અશે 
ખીલે છે. ને એવી રીતે બેવડી ન્નતીવાળાએના રારીરમાં સ્ત્રી તેમજ 
મરદોના અન્ડોાને। જડયો અન્તર્‌ પ્રવાહી લેહીર્માં ૪રતો હોવાથી, બેવડી 
ન્ળતીના લક્ષણા ખીલે છે. જે, બન્ને જેતીના અન્ડો સુકાઈ જાય છે તે 
“નતી વગરના યા નાન્યતર નનતીના કહેવાતા સ્ત્રી ને મરદો પેદા થાય છે, 
આ વીશે ભસ્તી આપણે આગળ ચાલતાં જ્નેઇશુ'. 


સાતસો તબકકે--ત્રીન મહીનાથી શરૂ થયલી બાળકની 
"ખીલવણી, ૪૦) યા '૫૦) સે વર્ષે અટકે છેઃ 

ત્રીજ મહીનાની અન્તે, જ્યરે હમેલ માનસાઇ સ્વરૂપ ધારણુ કરે 
છે, ત્યારે શારીર-। સર્વ ભાગો માનસાઈ આકાર ધારણુ કરે છે. પણુ -કદ 
નથા પ્રમાણુમાં ખુદરતી રીતે ધણા ઝં'ણા હોય છે. ત્યારે ઉપર્‌ ૬શ્ાવેલા 
પહેલાથી હઠઠા તબકકા સુધીની હમેલની ખાલવણીની કીયાને ડીવેલપમેન્ટ 
કહે છે. ચોથા મહીનાની શરૂઆત પછી જે બાળકની ખીક્ષવષ્ી થાય છે 
તે ક#ીયાને ગાથ અને સેસ્ચયુરેશન કહે છે. એટલે કે ચોથે મહી 
નેથી બાળક માનસાઇ સ્વરૂપ ધારણુ કરી, ખીલવા માંડે છે, 
તે ખાૉલવણીની કીયા ચાલીસ યા પયાસ વર્ષને સુમારે અટકે છે, 
નૅ ત્યાર પછી ખીલવણીથી ઉલટી ક્રીયા, એટલે પડતી સ્થાતીની ક્રીયા શરૂ 
થાય છે, ને જુવાનીનાં જેરને બદલે બુકાપાની ફમરાકતી શરૂ થાય છે? 


કુવી શેક્સપીયરના ડુહેવા પ્રમાણિના માણુસની જ'દગીના 
જન્મથી ખુઢાપા સુધીના સાત તબકકા. 
મશહુર કવી શેક્સપીયરના કહેવા પ્રમાણે, જન્મથો ખુઢાપા સુધીમાં એક 
આળક સાત તબકકામાંથી પસ।૨ થાય છે, જે તખકકા આ પ્રમાણે છે:-- 
૧) નાનું બચ્ચુ, આયાના હાથમાં રમતુ ને રડતું. 
ર) ડાહડામરીયે। નીશાળ્યે।, 
૩) ભઠેડી જેવો બળતો ને રડતો આશક. 
જ્ડ 
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૪) ચીત્તા જેવે। દહાડીવાળા સોલજર્‌, 
૫) સખત આંખ્યોવાળા મોટું પેટ કહાડીને ચોલનારે જડજ. 
૬) સુકાછ ગએલે। ધીલા પાતલુનવાલે। ખુટે. 


૭) જયારે ખીજુ' બચપણુ રાર્‌ ચાય છે. તે દાંત વીના, આંખ વીના... 
સ્વાદ વીના, ને સર્વ ચીજ વીતાતો, ઝઈફ બને છે. 


ચાંદ્રોક સહીનો ૨૮) દહાડાનેો ગણુપ્વાથી, ૧૦) સહીનાન!- 
૨૮૦) દહાડા સુધીનુ હમેલની 'ખીલવણીનુ' સરવાયુ* 


હમેલની દસસાં મહીના સુધીની ખીલવણીનુ સર્વાયુ':--- 
૧) પહેલા મહીનાનાં અ'તે-હુમેલતુ' ફદ કખુતરના “ડાં જેટલુ' હોય છે.. 


ર) જ સહીનાના અ'તે, હમેલનુ' કદ વધીને મરઘીના ઇડા જેટલુ 
મોટુ થાય છે, એટલે કે ર1) ઇચ જેટલી લ'બાઇ હોય છે. એ વખતે. 
એકવીસમાં ચીત્રમાં દેખાડેલા વીલાયની ખીલવણીની શરૂઆત ચાય છે. 


૩) જા સહીનાની આખરે, હમેલનું' કદ વધી નારગી જેટલુ થાય છે' 
એટ્લે કે લ'બાઇંમાં ૩1) થી ૪) ૪ન્ચ થાય છે. પ્લાસેન્ટા (એર) સ'પુષુ 
બતે છે. નાતીના ભાગે ઉગે છે, પણુ ન્નતી પાર્ખવી અશાકય છે. હાડકાના 
યારઆત થાય છે. 


૪) થા સહીનાની આખરે, માનસાણ સ્વરૂપ ધારણુ કીધેલા બાળકની. 
લ'બાઇ પા।) ઈચ ને વજતમાં ૭1) એસ યા લગભગ ના) પાઉન્ડ થાય 
છે, દીલપર સુવાલી રૂવવાટીની શરૂઆત થાય છે. ન્નતીના ભાગા વધુ 


ખીશવાથી, નતી પારખી શકાય છે. 

૫) મા મહીનાની આખરે, બાળકની લખાઇ ૯) ઈચ તે વજનઃ 
૧) પાઉન્ડ હોય છે. સુવાળાને બદલે ખરા બાલ આખે શરીરે %ટી નીકળે. 
છે તથા ચામડીપર્‌ એક જતની ચંરખીનો પ્રવાહી નીકળે છે. માતાને 
પેટમાં બાળક કૂરકતુ' માલમ પડે છે. 


. $) ઠા મહીનાની આખરે ખાળકની લબાળઇ ૧) ઝુટ ને વજન ર૨). 
યા ર11) પાઉન્ડ હોય છે. ભર્વા તથા પાપણુના વાળ ખીલે છેમ ચામડી 


નીચેનો ચરખી પણુ ખીલે છે. ને કસુવાવડ થાય છે, તો બાળક; 
મરી નય છે. 


લ્લ 


૭) મા મહીનાને છેડે, બા!ળકતી લ'બાઇ ૧૫) ૬૪'્ચ ને વજન 
૩) થી ૩॥) પાઉન્ડ હોય છે, જે બાળક છોકરો હેય છે તો એક બા જુને: 
અન્ડ કોાથલીમાં ઉતરેલેો। હોય છે. 


“તે કસુવાવડને લીધે, બાળક અઠાવીસમાં અડવાડયા પછી જન્મે છે, 
તો એ જવવા માટેની પુરતી જીવન શકતી ધરાવે છે, એટલે કે માથી 
જુઢા પડવા ૭તાંખી, એતે ઉધારી શકાય છે. 


૮) મા મહીનાને છેડે, બાળકની લ'બાઇ ૧૬) ૪ નચ ને વજન: 
૩1) થી ૪) પાઉન્ડ હેય છે. ચામડી નીચેની ચરબીમાં વધારે થાય છે. 


હ) સાં મહીનાને છેડે, બાળકની લ'બાઇ ૧૮) ૬₹નન્‍્ય ને વજન ૪) 
પાઉન્ડ હેય છે. ચામડીનો રતાસ કમી યાય છે. 


૧૦) મા મહીનાને છેડે, એટલે કે સુવાવડ પછી, જનમ વખતે, 
લ'બાઇ ૨૦) ૪'ન્ચ ને વજન ૭) પાઉન્ડ હેૅ(ય છે, બાળક જેસમાં ચીચયાડી' - 
પાડી શકે છે, ને હાથપગ જેરથી હીલવે છે. છેકરાંમાં બ'ન્તે અન્ડે 
અન્ડની કેથલીમાં ઉતરેલા હેય છે, તથા છે।કરીમાં ન્નતીના ભાગના મોટા 
હેડે નાના હોઠોને હાંકે છે. જનમ્યા પછી, થેડા કલાકમાં, બાળક પીશાબ . 
તથા ઝાડે કરે છે, કે જેતે1 રગ લીલ! યા કાલો! પીતને લીધે હેય છે 


૧૦૦ 


ચીત્ર તેવીસસરુ'* 





[ચીત્રનતી સમજ માટે જીએ પાનુ' ૨૦૧૬અુ.] 


૧૦૧ 


ચીત્ર તેવીસઝુ * 


સામાન્ય સુવાવડ (પ્રસુતી) વખતે બાળક કેમ ગર્ભ સ્થાન છેડી બહાર: 
નીડળે છે તેનો દેખાવ--માથુ' નીચ ને પાઠું ઉપર. 


ગર્ભસ્થાન પેર જેવુ' ઉપર મોટું ને નીચે કમળનાં %ુલ આગળ 
સાંક હોય છે. તેથી કરી બાળકનુ માથુ” નીચે ને પાદુ' ઉપર્‌ હોય છે. ને 
સામાન્ય સુવાવડ વખતે એમજ અવતરે છે. અપવાદ તરીકે પાડ્‌', પગ, 
યા ધડની બાનુ યા આર નીચે હાય છે, ત્યારે સ્રવાવડમાં અડચણુ ચાય 
છે. વધુ, માથાંતો ગોળ આકાર હોવાથી, ત્તે કમળનાં મ્હાંને આસ્તે આસ્તે 
લાવે છે, જેથી આખરે માથ્રું' તેમજ ધડ, એમાંથીસહેૅલી રીતે પસાર થપ્ર 
બહાર નીકળે છે. 

૧) થી પ) દેખાડે છે કે કેવી રીતે માચુ કમળનું મ્હાં ઝુલાવી, યો।નીમ' 
દાખલ થઇ બઢાર નીકળે છે. 

સુવાવડ વખતે, ઉપજતાં માનાં ગરમીનાં તથા બીજા દરદાનાં 
ચપેોનાં પરીણામ. 
એક) બાળકતો અધાપે।. 
ખે) માને! સુવા રેગ ને મરણુ. 
એક) બાળકના જનમતી વખતનો અ'ધાપા. 

તશીયામાં બાળક હૈય છે ત્યાં સુધી તેતી આંખોને કઇ ભય હોતે: 
નથી. પણુ તે »ઝુટયા પછી, બાળક ખહાર નીકળતાં, તેની આંખોમાંના ન્નતી 
ભાગોને અડવાથી (આ ચીત્ર, ૨-૨) જે માને ચેપ એ ભાગોમાં હાય છે તે. 
એની આંખોમાં જય છે. તે ચેપતે। નાશ ન કરવાથી બાળક, આંધળુ બને છે. 
તેથી પાશ્રીમાત્ય ધોરણુ વાળા ડાકટરોને નરસીઝ, ખાળકની આંખો સાફ 
કરી, જનમ પછી તુરત ચોકકસ ચેપ-મારનારી દવા તાંખે છે, ને અધાપઃ 
એવા રીતે અટકાવે છે. 

બે) માને સુવારોગ ને મર--સુવાવડ પછી માને યતો સુવા રેગનુ' 
એક મુખ્ય કાર્‌ણુ; તેણીતાં નનતી ભાગોમાંનેો ગરમી યા ખીન્ન દરદોનાં ઝરી 
જ'તુઓ અન્તાનીમાં યા દાયણુની અસ્ત્રચ્હ્તાને લીધે માંના “જનતીના ભાગે સર્ડ 
દાખલ થયાથી, ઉપજતાં દરદોનતો ચેપ છે, જે લોહીમાં દાખલ થઇ, ઝેર 
તાવથી મરણુ નીપજનવે જે. 


પ્રકરેણુ ૧૧ મુ. 
સુવાવડની શરૂઆતથી અન્ત સુધીની નીશાનીઓનુ' 


સર્વાચુ'. સુવાવડેતાં અન્તનો યા બાળકનો 
જન્મ રીવસ શેાધવાની રીતે. 


આપણે અત્યાર સુધી હમેલની ઉતપતીના શરૂઆતથી તે અન્ન 
"સુધીના તબકકા તપાસીયા છે. લવે સુવાવડીની સ્થીતી પર કેટલુ'ક વીવેચન 
“કરીશુ. હુમેલ રહેવાની શરૂઆતથી, સ્ત્રીના શરીરમાં ચોકકસ ફેરફારો શર 
થાય છે, જેની નેમ હમેલ તથા બાલકતે પેોપણુ, ટેકો, તયા ગરમી 
' આપવાની છે. 


સુવાવડની શરૂઆતથી હસેલ રહયાની નીશાનીએ (૧-૧૧). 


૧) માસીક યા રતુનતો અટકાવ --અપવાદ તરીકે, ત્રીન્ન મહીના સુધી 
ચાલુ રહે છે. 

૩) સવારના પોહીર્‌માં થતી ઉલટી, જે બીજે મહીને શર થાય છે, 
ને ઘણીખરી ચોથે મહીતે બધ થાય છે. 

૩) કોધ્નતી ભુખ મરી ન્નય છે. તો કેોઇતી બુખ વીચાત્ર બને છે, 
“દાખલા તરીકે ધુળ, છાણાં ₹૦ ગદલી ચીજ્નં ખાવાની વીચીત્ર લાગણીઓ 
જુતપન યાય છે. એનું કારણ તાનત તુએોપરનો ભેક્'નેો કાખું કમી યયલે 
માનવામાં આવે છે. ગર્ભસ્થાન મોટુ થવ,થી આંતરડાંપર ભાર પડે છે તે 
તેથી કબજયાત વધે છે. 

૪) થાત, બીન્ન મહીનાથી, મેટાં થવા માંડે છે. તે એની ઉપરતી 
કાળી ચીરાએ પણુ મોરી થાય છે. દીટડી વધારે છાદા રગની બતે છે તથા 
મોરી થાય છે, તે પાંચમે મહીને એની એક ૪ઇન્ચ આસપાસ સફેદ રંગનાં 
ઢેપકાં ટપકાએ માલમ પડે છે. થાન દાખ્યાથી દીટણીમાંથી સફેદ પવ!હી 
નીકળે છે. 

૫) શરીરમાં લોહીનો જથ્થો વધૅ છે, તથા કેટલીક હદે પાતલું' બને 
'છે, ને તેથો કરી, ગભવાલી સીઓમાં છેલ્લા મહીનાઓમાં મૉંહુ બ્યુ દેખાય 
“જે, તથા ચામડીનો રગ ધેરે બતે છે તધા કાઇ કોણમાં પમતા સોક થાય 


૧૦૩ 


“છે, તેમ કેરમાં પમત વેર ખે'ચાય છે, તો કોઇમાં હરસ યા મસા થય છે, 
૬) છાતીને ઘેરાવો વધે છે, જેયૌ કરી દમ નજસ્તી લેવાય છે. 


પીશાબના ભાગે! પર અસર. 


૭) પીશ્ચાબતા ભાગો પર આ પ્રમાણૅ અસર થાય છે ચીત્ર સેળ- 
સાંતો તેવીસમાં સાથે મુકાબલે કરવાયં માલમ પડશે કે, જયારે 
ગભસ્યાન મોટું થવા માડે છે, ત્યારે કેટલાક દાખલાઓમાં તેમજ પાછળા 
મહીનાઓમાં બાળકના માથાતઃ ભારવીં એતી આમળ આવેલા એ) પીશાખતી 
"નળી યા બી) »૪કકઃપર ભાર પડયાથી યાતો પીશાબ કરવામાં હરકત 
થાય છે, યાતો %કકે મોટો થાય છે. ને પીશાત કરવામાં એવી રીતે ધણી 
અડગચણુ થાય છે. યાતો પીશાબ થેડે થોડે વખતે થાય છે. 

સી) તેજ ગ્રમાણું નને ને જયારે ૩) યુરેટર અથવા ગુરદાની પીશ 
મતી નળી પર ગભ'સ્થાનનતેો ભાર પડે છે તારે પણુ પીદ્માભને બહાર 
નીકળતા હરકત થાય છે, ને કેટલાક દાંખલાએ।માં એવી હરકતતે લીધે ડી) ગુર 
દાએને નુકશ્ષાન પહોંચે છે, ને અ નળી શુધાં કદમાં મોઢા થાય છે, 


પીશાબસાં આલબ્યુસેન-સઝુવાવડીની તોણુનું શુળ પાંચમાં 
સહીનાથી દરેડ સુવાવડાએ પીશાબ તપાસાવાની જરર. 


ડી) ગરદાઓપર ભાર પડવાથી સીધી રીતે નુકશાન થાય છે. તેમજ, 
આપણે ઉપર જ્યું તે પ્રમાગ, ચ0ડકત્રાો રીતે યુરેટરપર ભાર્‌ પડવાથી 
ગરદાઓતે નુકશાન થાય છે તે કદમાં વધે છેં. એતાં પરીણામે પીશાબના 
પદાર્થોમાં ખાસ કરી પાંઝમાં મહીનાથૉ, આલ”્યુમેન અથવા ઇડાંતી 
સડેદી જેવો પદાથ નીકળવા માડ છે તે એના ને વાજબી સારવાર કર્‌ 
વામાં નથી આવતી તો સુવાવડ વખતે, યા તે આગળ સુવાવડીતે તાણુ 
થઇ આવે છે, કે જેણા પરાંણામ તેનું મરણુ નીપજે છે? એટલા કારમુસર 
રેક સુવાવડીએ યાદ રાખવુ «ઇયે ક પાંચમાં મહીના પછી દર પખનાડીયે 
પોતાની પીશાય કોઇ કાબેલ તબોબ પાસે તપાસાવી જ્નંદયે, ત આકખ્યુમેન 
માલમ પડતાં, તુર્ત સાર્વ.ર કરાડી જઇએ. કામેલ સારવારથી સુવાવડીએ તા 
કમોતે મરણ થતાં અટકરો, તેમ ધષ્યીએક સુવાવડની તાણુમાંધી પણુ બચગે, 

અત્તાન દાઇએઓ ખીકારી સુવાવડીઓનો કેમ ધણુ કહાડે છે તે તો 
સવે કેોઇતે માલમ છે. તે જેપણુ સુવાવડો અયવા તેતા સગાવહાલા અરાન 
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* દઇને રોકે છે, તે દેખતી આંખે, સુવાવડીને આપધાત યા ખુન, ને સાથે: 
સાથે બાળકનું પણુ ખુન કરાવે છે. 


પીશાબનાં આલખ્યુમેનની ૩સોરી (ડુ-ખ) 


કર[ન્સ જેવા સુધરેલા દેશમાં મ્યુનીસીપાલીટી તરફ્થી હરેક સવાવડી 
સ્ત્રીને સુવાવડની માવજત વીશે શક્ષપયુ આપવામાં આવે છે, તેમજ એ 
વીશ્ને છાપેલી સુચનાઓ આપવામાં આવે છે. એ ઉપરાંત તાણુ તથા કમોત 
અટડાવવા ખાતર, હરેક સુવાવડી સ્રીને પોતાની પીજશ્ાબમાં આલબ્યુમેન છે 
ઉ નહી તે તપાસવા મારે ચો।કકસ રસાયણુવાલી દવાની ટયુબ આપવામાં 
આવે છે. આ પછાત દેરામાં એવી પશ્તઝીય મદદની સ સ્ધા ઉભી થતાં, 
વષા લાગશે. તથા ધણીએક સ્્રીએને તબીબી મદદ મલવી મુશકેલ હોવાથી 
હમે આલબ્યુમેત તપાસવાની એક સાદી કસોટી સ્ુચવં શુ. સાધારણુ રીતે. 
જયારે ₹ડાંતે ઉકળતાં પણીમાં મકવામાં આવે છે ચ્શવા વતો કેટલ 
તેડી જે ઇડાંતી સફેદીને વાસણુમાં મુષી ગરમ કરવામ! આવે છે, તો 
સફ્ેરી પ્રવાહી રહેવાને બદલે બ'ધાઇ જય છે. એ ધૃડાંની સકેદી આલખ્યુ- 
ક બનેલી હેય છે. ત્યારે આટલા પરથી સમજ પડશે કે આલખ્યુમૅન 
તપાસવાની (ક) એક ક્સોટી--ગર્‌મ કરવાથી બ'ધાદ જવાને! ગુણ્‌ છે. 
એજ પ્રમાણે, જે હરેક સુવાવડી પાંચમાં મહીના પછી પોતની આખા 
દીવસની પીરાબ એક શીશામાં એકડ કરી, તેમાંથી થોડી જેટલી કહાડી, 
એક કાચની ટ્યુબર્માં અથવા તો ચમચામાં | મુક ઉકાળે, ને “જે એવી ગરમીથી 
એમાં બ'ધાયલે! પદાર્થ માલમ પડે, તા એમ સમજવુ કે પીદ્યાબમાં 
આલખ્યુમેન છે. તે કાબેલ તબીબની તરતજ સલાહ લેવા ન્નેધયે. હવે ' 
કોક વખત એમ બને છે કે, પાશ્ચાબમાં આલખ્યુમેન સીવાય ખીન્ન પદાથે 
પણુ ગરમી લગાડવાથી વ્રઢ બતી બ'ધાય છે, તેથી ભલથાપ થાય છે. 
ત્યારે જે ગરમી લગાડયાથી ધટ થયલ! ક. પર્‌ (ખે તાજા સશ્ડાના 
જ ટીપાં નાખવા છતાં પણ જે પદાથ ઘટ રહે તે., એમ સમ- 
ડે તે પદ્દયા્થ આલબ્યુમેન છે, પ એથી ઉલટ જ એ 
પ પદ રથ પીગળીને પાછા પાણી જેવે1 પ્રવાહી બને, તો એમ સમજવુ કે, 
એ આલખ્યુમેન નથી, પણુ કોઇ ખીન્નેજ પદાર્ષ્ છે. 


તાણુ તથા કસાતનો અટકાવ-પીરાબસાં આલખ્યુસેનની 


તપાસ 


છમારી તો ખાત્રી છે કે સઘળી સમજુ સુવાવડી સ્ત્રી યા તેના લાગત! 
વલગતા આવી પીરાબની સાદી કસોટી પાંચમાં મહીના પછી હર્‌ પદર 
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દીવસે કરરીકઃ તે ડી ત.ણુ જેવી :દુખદામફઃ ખીમારી અટકાવી :થકશે, તથા 
કમોાતથી બચશે... ભને તેએ! . પીડ્ડાબ્માં [આલખ્યુમેન માલમ્‌. પડ્તાંતેવાર , 
કાઇ સારા તબીબની સલાહ હે લેશે, તો તે તબીબ ઘટતી સારવાર કરી શેકશે, 
વધુ જે પીશાખમાં આંલખ્યુમેન છે કેનહ્ઠી તે વીશે કાંધરાક હેોપષ તે 
તેતપાસવા માટે સર્ખ ખ પર કે।ક્લવીઃ 'જતેષઠયે કે જે ખાત્રી કરી શકે. આપણે 
જાણીયે છીયે કે હ'મેશ'દૃલાજ કરતાં અટકાવ બેહતર છે, ને તેથી કરી 
આ સાદી કસોટીપર વાંચકે'નુ' ખાસ ખ્યાત ખે'ચેચે છીધે, ક હમારી ખાત્રી 
છે કે ધણીએક ભજબળાએાનાં ઝીમતી જાન એવી રીતે બચાવી શકાશે- 
સુવાવડીને તાણુ યવાનુ' કારણુ સુ' છે? આલખ્યુમેનતુ' ઝહેર, લોહીમાં કરી? 
શેજ'માં ગસરે છે, તે ભે?્ન'ને એ ઝહેર લાગવાથી, તાણુતું જોર થાય છે.. 
તેથી. એ ઝહેરનેો અઢકાવ તયા નાશ કરવે! જઇયે. 


હમેલ રહયાની વધુ નીશાનીએ1--ઝુવાવડીના જાતીના ફાસો 
“તથા પેટમાં થતા ફેરફારો (૮-૧૧). 

અત્યાર સુધી આપણે સુવાવડી આના શરીરમાં થતા ૭) ન્તતના 

સામાન્ય ફેરફારો કે જે હમેલ રદયાની નીશ્ઞાનીએ છે તે તપાસ્યા છે. હવે 


સુાવડીના જાતીના ભ્રાગોમાં થતા ફેર્રાર તપાસીશુ', કે જે હમેલ રહ્યાની 
વધુ નીશાનીએ છે. ” 


૯-સુવાવડીના જાતીના બહારના, ભ્ાગેપ્સાં ટ્રે ફેરફાર- 


વલ્વાયા આના “મહારના, ગુપ્ત ભાગોના ગુશાબી ૨ગવ, ળા અન્તરનાં 
પ્રે ખ્લુ હે લોહી ભરાવાથી રગમાં બ્લુ અથવા ન'ખુરા બને છે. તથા 
પારામાં લેણી શરાવાચીં સુજેલા જેવા દેખાય છે. 


૯)--સુવાવડીના જાતીના અન્દરના ભાગોમાં સ્રફાર-- 
મે ૯) ત--વેજ્ાઇના--યોની ન 
. જાતીના ચુલાઓ ભન્તર પડમાં, પણુ વલ્વાની માફક બ્લુ લોહી ભરાવાથી, 
ગે ,જા'છુશે, રગ ધારૃણુ કરે છે, તથા આજ્નં' અન્દરના પડે। ધટ બતે છે. લોહી 


વધતાથી.. યોતીમાંથી, નીકળવો. પ્રવાહી,યા ગદર વધે છે. ચોનીઆં આંગળા 
મુકી તપાસતાં, ર્ત્ર. મહીતા,, કછી, માળકતુ' માથુ' આંગળીને લાગે. જે. 
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૯) થ--ગભર્થાન--કમળનુ કુલ ધડ તથા ખએેઠડુસાં થતા 
ર્રફારે--૩ઝસળનાં રુલ યા ગરદનમાં ફેરફારો. 


કમળતુ જીલ મોટુ થાય છે, ને અન્દર પાતલી રસી ભરાયાથી પોમ્સુ' 
ચાય છે, ને એના બહારના મ્હાંમાં આંગળીના છેડે દાખલ થઇ શકે છે. 


ગલસ્થાનનાં ખાડી અથવા ધડમાં ફ્રેરફારા. 


આપણે આગળ વર્ણુવી ગયા છે તે પ્રમાણે, ગર્શસ્યાનનું વજન 
વાથી ૨ પાઉન્ડ જેટલુ વધે છે. તે સુવાવડ પછી ૪ અઠવાડયામાં 
સ'કોચાઇને અસલ માફક 1) ઓસ થાય છે. વજન સાથે સાથે, એને 
ઘેરાવો પણુ વધ્યાજ કરે છે. તથા એની લ'બાઇ ૩) ૬ન્‍ન્ચથી વધીને 
૧ર) યા વધુ દુન્‍્ચ થાય છે. 

ગભસ્થાનનું રહેઠાણુ-પહેલા બે મહીના સુધી ગર્ભસ્થાન પીડુની 
અન્દર, ભારને લીધે, નીચે ઉતરે છે. પણુ તે પછી બાળક મોટુ થવાતે 
છીધે, પીડુમાં એને રહેવાની જગા નથી હોતી, તેથી તે ઉપર ચદ્ધડવા માડે 
'છે, ને ચોથા મહીનાતે અન્તે સીમરીસીસ પ્યુબીસ યા યાપાના હાડકાના 
'આમળા નેડાતની ર૨) ઇન્ચ ઉપર આવે છે. સાતમે મહીને નાળીયા 
'યા દુટી સુધી ચહડે છે. ને નવમે મહીને છાતીના હાડકાં યા સીપીની કમાન 
સુધી ચહડે છે. 


ફેક્ત અનુભવી તબીબ યા નસે સ'ભાળથી કરવી 
જોઇતી 1) ને 10) કસોટીએ. 


() હેગારની સુવાવડની કસોટી-બીના મહીના પછી નને મુવાવડીની 
ચોનીમાં અગોડો ને સફ્રામાં આંગળી મુકી, એ બે છાંગળીએ। વચ્ચે 
ઝમળનુ' ઝુલ દબાવ્યું હોય તે તે એટલું પોચ્ચુ' થવલુ' હેમ છે કે, 
કમળના ઝુલને ગભસ્થાન વચ્ચે કાંઇ સબ'ધ ન હેય એમ માલમ પડે છે. 

(11) ઇન્ટરનલ બેક્ષોટમેન્ઢ--ચીત્ર ચઉદ, ૨ ક)-એન્ટીરીયર ફેરની 
ઝુસ યા આગળી કેથલીમાં ખે આંગળી પસાર જીધા પછી, ભે એકદમ 
અન્દરતા ખાળકને આંચકો મારવામાં આવે છે તો, તે એક જાકે શવ 
'દઢી માફક એની આસપાસની ગર્લ જળની કેોથલીમાં કુદીને પાછુ આંગણા 
પર્‌ પડે છે- એ કસોટી ચોથા યા પાંચમાં મહીનામાં પછ શર છે. . 


૧૦૭૭, 


મર્ભસ્થાનનાં ફન્ડ્સ યા બેઠકમાં ફેરફાર. 
એ મોટુ થતાં જુટખોલ જેવુ' ગોળાકાર બતે છે તે પેટપર હાય 
"“અુકતાં ખોલ જેવુ'જ લાગે છે. 
€)-૬) ફેલો પીયન ય્યુખ યા ઝી અન્ડની નળી મોટી ને લાંબી 
“ચાય છે. 
€)-ધ) ગરી જમનન્‍્ડફ 


ત્રીજે મહીતે ગર્ભસ્થાન પીડુતી બહાર નીકળત્રાથી, સાથે સાથે સ્ત્રી અન્ડ 
"પણુ ઉપર ચરે છે. સુવાવડ દરમ્યાંન ઓવ્યુલેશન યા આં બીજ યા ૪'“ડાનુ 
'પાકણુ' અટકે છે. આપણે આગળ ન્નેયુ' તે પ્રમાણે સુત્રાવડતી શફ્આતનુ* 
ફાટેલું ઇન્ડાંનુ કે!ટલુ યા કોર્પસ લ્યુટીયમ સુકાવાને બદશે પધોટું' થાય છે, 
'એ લેહ્ઠીમાં અન્તર પ્રવાડી નાખે છે. સુવાવડ પુરી યવા પછી ખે મરીના 
રહીને, ગે પાછુ નાંનુ થઇ સુકાઇ ન્નય છે. 


'૧૦)--સુવાવડીનાં પેટપર સાલસ પડતા ફેરફારો (૧--૭ 


અ 


લુવાવડીનુ પેટ પહેલા ખે મહીનામાં બીલકુલ ૧) સપાટ દેખાય છે, 
તેનુ' કારથુ આપણે ઉંપર નેયુ તે પ્રમાણે, ગભ સ્થાનતો વજન વધવાથી 
તે પીરૂતી અન્દર ઉતરે છે. પણુ તે પછી, બાળક મોડુ થવાથી, ગભ સ્થાન 
'ઉપર્‌ ચહડવા માંડે છે. એટલી હદ સુવી પેટની દીત્રાલ ખે'ચાયાથી એની 
'ઉપર્‌ સીધી ૨) સકેદ લીટીઓ દેખાય છે કે જેવી લીટીઓ ગુ'વારીકા 
“સઆમેોમોાં સાધારષુ રીતે નથી દેખાતી. એ લીએ પરચી સતીને પુછવા 
વગર તેને આગળ સુવાવડ થર્ધ હતી કે નહી તે માલમ પડે છે. ૩) ત્રીન્ન 
મહીના પછી પેટની ઉપર હાથ ફેરવતાં ફ્ટખાલ જેવુ કાંઇ માલમ પડે ૪ 
કે જેની અદર બાળકના જુદા જુદા ૪) વ્યવે! . હાથને ખડમચડા લાગે 
જે. તથા બાળકને ૫) ખે હાથમાં પકડી આજુબાજુ ટ્રેરવી શકાય છે. અદ 
“નીશાનીને એક્સટય૧નલ બંલેોટસેન્ટ કહે છે. એ ઉપરાંત હાથની નીચે, 
૬) બાળક ફરકતું હાથને લાગે છે ૭) ગભ સ્થાનવાલે। ફ્ટખોલ થે।ાડી થે।ડી પજો 
સકોચાઇને નાનો ને કઠંણુ થાય છે, તે પાછે છુલાને ખાટો ને પોચો યાય છે. 


“૧૧--સુબાવડીના પેટપર કોન અથવા ભુ'ગળો સુઝ્યાચી 


સસઅજાતા અનાજો-(૧--૫) 


(૧) ખાળકના ૨૯૬૫ના ધબકારા, એક મીનીટમાં ૧૨૦ થી ૧૬૦ 
સ શળાય છે, ને ધડીઆળંતી માફક ટીક્ટીક અવાજ કરે હે. 


૧૦૮ 


(ર) બાળકના .નાળીયામાં ને ક્ષોહીની નસોમાં લે!હી ફરતાં ચતે! અવાજઢે. 
(૩) સુવાવડીની ગભસ્થાનની લોહીની નળીએમાં થતઃ ધબકારા. 
(૪) સુવાવડીના પોતાના રહદયનતા ધબકારા 

૫) બાળક ફરકતું હોય છે તો તેની હીલચાલ સભળાય છે. 


સુવાવડની ૧) થી ૧૧) નીશાનીનુ' ત્રણુ વીભાગમાં સરવાયુ'.. 
અત્યાર સુધી આપણે એકથી અગીયાર મ'થાળા હેૅડટ સુવાવડની 


જુદી જુદી નીશ્વાનીએ તપાસી છે. એ નીશ્ાનીએ! ને હુવે આપણે ત્રણુ વર્ગમાં 
વેહે'ચોટ્યુ', કે જે પરથી આપણે ખરેખર ન્નણીગૅ કે સુવ'વડ રહેવાને 
લીધેજ એ નીશાતીઓ માલમ પડે છે, યાતો સ્ક્રીન: ખાસ દદે વ: બીન્ન' 
ક્રારણો ને લીવે. તેથી કરી આ સરવાયામાં ૧)થી ૧૧) તીશઃતીગ્કે!ને ત્રણુ 
વીભાગમાં વહે'ચી છે, પહેલાં વીભાગમાં રાકમ'૬, બીન્નમંં સ'સ્‍તીત, ને 
ત્રીજેમાં નકકી નીશ્ચાતીએ આવે છે, (ન*્ખરે। ૧) થં ૧૧) ઉપર 4.લાંજ છે. 


પણુ અનુક્રમ બદલાયાં છે.) 
પહેલેદ વીભાગ-શકમ'દ નાંરાનોએ।. 


૧) માસીડનુ અટડવુ. 

૨) ઉલ્ટી, મ્હોમાં પાણી છુટવુ[, ય! ધાત ગરવી, 
૩) વીચીત્ર નનતની ભુખ. 

પ) ચાંમડીના ર'ગતુ' વધારે ઘેરો બનવુ. 

૬) છાતીનાં વેરાવાનું વધવુ. 

૪) પીશ્યાબતુ' વારે ઘડી*ે થવુ, યઃ તેતી હરકત. 


 ખઓઔજે વીશાગ-સ'ભવીત નીશાનીએ।. 

૪) થાનર્મા ચતા ફેરફારો. 

૮) તથા હ) ત) બહારના ન્નતીના ભાગો તથા યોતીન! મુલાબી ર'તુ.. 
ખદભાઇ «ન છુરા બનવુ. 

૯)-ય)-કમળના. જુલનુ' પોગ અનગુ' તથા મર્ભસ્થાનના ધડને બેકકનાં: 


ઝુથનું તે, મોટુ થવુ. ર 
. છંન્ય)-11) ૪ન્ટરતલ ' 'બેલોટમે 'ન્ટત્રાલી કસેટી. 


૧૦૯ 


-(શ) પેટપર ભુગલી યા કાનમુકી સાંભલતાં, ગર્ભસ્થાનની લોહી 
“ની નળીએ। મં લોહી કફેરવાધી થતા અત્રાજનુ' સ'ભલાવુ'. 


ત્રોજો વીભાગ--નઝકી નીશાનીઓ, 


૧૦)-(૪) પાંચમાં મહીનાતી અધવચે તઃ। પછી, પેટપર હાથ મુક્તા 
ભજાળકના અવ્વવોનુ' માલમ પડવૃ'. * 


૧૦)-(૬) બાળકના ફૂરકવાની હીલચાલનું હાથને લાગવું 

૬૧)--(૧) ખષેટપર બુંગલી યા કાન મુકી સાંભળવાં, બાળકના હર્દયમ? 
'ધમકારા તથા 

૧૧)-(૨) નાળીકામાં કફૂરતાં લોહીનુ સભલાવુ. 

૯)-ન-વે।નીમાં આંગલી પસાર જીધાથી, બાળકનુ માથુ' ૪. માલમ પડવુ. 


ગ્સુવાવડેનાં અન્તનેદ ય1 બાળકનો જન્મ દીવસ શોધવાની 
રીતે।* 


૧) પહેલી રીત. છેલ્લા માસીકનતા અટકાવનેો પહેલો દહાડે લઇ 
ડેમાંથો સણુ મહીના બાદ કરવા, તે પછી સાત દહાડા ઉશ્જેવા ને તે તારી 
ખ્થો એક વર્ષ ગણુવું. દાખલા તરીકે, જે છેલ્લી માસીક અટકાવને। પહેલે! 
“દહાડો પહેલોશ્નતેવારી હૈય, તે! તેમાંથી ત્રણુ મહીતા બાદ કરતાં, પહેલી અકરે 
ભર સપાવે. તેમાં સાત દીવસ ઉમેરતાં, આઠમી શ્યકટોબર બતે. ત્યારથી એક 
અ" ગણુતાં એટલે કે, આવતા વર્ષની તે તારીખે સુવાવડ પુરી ચશે. 


૨) બીજી રીત. છેહલી માસીકનો છેલ્લો દહાડા લઇ તેમાં નવ 
“હીના તે ત્રણુ દહાડા ઉમેરવાથી, સુવાવડનાં અન્તનો દીવસ માલમ પડે 
જે, દાખલા તરીકે, છેલ્લી માસીકનો છેલ્લે દહાડો જે પાંચમી નનેવારી 
“દેય, તો તેમાં નવ મહીનાતે ત્રણુ દહાડા ઉમેરતાં, (પહેલી રીત પ્રમાણ્‌જ ) 
પાછી આટમી અકટાબરજ ગાવે. 


૩) ત્રીજ રીત, જે દહાડે માંને પેટમાં બાળક ફેરકતુ માલમ પડે, કે 
“જે સાધારણુ રીતે અહઢારમે અઠંવાડ્યે માલમ પડે છે. તેમાં જેન બાવીસ 
અઠેવાડમાં ઉમેરીયે, તો બરોબર ચાલીસ અઠવાડયાં થાય. કે જયારે સુવા 
“વડને જનન આવરો. આ ડ્ામાણે, સુવાવડના દીવસ નહી પણુ અઢવાડયૂ 
નકકી ચાય; કે જે અઠવાડીમાંનાં કોણ પણુ દીવસે સુવાવડ પુરી થાય. 


પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 


# 
શકરા કારતક) બૂ ૬૦૦૪૦૦૬2 ૦૯૦૦૦૦૯૦૫: ૦૯૬: 


સુવાજડીની સાવજત--સુવાવડીએ લેવી નેઇતી' પોતાર્નઇ 
સાવજત. 


સાધારણુ રીતે, સુવાવડની સ્થીતી સ્ત્રીની ખીજી સ્યાતીએ માફક ખુદ ' 
રતી હોવાથી, એવે વખતે સ્રીએ હમેશ માફક ખુદરતના ધાર પ્રમાણે: 
ચાલવુ જઇયે ને પોતાની ત'દરે।ાસ્તી જાળવવી ન્નઇયે. દાખલા તરીકે, 
ખોરાક સાદો અને સુતર ન્નેપ્રયે. ચાહ યા કારી! મધ્યમસર લેવી ન્નેઇયે. . 
દારૂ ૪૦ વ્યસનેોને હાથ ન લગાડવે। ન્નેણ્યે. કોઠો સાફ રાખી કબજયાત: 
અટકાવવી જ્ેઇયે. જો પીશાબમાં હરકત થાય તે! તુરત કાખેલ ડાકટરની 
સલાહ લેવી બ્ેઇયે. હ'મેરા માફક નાહવાની ટેવ નરી રાપ્મવી, 
પણુ ધણુ' ઠંટ યા ધણુ' ગરમ પાણી ત વાપડનુ. જાતીના બહાર 
ના ભ્રાગો ગરમ પાણીએ ઘેઇ સ્વચ્છ રદખવા ન્ેઇયે. કેશ પણુ 
કારણુસર ડાકતરતી રવીના થોનીમાં પીચકારી ન મારવી જેેધ્યે, 
નહી તો ગભિષાત થાય. કપડાં ધીલાં રાખવા ન્તેષ્યે કે।!૪પણુ જનને કમર 
ષર ટાઇત બધન ન જ્ેઇયે. પેટની દીવાલને ટેકો આપવા સુવાવડીના પેટના 
"પાટા ખાસ બનાવેલા આવે છે, તે જરૂર પડવે વાપડવેો પણુ ટછઇટ ન 
' આંધવોા. બહાર ખુલી હવામાં ફરવા હરવાતી ટેવ ચલુ રાખવી, પણુ દે!ડ. 
પામ ન ફરવી તથા લાંબો વખત ઉભુ' ન રહેવું. બનતાં સુધ સ ગમપર 
ચ્યાંકાશ રાખવે।. તયા જે સ્રીઆમાં આગળ કસુવાવડ યઇ હોમ તેઓએ 
શગમથી પહરેજ રહેવુ સવાવડીની માનસીક સ્થીતીપર્‌ ખાસ ષ્ધાન આપનુ 
જઇયે, તથા ધભરાત અકળાત બીહક ને દશગીરી બન્તા સુધી તેણીથી દુર 
રાખવો જ્ેસુયે; એટલે કે તેની માનસીક સ્થીતી શાંતતે સુખી રાખવી *ેધયે. 


સુવાવડીના થાનની સાવજત. 


ક) પહેલી વખતની મુવાવડીના યાનની ખાસ માવજત લેવાની જરૂર- 
છે. સુવાવડના છેલ્લ। ત્રણુ મેહીનાંમાં થાનતી ચામડીતે કઠંયુ કરવી જેઇચે,. 
નહી તો ને બાળક નેરાવર હોય છે તો તેને ધવાડતાં થાનમાં બણ દદ 
“ચાય છેઃ ચામડી સખત કરવા મોટે કેલનવાટર અથવા મેથીલેટેડ સ્પીરીઢ- 
પાણી સાથે સરખા શાગમાં મેલવી યાતને લગાડનુ' ને્રપે. 


૧૧૬૧ 


ખ જેછલાક દાખલ એમાં થાનની દીટીએોા દબાણને અન્દર ખેસી ગયલી 
હોપ જે” ને એવી સ્થીતીમાં ખાળક ધ્રાવી ન શ્રકે, તેથી કરી એને ઉપશાવવા 
ખાતર સુવાવડીએ પોતે યા અનુભવતી નસેં આસ્તે આસ્તે દીટીને સ'ભાળયી 
સ્વચ્છ હાથે બહાર ખે'ચવી જેઇયે. જો મેવી સ'ભ્રાળ ન લેવામાં આવે ને 
જોસમાં દીટી બહાર ખે'ચવામાં આવે, તો થાનમાં સોજ્તે થઇ આવે છે. 


પાંચસાં સહીના પછી, હર પ'દર દીવસે પીશાબ 
તપાસવાની જરૂર. 


આ બાબદ પર્‌ ખ્યાન પુગાડવાની જરૂર વોષે આપણે આગળ નેયુ" 
છે. (પાનુ' ૧૦૩) ને ફરીથી એકવાર, હમે જણાવીશું કે બીચારી સુવાવડી ને 
તાણુનાં ગ'ભીર દુ:ખમાંયી બચાવાને, તથા કમોતે મરણુ અટકાવવાને 
"માતર, પીશાબર્મા આલબ્યુમેનતી કસોટી પોતે કરવી યા કાખેલ તખીખ 
પાસે કરાવવી. પીશ્વાબખનતી બીછ બીમારીએ માલમ પડતાં તેની પણુ ધટતી 
સારવાર કરાવવી ન્નેઇએ. 


ગરસી ઇ. નાં ચેપી દર્દવાલી સુવાવડીની સારવાર. 


હરૅક સુવાવડી સમરી કાંધ તનદુરૂસ્ત હોતી નથી. ખહી, મલેરીયા યા 
તાડીયે। તાવ, ને ગરમીનાં ચેપો આ દેશ્તી સ્રીઓમાં સાધારષણુ રીતે 
પ્રસરેલા હોવાથી, એ દદોની ધટતી સારવાર કરાવાની અવષ્યની જરૂર છે. 
કારખુ કે, એ દરદૌનાં ચેપને લીધે, ગભપાત યા કસુવાવડ થાય છે, એટલુ'૦: 
નહી, પણુ, સુવાવડીની જ'દગી એથી ન્ેખમમાં આવે છે. ને કેટલાક 
દાખલામાં કમોતનાં મરષુ પણુ યાય છે. 


__ જે બાળક પુરે મહીતે અવતરે છે, તો પણુ ખહી તથા ગરમીના 
ચૅપે તેર્ના લોહીમાં પ્રસરેલા હેવાયી, તે જનમથીજ રોગીષ્ટ હોય છે, ને 
ગેવાં ધણાશક બાળકે, જન્મ પછી પહેલા વર્ષ માંજ મરી ન્ય છે. 


ગરમીને ચેપી રોગ એવે ખુરો છે કે તે બાળકની સ્ત્ર શકતીએઓ 
પહેલે ધરથાજ નખલી ખનાવે છે, ને તેતી આખી ૪*'૬ગી રીખબતી ને 
દુનીયાના શ્રાપ શ્રમાન બનાવે છે. તેથી કરી ગરમીના રોગની સપુરષૂ 
સારવાર સ્પેસીયાભીસ્ટ તબીબ પાસ રોગ થતાંતે વાર, તેમજ સુવાવડ 
દરમ્યાન કરાવી જેળથયે. વધુ, આગળ ચાલતાં ભેઇટુ'. 


“ ૧૧૨ 


સાંનો ગરમીનો ચેપ બાળકની આંખમાં જતાં થતે! અ'ધાપ,, 
 શ્નુવાવડવખતે ખાળકની આંખે! માંના જ ળન! ભાગોને, તમીષે ફાટીયા 
પછી, અડકે છે, (જુએ ચીત્ર તેવીસમુ') તે તેવખગ્‌, ને માંતા «વીતા ભાગોામાને। 
ગરમીના ચેપ, બાળકતી આંખોમાં “ય છેતો તે આંધલુ' બને છે. તેથી એવે 

ચેપી અ'ધાપે! અટકાવવા ખાતર, એવાં ચેપની સારત્રાર સ્પેશીવાલીસ્ટ તોષ ” 
પાસ કરાવવી ન્તેછ્યે તથા, જન્મ પછી તુરત, બાળકતી આંખે।માં ચેપ 
સારનારી દવા (સીલ્ષવર્‌ નાઇત્રેટતુ' ૧) થીં ૨) ટકા, પાણીમાં પીમલાવી 
બનાવેલુ' લોશન) ડાકટર અયવા નસે? નાખવી નનેધયે, ને જે ચેપ આંખતે 
લાઝ પડયે! હાય તો, વેતી ધઢતી સઃરત્રાર ડઃકટરે ચાલુ રાખડી ત્તેડયે. કે 
| જેવી રીલે બાળકતે અ'ધાપામાંથી બચાવી શકય, 


મકરણુ ૧૩ મુ? . 


સુવાવડ યા પ્રસુતીના ત્રળુ' તઅકકાની માવજત. 


સામાન્ય ખદરતી સુવાવડ- અગ્નાન ને વહેગા ને અસ્વચ્છ દાર્ઈ 
તધા સહીમીતીઓની સુવાવડની કમસમજને લીધે ઉપજવા ર૨૬૫ 
૫૦૦ઝેયી વધુ સુવાવડીઓનાં મરણેઇ તથા અગણીત આળી મરે. 


ગયાં યકરણુમાં આપબળે ઝવાવડીઓએ પોતાની લેવી જેેઈતી માવજત 
'વૉશે ટક બ્યાન આપ્યું છે. હવે ઝવાવડ અથવા ગપ્રેસુતીની માવજતનુ 
ટુૅં"ક વર્ણુન આપાશુ. સામાન્ય સુવાવડ, એટલે કે, જેમાં ખુદરતી રીતે 
બાળક અવતરે છે. તે દર્‌્શ્વાન માંને વીણ આવે છે. તે વીણુ એક પછી 
સેક એવી નૌયમીત રીતે આવે છે, કે બગ્ચાંનૃ' માથુ' આસ્તે આસ્તે કમળનું 
જલ જલાવી બહાર નીકળે છે. એતે સાવારખ્‌ રીતે વીૌણુની શર્‌આતયો 
ચોવાસ કલાક લાગે છે, તથા એવી સ!માન્ય સુવાવડમાં, ડાકટરને હથા- 
યાર્‌ વાષડવાની જરૂર નથી પડતી, તથા ઝુવાવડમાં કાઇ જ્નંતની મુશકેલી 
નથી હોતી, સુધરેલા દેશોમાં, માએ તેવુ ટકા સુવાવડીઓમાં એવી સામાન્ય 
'સવાવડ સેહેલથી થાય છે. પણ ને અત્તાન તથા વેહેમી ને અસ્વચ્હ 
'દાઇઓ ને સહીમીતીએ પોતાની કમસમજ વાપરી વચ્ચે પડે છે તો, 
“એવી સામાન્ય સુવાવડને પંણુ મૃશકેલ બનાવે છે, તથા સુવાવડડીની, તેમજ 
।ળકની જ'દગી ન્ેખમંમાં નાખે છે. આ અભણુ દેશમાં, તો ખાસ કરી 
ખાળલગ્ન ને બાળવ્યભીચારને લીધે, બાળ માતાઓની સુવાવડમાં ખુવારી 
કેટલી ભયકર થાય છે, તે આપણે સત્તરમે પાને ન્નેયુ' તેમ રોજી'દા ૫૦૦) 
“બાળ સુવાવડીએના મરણુ આ દેશમાં રેજીસ્ટડ' થાય છે, તથા ન રેજીસ્ટર્ડ 
ચયલાં મેર્ણો ૫૦૦) થી મેવગં યા વધુ થાય છે. તથા અગણીત ખાળ 
સરણે થાય છે. * 
શપ જ કન ડર 
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(ક)-ખુદરતી સુવાવડમાં બાળાકેતી ગશ સ્થાનમાં અવસ્થા.--- 
(ખ-ગ-ચ-છ)--અપવાદીક સુવાવડમાં બળાકડની 
ગર્ભસ્થાનમાં અવસ્થા. 


ક) ખુદરતી સામાન્ય પ્રસુતી, અથવા સુવાવડ વખતે, બાળક ગભ્ર- 
સ્થાનમાં, તેવીસમાં ચાીત્રમાં દેખ'ડલી રીતે, ગોળ દડા માફેક વળેલી: 
અવત્તામાં હેય છે. એટલે 3, માથુ નીચે, હાથ છાતીપર અદબ ૪્ઠીધૅલા, . 
પગે! વળેલા ને હાથને મળતા, તથા કમ્મર કમાતની માફક વળેલી, કે. 
જેથી ઝરી, એ ગર્ભસ્થાનમાં ધણી થો!ટી જગ્યા રે[કે છે, તથા સુવાવડીન): 
પેટ ઉપર હાય મુકવાથી ગભ સ્થાનમાં %ટખાલ હોય એવુ' બાળક માલમ પડે 
છે. તેવીસમાં ચાંત્રમાં, બાળકના માથાંનો પાછલે ભાગ અથવા એ।કસીપટ, માંની 
પેલવીસ અથવા વસ્તી પ્રદેશના આગલા ભાગની ડાળી બાજુએ, બેડેલુ" માલમ . 
પડે છે, તથા બાળકનુ મોહ, માના સકરા તરક નેતું' માતમ પડે છે 
એને અ'મ્રેજમાં (૩) ૧) લેક્ટ એકસીપીટો એન?ીરીયર પોઝોશન અથવા 
માથાંનો પાછલે ભ્રાગ વસ્તી પ્રદેશના ડાબા ભાગપર હાવાની અવસ્થ!ઃ 
કહે છે. સુવાવડમાં એ સઉથી સાધારણુ પાઝીશત છે. અપવાદ તરીકે 
માંથાંના પાછલો ભાગ ૨) વસ્તી પ્રદેશતી જમણી બાજુએ ( રાઇટ 
ગેાકસીપીટો એન્ટીરીયર) આવે છે. એજ પ્રમાણે માંથાંના પાઠલેો ભાગ' 
વસ્તી પ્રદેશનાં પાછલા ભાગની ૩) જમણી અયવા ૪») ડાખા બાજીએ: 
આવે છે તેને અ'મેજીમાં ૩) રાઇટ અથવા ૪) લેક્ટ ઓકસટીપીટા પાસ્ટરીરીયર 
ચોાઝીશન કહે છે. એ ઉપરાંત; બીન્ન અપવાદોમાં, માથાંનો પાછલો ભાગ. 
અયવા એકસીપટને ખદલે, આગલે! ભાગ અથવા (ખ) ચેહેરો (ફ્રેસ),, 
અથવા (૩) ડપાળ (બાઉ) અથવા (ચ) પાડુ' (પેલવીફ), અથવા (૪) બાજુ' 
(ત્રાન્સવર્સ')---એટલે (ખ) (ગ) (ચ) (છ) જેવા બાળકના જુદા જુદા ભાગેો,,. 
અપવારો,. તરીકે, સુવાવડમાં પહેલે બહાર તીકળે છે, તથા એવા અપવાદોમાં, 
સુવાવડ મુશકેલ બનવાને! સભવ હાય છે ને બને છે; ને ડાકટરની મદદની: 
જર પડે છે. એટલા માટે હરેક સુવાવડીએ પોતાની ને બાળકની જી'દગીની. 
સલામતી માટે, હુમેલનાં પાંચમાં મહીનાથી ડાફટરની સલાહ લેવી ન્નેષ્યે.. 
તથા સુવાવડ વખતે, ડાકટરતે તેના હાથ નીચે, શીખેલી નર્સ સીવાય 
રાઇ પષ્ઠુ આસામીની સલાહ નહી લેવી ન્ેઇયે. 
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સુવાબડીએ છેલ્લા પદર દીબસસાં ખે ચીજપર 'ખાસ 
ધ્યાન આપવાની જરૂર* 


સુવાવડના છેલ્લા પ'દર્‌ દીવસમાં, સુવાવડીએ ખે ચીજપર ખાસ- 
પ્યાન આપવુ' નેઇગ્એ. એક, રે।જ ગરમ પાણીએ નાહવુ જ્ેપ્રએે, તથ! 
ખે, ગે વખતે ફબજયાત સાધારણુ રીતે રહે છે તે માટે જેલાબ લેવે।. 
જોઇએ. જયારે, વીણુનતી ઝડપ પત્યાદી જેવી પ્રસુતી શરૂ થવાની નીશાનીઓ 
માલમ પડે, ત્યારે જેલાબે લીધા પછી, કેટલેક કલાકે, સફરાતે રસ્તે 
સાખુનાં પાણીનો એનીમા લેવો ન્નેઇએ, કે જેથી કરી પ્રસુતી જલદી! 
ચાય છે. એ ઉપરાંત, સ!ધારણુ તનદરૂરતીનાં નીયમો! પ્રમાણે ૪-દગી 
મુજર્વી ન્નેઇચે. 


સુવાવડેને। પહેલે! કસબી શરૂઆત તથા “દેખાવ.?'_ 


સુવાવડના ત્રણુ તબકકા હૅઃય છે. (૧) પહેલા તબકકામાં વીણ રારૂ 
થાય છે. ને વીણુના ન્નેરને લાધે, આસ્તે આસ્તે કમળનાં %લનુ' બહારન્‌' 
માહ મોટુ' થઇ ઉગડે છે, તથા આખરે તશીયો ૪ટે છે, ને તેમાંથી ગભ 
જળ અથવા પાણી નીકળે છેં. વીણ્‌। ખે ન્નતનાં હેય છે, અ) ને ખાટા). 
ખોટાં વીણા થોડા વખત જેસમાં ચાલુ રહીફુઅટક નય છે. જયારે 
ખરાં) વીણુને લીધે કમળના »ઝુલનુ' માંહ ખુલવા માડે છે. તે ઉપ 
ખરાં વીણુને લીધે તશીયાના મેમબ્રેન યા પડ જે ગભ સ્થાનના અ'તર પડને: 
ચીટકેલા હોય છે, તે ચારાઇને છુટાં પડે છે, ને એમ ચારાવાથી, કેટલીક 
લોહીની નાની ક ફાટવાથી, તેમાંથી લોહી નીકળે છે. આવા લોહીના 
નીકળવાને “રૃખાવ” કહે છે, જે “દેખાવ” ગ્રસુતીની શરૂઆતની 
નીશાની લેખાય છે. 


સુવાવડના પહેલ્લા તબકકાની સાવજતના એ) બી) સી). 
ત્રણુ નીયસે।. 

પહેલા તબક્કાની માવજતમાં ત્રણુ મુખ્ય નીયમો માદ રાખવાન 

છે (એ) માનુ' જેર્‌ ટકાવી રાખવુ ન્નેઇએ (બી) ખુદરતને ખુદર્તી રીતે- 


મદદ કરવી જેઈએ તથા (સી) ખીન જરરી ને વીના દે ક ધર્પચ- 
નડી કરવી નેરુએ. : 
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“જુવાવડના પહેલા તબકકાની માતજતતે પહેલે ((એ) તીયસ. 

(એ) માનુ જ્નેર . ટકાવી રાખવા ખાતર, તેને શેય થેડા કલાકને 
આંતરે હલકો ખોરાક આપવે જેષ્એ. તથા સુવાવડની શરૃઆત વખતે, 
તેનુ' મન શાંત રાખવું ન્નેઈએ, “ક જેથી વગર કારણુની ચી'તા નહી 
'ઉત્પત થાય. રી 


જુવાવડેના પહેલા તભક્કાની સાવજતના (બી) બીન 
નોયસના ચાર વીભાગા (ક, ખ, ગ. ચ). 

(બી) 2 દરતને ખૃદરતી રીતે મદદ કરવા સાર્‌ (ક) માએ 
-ચાલવુ' નેઇએ, અષવા ખુરશી ઉપર બેસવુ' જરઇએ, તે નહી' ક ખીછા- 
નામાં સુવુ' તતેઇએ. એમ કીધાથી, બાળકનું માથુ' કમળના ૪લમાં પાતાના 
ભાર તથા આકારને લીધે દાખલ થઇ, કમળના ઝલનુ' બહારનું માંહ આસ્તે 
આસ્તે ખુલ્લું" કરી શકે છે, એટલુ” યાદ રાખવુ” કે, માથુ' ઉતરે તેની આગળ” 
તશીએ! અથવા પાણીની કોથળી પહેલે નાચે ઉતરે છે. એ કોથળ! પોચી 
હોવાથી, તથા અદર પાણી હોવાથા ફમળનાં છઠુલનાં મોહને આસ્તે આસ્તે 
ખુલ્લુ' કરે છે. તથા એ પોચા ડુચાની પાછળ, માથાંને। સખત ભાગ ઉતરે ષે 
કે જે, સખત હોાવાનેલીધે કમળનાં મૉંહને, ન્નેરથી ઉધરા૬' રાખે છે. 

(ખ) ખુદરતી રીતે, ગર્ભસ્થાન સીધુ' હોવાથો જીણતી અસરે, 
ખાળકનું માથુ' કમળમાં સહેલાઇથી ઉતરી શકે છે. પણુ કેટલાક દાખલા- 
“ઓમાં એમ બને છે કે, માતા પેઢતી આગલ્લી દીવાલ રીજ્ઞા હાવાથા, 
“અથવા તો ગશસ્થાત વાંકુ હોવાને લીધે, જયારે વીણ ચાલુ થાય છે, 
“ત્યારે બાળકનુ” માથુ" નાચ પીદ્માં ઉતરવાને બદલે, વસ્તી પ્રદેશનાં હાડકાં 
'સામે અથડે છે, ને નીચે ઉતરી નથી શકતુ. ત્યારે એવા દાખલાઓમાં, 
માંના ઢીલૉ પેટને ટેકો આપવા ટાઇટ પાટો બાંધવો તમેઇએ. અથવા તો 
“જરૂર પડવે, માંને અક બાજુપર્‌ અથવા તો પીઠપર સુવાડવાં નેઇએ કે, 
“જેથી કરી ગભ સ્થાન સીધી લાઇનમાં રહી શકે. 

(મ) બાળકના માથાંને ઉતરવામાં દ. જતની અડચણ હોય તે 
'ખસેડવી ભેધએ, 

સામાન્ય સુવાવડમાં ખુદરતી રીતે, ફ્કત ખે;અડચણુ હોય છે. (૧) 
. -ગભસ્થાનની આગળ પીશાખબથી ભરેલો ઝુક્કો તે (૨) પાછળ ઝાડાથી 
“ભરેલો સફરે. ચઉદમું ચીત્ર જ્યાથી અનો ખ્યાલ સહેલમાં આવશેનુ 
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(૧) %કકા ખાલી રાખવા સાર્‌, માએ થોડે થોડ વખતે પીરાખ' 
જુર્વી જોઇએ, ને ષોતાની મેળે ન થાય તો, કેથીટરતી ટીવુબ ડાકઢરે 
અથવા નસે  સ'ભાળથી મૃકી, પીશાબ બહાર્‌ કછાડવી, ન્નેધયે. 

(૨) સકરે ખાલી રાખવા સાર, માંને જુલાબ આપવે। જેપ! એ. તથા તે 
પછી થેડા કલ!કે સાખુના પાણીથી એતીમાંની પીચકારી આપવા જ્નેધએ, 
તેમજ, ઝૃવાવડના બાન્ન તબકકાની શરૂઆતમાં પણુ, એક વધુ એનીમઃ 
આપવે જે?એ. ક જેથી કરી ઝાકાનેો ગદલો પદાર્થ માથાના નીચૅ 
ઉતરવાનાં ભ!રથી, અહાર નીકળી નજસાત ન કરી શકે. 

(ચ) પહેલા તબકકામાં, માશમે પોતાનુ જેર ન કરવુ જેદ!એ. એકલે 
કરાઝવુ' ન જૈદએ. કારણ કે પછેતલા તબકકામાં, કમાંઝવાથી ફાંઇ 
ફાયદો થતા! નથી, એ:લે કે માં ફેાકટતી થાક ન્નય છે. જ ન્તેતાં તે, 
સુવાવડના પહેલા તબક્કાનો અન્ત તથા ખીન્ન તબકકાની શરઆત, તથ! 
એ બન્તે તબકકા વચ્ચેનો કરક, સુવાવડીનાં કરાંઝવાની ગેરહાજરી અથવા 
શરૃઆત પર્થી માલમ પડે છે. તથા કકટર અથવા નયે, યોની માર્ગે 
તપાસ કરવાની પણુ જરર પડતી નથી, કારણ કે ખબીશ્વે તખક ક! શરૂ 
થાવ છે ત્યારે, ખૃદર્તી રીતે, માં કરાંઝે છે. 


સુવાવડના પહેલા તબક્કાની સાવજતને! (સી) 
ત્રીજો નીયસ. 


(સા) સુવાવડના પહેલા તખબકકાની માવજતનેો ત્રીજો તીયમ એ 

કે, ખીનજટરી ને વીના કારણુની ધરપચ ડાકટર, નસ યા બીન્ર કાઇએ 
પણુ નહી કરવી જેદએ. દાખલા તરીક, નીચે દર્શાવેલી ચાર ધરપચેો ન 
કરવી જે'/એ. (એક) ગે।ની માગે તપાસ: (બે) કમળના મૉંહનુ' હાથે અથવા 
એાળ્રરથ! મો કરવુ? (ત્રણ) સુવાવડતેો બાળકને ખે'ચવા માટેતો 
ચીપ્યો લગાવવાના, તથા (સાર) યોતીને વીના કારણે દુશ આપવાનુ. 
ફુકમાં કહીએ તો પહેલા તબકકામાં, ખુદરત પોતાનું કામ યોગ્ય રીતે 
કરે છે, તેથી કોઇએ પણુ વીના કારણની ધરપચ ન ફરવી જોઇએ, ને 

વચ્ચે ન પડવું જોઇએ. 


સુવાવડના બીજે તબહેકેદ* 


જયારે કમળના ૪લનુ' મૉંહ પુરૂ ખુલે છે, ત્યારે સુજાવડને। બજે 
તબકકે! શરૂ થાય છે, તથા ખાળકના બહાર નીકળવા અને જન્મ સાશે. 
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એ તબકકે ખતમ થાય છે. આ તખકકામાં, ગર્શ્સ્યાનના સ્તાયુ અથવા 
સસલના સકેચાવાને લીધે, ખરાં વાણા ઉત્પન થાય છે, તે ઉપરાંત માતા 
કરાંઝવાથી, લેના પેટની દીવાલનાં ખધાં સ્નાયુ તેમજ  ડાયા£મ અયવા 
પેટ ને છાતી વચ્ચેના પરદાતા સ્નાયુ, ડુ'કમાં, આખાં શરીરના સ્નાયુ 
સ“કાચાય છે. એ આખાં શરીરના સ્તાયુઆ સ'કેચાવ,થી બે પરીણામેદ 
આવે છે. (એક) તશીએ અથવા ગર્ભ જળની કોથળી »ટે છે, કારણકે 
તેને જે કમળના »ુલને ટેકો હતો, તે ઝુલના ઉધડવાથી ટેકરો ખોઇ ખેમે 
છે, તથા બે) બાળક વધારે નીચે ઉતરી યોનીમાં દાખલ થાય છે. ને યોની 
એ સકરા વચ્ચેતો ભાગ જેતે પેરીતીયમ કહે છે, તેતી ઉપર જે12 કરી, ખુલાવે 
છે ને એવી રીતે માથુ' બહાર નીકળે છે. (જુઓ ચીત્ર તેવાસમુ). 


સુવાવડના બીજ તબક્કાની સાવજ/ત. 


આ તકકફામાં કમળનુ' ઝલ તથા તેનુ' સોંહ પુરતુ' મોટું થઇ, 
'ઊવડેલુ' હોવાથી, તથ। સુવાવડીનું ખુદરતી કરાઝવું' શર્‌ થયાથો, તેખ્પીને બીછાના 
પર ડાબી બાજુએ સુવાડવી જોઇએ. તથા તેભીએ ,પગથી બીઠાનાના છેડા 
સામે જોર કર્વુ' જોઇએ, ને એટલા માટે, બીછાનાના છેડા સાથે ટુવાલ બાંધા 
તે હાથમાં પકડી જેર કરવુ' નેઇયે. તથા વીણુ આવે ત્યારે પોતાને 
દમ પકડી, બનતાં જોર્‌ સાથૅ કરાંઝવુ' જોઇખે. એમ કરવાથી બાળકનુ 
સાથુ' માના જતીના બહારના ભાગો, અથતા વલવાપર ઉતરતું દેખાય 
છે. (જુએ ચાોત્ર તેવીસ, ૩) આ વખતે, ડાકટર્‌ અથવા નસ માને 
સદદ કરવી જોઇએ છે. મુખ્ય કરીને માંથું' આસ્લે બહાર નીકળે, તયા 
સાંથાંનાં સઉથી નાનો મંષ્ય રેશા અથવા ભાગ પેરીનીયમને %લાવે, તેવી 
સ ભાળ લેવી જોઇએ, કે જેમ કરી પેરીનીયમ અથવા માના ન્ાતીના 
ભાગા ને સકેરા વચ્ચેના ભાગ ચીરાઇ ન નય. 


પેરીનીયમ ચીરાતુ' જાટકાવવાનો બે રૂરીએ. 


પેરીનીયમ ચીરાતું અટકાવાની બે રૂઢીઓ છે. પહેલી) સીબી ર્ટી કે 
જેમાં ડાકટર અથવા નસ પોતાનાં હાથની હથેલી એવી રીતે પેરીનીયમ 
પર મુકે છે ફે, અ'ગાઠાં તે પહેલી આંગળી વચ્ચેની કમાનને! ખાડા માના 
“ચલવાના પાછલા ભાગ' સામે હેય છે, જેના પરીણામે , બાળકતુ* માંચુ 
_પરીનાયમપર્‌ ભાર દે બદલે, તેને હષેલીખે આમલા ૨ 
"ખશેડયામાં આવે છે 


૧૧૯ 


બીજી) અથવા આડકત્રી રહી પ્રમાણે, પેરીનીયમપર્‌ હથેલી મુકવામ 
અથી આવતી. પણુ તેતે બદલે સફરાની પાછળ જમણા હાથતી હથેલી મૃક।, 
'આળકના માંથાંને માના અ.ગલા ભાગ તરફ જોરથી ખે'ચવામાં આવે છે, ઝે. 
જેથી કરી, ખુદરતી રીતે પેરીનીમમ ચીરાતુ' બચે છે. એટલા માટે, સુવાવડીને 
“તેની ડાબી બાજુએ સુવાડવામાં આવે છે. ને ડ કટર અથવા નર્સ પોતાને 
ડાબો હાથ સૃવાવડીના થાપાઓ વચ્ચે દાખલ કરી, બાળકના માથાંના 
આગલા ભાગતે આગળ ખે'ચે છે, જયારે તેતો જમણે હાથ 
આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે, સુવાવડીના સફરા પ;છલના ભાગપર ન્નેર્‌ 
ક્યાથી, બાળકતા માથાંને જેાર્‌ કરી આગળ જવાની કરજ પાડૅ છે, 
એટલે કે ડાકટર અથવા ન્સના કાબા ને જમણા હાય બન્ને સાથે જોર 
જીધાથી બાળકનુ માચુ, માંના આગલા ભાગ તરક ખસેડી તેણીના 
' પેરીનીયમ ચીર્‌!તું બચાવે છે. 


બઆળાકનુ' માથુ' બહાર નીકળયા પછી, ઓરની તપાસ. 


જેવુ બાળકનું માથુ બહાર નીકળયુ' કે તરતજ તેતાં ગળાં આસ- 
પાસ ઓર વી*ટલાયલ્ષેો છે કે તહાં, તેતી તપાસ ડાકટર અથવા નસે કરવી 
' 7ાઇએ; તથા «રો એર ભામા કો હોય, અથવા તો ઘણા લાખે 
હોવાને લીધે ગળાંતી આસપાસ ખે ત્રણુ વળ લીધી હોય તો, ઓરને છુટો 
ઝર્વાની તજવીજ તરત કરવી જોઇએ, નહી તો બાળકનુ મરણ, એમાં 
લોહીનુ ક્રુ” અટકવાથી નીપજવાનો સ'ભવ રહે છે. 


' શોર છુરો થયા પછી, બાળકના માયાં નીચેનાં શરીરના બીજા શાગો 
ખુદરતી રીતે બહાર નીકળે છે. પણુ જે ઓરની અ'દર લોહીની તસોના 
પકાર એકદમ અટકી જાય તે1; ડાકટર અથવા નર્સે નીચે પ્રમાણેની 

તે, સભાળથા બાળકને ખે'ચી કહાડવુ, એટમ કે માના પેટપર્‌ હાથ મુકા 
ગભ સ્થાનના ઉપલા ભાગ અથવા ફન્ડસપર દબાણુ કરવું જેઈએ, કે જેથા” 
કરી ખાળકના ખભ્ભાં નીચે ઉતરી બહાર નીકળે. એટલા માટે બાળડનુ 
માથુ ઉચકી માનાં પેટ તરફ લઇ જવુ જોઇએ, તેથી કરી બાળકનુ 
પાછલુ” ખભુ* માના પેરીનીયમનતી બહ.૨ નીકળે છે, હુવે એથી 
ઉલટ”, બાળકનુ માથુ' માના સફેરા તરફ ખેચવાથી, બાકોકનુ 
“આાગલુ' ખભુ' માના આગલા ભાગ નીચેથી ખદાર આવે છે. આવી રીતે, 
“આળકના ખભાં બહાર નીકળવા પછી, તેના શરીરના બીન્ન બૉગે 
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સહેલમાં”બહાર આવે છે, કારણકે એ સવ ભાગો ખભાં કરતાં .શ્ાંકડા ને: 
નાના હોય. છે, તેથી જલદી બંહાર નાંક કળતાં વાર 'લાગતો નથી : 


જન્મયા પછી બાળકની ચીચયારી. 


સામાન્ય રીતે ખઓજોક જતમયા પછી તરત ચીચયારી પાડવા #માડે. 

છે, જે ચીચયારી ન પાડે તો, તેન મે'ંડ અષવા ગળામાં મ્યુકસ અ7વ્ા ' 
ચુકે જેવો! પદાથ હોય તો તે સાફ કરવે!. નેતે પછી, દીલપર્‌. થ'૬ પાણી 

રડવાથી, અથવા તો] હાથે એક ખે લપડાક લગાવાથી, તરત. 


ચાચંયાશી મારે છે. 

એમારનાં નાઊીયાને બાંધવા ને કાપવાની રૂલી. 

છેલ્લે એરન! નાળીયા બાધવાનં! ને કાપવાની તધયારાં કરવાં જાઇએ 
એર્‌ બાંધવામાં ઉતાવળ કરવા ત દખ ને સાધારણ | રાતે, જવારે એમા 
લેોહાના ધપકારા અટકે, ત્યારે. જેનેઇુઓાંધવે જાદએ, કાર્ણુક. જેટલુ માતુ' 
લોદી બાળડમાં ઉતરૈ, તેટલા તેતે ફાયદો થાય છે, તથા તેવાં ખાળકા વધુ 
જરાવર્‌ બને છે તે વજનમાં જલદીથી વધ છે. 


આર બાંધવા માટે ખે) સ્ટરંલાઈઝડ અથવા સવચછ લીગેચર અથવા 
દરા તયાર રાખવા જોઇએ. પહેલો દોરા, બાળકના દુ'ીથી બે ઇચ ઉપર 
એર્નાં નાળીયાપર બાંધવે! જોઇયે. તથ! બીજે દોરે! માંના જાતીના ભાગની 
બહાર રખાતા એરપર ખાંધવો જેાપયે. તયાર પછી એટલે કે બન્ને દોર્‌ 
ખાંપ્યા પછી, બાળકની દુ'ટીથી અડી ₹'ચતે છેટ, યાને પહેલા દોરાથી 
અરધો છ્ુથ છેટે, ક:તરે કાપવે। કી અવી રીતે બ,ળક માથી છુ» 

ન જે, ને તેતે શકુ રાખું જોઇભે. ઃ 


પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 


સુવાવડેનોા ત્રોજો તબકકેો--ઓરતું છુટુ પડી બડાર 
નીકળવુ'--આ તબકકાની સાવજત. 
જુ 

સુવાવડના ત્રીજા તબકકામાં એ।ર્‌ ગર્ભરથાનનાં અન્તરપડ સાથે 
ચીટકેલેો હોય છે, તે તેનાથી છુટો પડે છે, તયા નીચ ઉતરે છે ને “ની 
માર્ગે બહાર નીકળે છે. આ તબકકામાં ત્રણુ મૃખ્ય ચાન્નેપર ધ્યાન 
આપવુ' ન્ેપયે છે:--એક, ગભ સ્થાનને સ'કેોચાવામાં મદદ કરવી, કે જેથી 
કરી ઓર તયા લોહીનાં ગાંગડા બહાર નીકળી શક, તથા બે, ગભ સ્ષા- 
નમાંની ફાટેલી લોહીની નસોમાંથી રકત આ્્રાવ યા લોહી વહેતું અટકાવનુ, 
નહી તો માની સ્થીતી ધણી ગ'ભીર ખેને; તથા ત્રણુ, ચોતી રસ્તે, બહ 
રતી જ'તુવાલી અસ્વચ્છ હવા ગર્ભસ્થાનમાં દાખલ થતી અટકાવવી. આ 
ત્રણે નેમા બર લાવવા, આળક જનમતાંનેવાર્‌. માંને ડાબી બાજુએથી 
ફેરવી ચતી સુવાડવી, ને પછી ડાકટર્‌ અથવા નર્સે માનાં પેટપર પોતાની 
હથેલી એવી રીતે મુકવી ક નાની આંગળીવાલેો યા અન્દરતી બાજુને 
ભાગ) બરોબર ગર્ભસ્થાનની ખેટક યા ફૂન્ડસપર્‌ ચથોગ્ય ભાર મૃષ્ઠી શકે. 
જેમ જીધાથી, ગર્ભ સ્થાનને હાથમાં પકડી દાખી શકાય, તે એવા રીતે, 
દબાયાથી, ઓરતે બહાર ખસેડવામાં આવે, તેમ વળા ગર્ભ સ્થાન સ'દાચા 
વાથી તેમાં રકત સ્ત્રાવ યા લોહી વહેતુ' અટકે. આ પ્રમાણે, એર ગર્ભ- 
સ્થાન છોડી યોનીમાં ઉતરે છે. એ પછી ડાકટર ગર્ભર્થાન 
પર ભાર મુકી તેને ખેટકનાં હાડકાં તરફ દાખે છે, જેથી ઓરપર 
પણુ ભાર પડે છે, ને ઓર થોનીમાંથી બહાર નીડળે છે. અ વખતે નર્સે 
એર્‌ હાથમાં લઇ, બહુ સ ભાળથી ખે'ચવો કે જેથી ડરી તેનું' અન્તરપડ 
ગર્ભસ્થાનનાં અન્તરપડ્થી આખુ ને આખુ' છુટુ પડે. એટલું યાદ ર્‌ાખવુ” કે, 
જો ઓરતું અન્તર્પંડ આખું ન નીકળે, ને નાના યા મોટા કટકા ગર્ભ- 
સ્થાનમાં ચીટકી રહે, તો. માને ઘણી વેદના પાછળથી ખમવી પડે છે. 
ગ્મેવા કટકાને લીધે, અત્યત રકત સ્ત્રાવ, જે મહીનાએઃ સુધી ચાલુ રહે 
છે, યા ગર્ભસ્થાન,€૦ નો સોજ્ને, ને ખીજ બીમારીઓને મા ભોગ બને જે. 
સેથી જેવો ઓર બહાર નીકળે, કે તુર્ત તેનાં અન્તર્પડ અ!ખાં છે કે 

૧૬ 


મે 
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નહી, તે અકટરે યા નસે તપાસવાં ન્નેઇયે, તે જે નાના થા મોઢા કટકા 


ગભ સ્થાનમાં રહેલા માલમ પડે, તો તેને બહાર કારવાનાં વાજબી ઉપાય 
તુરત લેવા જેઇયે. 


સુવાવડ સુરી થયા પછી શુ' કરનુ' જેઇચે. 


એર્‌ બહાર નીફળયા પછી, માતા શરીર્પર જે હે! ઉેલુ' હેય 
તે સર્વ સાફ કરી નાખી, માના બહારના કપ: #ભાગોપર એેનીટરી ટાવેલ 
બાંધી, તેણીનાં પેટપર એક ટાઇટ એબડમીનલ બાઇન્ડ? યા પેટનો પારા 
આંધી લેવો. તે પછી ડાકટરે પોતાને! હાથ જ અત્યાર સધી માના પેટ 
પર દખાણુ રાખતો તે ખસેડી લેવો: કારણુકે પાટા બાંપ્યાથી 
ગભ સ્થાન પર ન્તેક્તતા ભાર 2ક છે. આ પછી કલાક એક સુધી, ડાકટર 
યા નમે પેટ પર થે!ડ થેઈડ વખત હાથ મૃકી, ગભસ્થાન સ'કોચાઇ રહ્યુ” 
છે કે કમ તે તપાસવું કામથ ક જે સકાચાઈ ન રહયું હોય તો, તે 
શ્રેડા વખતમાં ક્ષોહીનાં વહેવા, ભરાવા ને ગ'દાવાથી પાછુ લે છે, ને 
તેથી માની નાડી ધણી ઝડપી બને છે, ને તેજ્રીની જ'દગી ન્તેખમમાં 
આવે છે, તેથી તેતો યોગ્ય ઇલાજ તુરત લેવો જ્નેધયેદ આ પછી માને 
આરામ ખાતર સુઇ રહેવા દેવી. 


સામાન્ય રીતે, સુવાવડને ત્રીન્ને તબકકે પુરો થયા પછી, ગર્ભ સ્થાનને 
સ'કે।ચાવી લોહી વહેતુ' અટકાવવા ખાતર, અરગટ નામની દવાનું માકસચર્‌ 
માને દર ત્રણુ કલાકે પીવાડવામાં આવે છે, યા તો, નને લોહ યા રકત આવ 
ન્નસ્‍્તી હોય છે તો પીચકારીના સોયા વડે ચામડીની નીચે અરગટ ઇન્જેફ& 
કરવામાં આવે છે, 


પ્રકરણુ ૧૫ મુ*. 


“સુવાવડના ત્રતે તબક્કાની માવજત ચાટે ડાક્ટર યદ 
શીખેલી નસની ફેરજેનું' સરવાયુ'. 


'કકામાં ડાકટર અથવા શાંખલી તમ 3 ફરજે બગરવવાની છે. હવે તેનો 
"ક સાર નીચે ગ્રમાણે છે:-- 


ગ્માપણે ઉપર જેયુ' છે ક, સામાન્ય બુંદર્તી સુવાવડના ત્રણે તબન 


છ 


સુવાવડના પણહેલા તબફેકાની માવજત. (પાનાં ૧૧૫-૧૧૭ ». 
(એક) સુવાવડના પહેલા તબકકામાં (એ) સુવાવરીનુ' નર ટકાવી 
રાખવા માટે થોડા થોડા વખતને આંતર હલકા ખોરાક આપવે! (બી) ખૃદ- 
રનતે ખૃદ્ટતી રીતે મદદ કરવા સાર્‌, સુવ!્વક!નતે હરતી કરતી રાખવી જોઇયે, 
અથવા "મૃરસીપર ખેસાડવી ન્ેપ્ચે. વધુ જા તેગીના પેટની આગલી દીવા 
લના સ્નાયુઓ લાલા હોય, તો તેને ટેકા આપવા માટે, પેટતો પાટો બાંધવે 
જોઇયે. બાળકનાં માંથાતે પીદુમાં ઉતરતાં, પીશાબથી ભરેલા ઝકકા અથવા 
ઝાડાથી ભરેલા સફરાને લીધ અચ્ચખુ થતી હોય, ને જરા પોતાની મળે પીરાબ 
ન થતી હાય, તા કથીટરનીટયુગ યા પીશાબ ભહાર કાહડવાનો નળી, ડાક- 
ટર્‌ યા નસે પાશ કરવી. તથા ઝાડા માટ જુલાબ આપવે.. ને તે પછી થોડે 
વખતે, સાબુના પાણીની પીચકારી આપવી. આ તબકકામાં મુવાવરીને 
ખાસ સલાહ આપવી જેોઇએે કે, ફોકટમાં કરાઝગું તહાં ને ષોતાનું જેર 
ગુમાવવું નહીં. ત્રોજા ને છેલ્લે (સં) નીયમ એ છે કે ડાકટરે અથવારનગે 
"મટી ધર્પચ ન કરવી. દાખલા તરીકે, યોતી માર્ગે તપાસ ન કરવી; 
ફારણુકે પેટપર્‌ હાથ મૃકવાથી જરર જોગી તપાસ થઇ શકે છે. «થય 
અચવા એજર્‌ ભટે કમળના ઝલના મ્હાંને ખાલવું ન જોઇએ, તેજ પ્રમાણે 
“જાળકના માથાને પા'ચવાનો ચાપ્યો ન લગાડવો જોઇએ, તે વાતા કારણે 
“યોનીને રશ ત આપવા જપે. 


સુવાવડના બીના તઅબકકાની સાવજત. ( પાનાં ૧૧૭-૧૨૦ )ર 


(બે) બીજે તત્રફ%ા. આ તૃખંકકાતી માવજત માટ મુખ્ય કરીને 
પિ બીકાનાપર એક બાજુએ સુવાની સલાહ આપવી, તથા કરાંઝ- 
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ખાજ્ી બખતે જોર કરવા સારૂ ખીછાનાતે છેડે ટુવાલ બાંધી, તેણીને: 
ઔકછ્ઠાનાના કટેરા સામે જોર્‌ કરવા સમજાવવું. 

જેવુ" બાળકનુ માંથુ' યોનીની બહાર નીકળતુ દેખાય, ત્યારે તે 
અશ્લે આસ્તે નીડળે, તેની સભાળ લેવી. તથા સાથાંતેધ 
સઉક્ષી નાને મપ્ય રેસાવાલે! ભાગ, પેરીનીયમને ફ્ાટતુ બચા- 
વવા ખાતર, એની સામે આવે તેની સભાળ લેવી. એટલા માટે સુવાવડીને 
ડાબી બાજુપર સુવાની સલાહ આપવી. એ ઉપરાંત પેરીનીયમ ફ્ટતુ*- 
અગ્ાવવા ખાતર, જે ખે ર્ટીએ,--એક સીધી ને ખીજ આડકત્રી-માંની 
એજ રૂટી, આગળ ખ્યાન આપ્યુ છે, તે પ્રમાણે ઉપ્યોગમાં લવી. (પ'નું' ૧૧૮).. 

માથું બહાર નીકળયા પછી, તુર્તજ એર ટુકા છે ક નહી, તથા 
આજોકના ગળાંની આસપાસ વી'ટળાયલેો છે કે નહી, તેની ચોકકસ તપાસ . 
કરમી, તથા યોગ્ય ઉપાય તુરત લેવા. 

એ પછી બાળક ચીચયારી મારે છે કે નહી તેપર્‌ ખ્યાન રાખવુ. ને 
ભરર્પર થુ પાણી નાખીને અથવા તો એડ ખે લપડાક ખેચી કહાડયાથી 
તે ચીચયારી! મારે છે, જ પછી બરબર શ્વાસ લે છે. 

છેલ્લે ઓરતે ખે રવચ્છ દોરાથી બાંધા, આગળ વર્ષ વ્યા પ્રમાણે . 
કાપવો જોધએ, ને ખાળક ને માથી છુટું પાડા દુર મુકવુ' જએ. 


સુભાવડના ત્રીજા તબકકાની સાવજ/ત., ( પાનાં ૧૨૧-૨ )». 


. ત્રિણુ) સુવાવડના ત્રી્ન તબકકાતી માવજત તરીકે, માનાં પે2પર 
ડાકેટરે હાથ મુકી, ગ્ભ્સ્થાન હથેલીની અન્દરતી બાજુએ દખાવી રાખવેા 
જેઇઇએ. જયારે એર ગર્ભસ્થાનના અ'ન્તરપડથી છુટો પચી, મોતીમાં ઉતરે, 
સ્થારે તેતે સ'ભાળથી બહાર કહાડવે। જઇએ, ને એના પડા આખાં છે કે. 
નહી તે તપાસવાં જેઇયે. 


આ ગેમાણે સુવાવડને ત્રીજો તબકકે! ખલાસ યાય છે. એ પછી 
સાના શરીરપર જે લોહી પડયુ' હોય તો તે સાફ કરવુ” તયા ખહારના. 
છુપા ભાગોપર સેતીટરી ફકુવાલ બાંધવો, ' તથા પેટપર 
ટાઇટ પેટનો પાટો બાંધવો. આ સબધ્રળ' અલાસ થય$ પછી 
ખકુ કલાક સુધી ડાક્ટર અથવા નસે ગર્ભ સ્થાન સ'કાચાયલુ” રહે. છે, યા તે. 
સેપ્ડીથી જુગાય છે, તેની ખાતરીભરી તપાસ કરવા માટે, પેટના નીચલા. 


૧૨૫ 


ભાગ ઉપર્‌ થોડે થોડે વખતે હાથ મુષ્ી, સ'ભાળથી તપાસ કરવી જોધ્યે 
(યાર્‌ પછી થાકેલી સુંવાવડીનતે શાંત રીતે સુવા દેવી જોઇયે. તેના સગા 
'વહાલાંઓ તથા સહાએ આવીને તેતે ક'ટાળા ન આપે, તેને માટે નસને 
“સખત હુકમ આપવો જોઇએ 


આ દેશમાં વહેમ ને અન્તાનનુ' પરીણાસ--રેજઝદ્દા ૫૦૦) 
સુવાવડીનાં સરણે!* 


સામાન્ય સુવાવડની માવજતના આ સારપર ખાસ ધ્યાન ખે-ચ- 
ન કારણુ આ છે કે, આ દેશના અજ્ઞાન અભણુ વહેમી લોકોમાં, સુવા- 
ડ વીશે હજાર જાતના ખોથા વીચારો ને વહેમો ઢરતીધર્‌ાવે છે. એ ઉપ 
ત, _અભયુ લોકો પોતાનાજ જેવી અભણુ દાયણુને સુવાવડ માટે રકે 
- છે. એવા અગ્તાન તે વહેમના માહાસાગરમાં ડુખેલા બેવકુફ લોકો, આપણે 
આગળ જેયુ' તે પ્રમાણે, રોજ'દા સુવાવડીઓઆનાં ૫૦૦) ખુન કરે છે. 
અન્તાનને લીધે થતાં એવા ખૃતોનો બેનતો અટક,વ કરવા સાર, આ 
અશણુ દેશમાં સુવાવડને લગતુ” સાત ફેલાવાની જરૂર વીચારી, આ પુરતકમાં 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. 


વહેમી અઝાન દાયણે!--સુવાવડી તથા બાળફકુની સીતઃ- 
ગાર ખુતીએ--તેઓની ૧-૫) ઘેલી રહીએ. 


અગાન દાયણ, પેો!તાની હશયારી તે સડેલે!। અનભવ દેખાડવ! ખાતર, 
સુવાવડીને મદદ કરવાને બદલે હેરાન કરે છે, તથા તેની અને બાળકની 
“દગી ન્રાખમમાં લાવે છે. દાખલા તરીકે ૧) સુવાવડીનુ' પેટ અખકકા 
હોય તેમ, તેપર ધેલ માણુસની માકફ્‌ક વીના કારણુનુ' જોર કરે છે. એવા 
વીચાર્થી કે, તેમ કરી, બાળકને જલદીથી નાચે ઉતારી શકાય, 
આપંણે આગળ જેોયુ' તે પ્રમાણે, એમ ન કરવું જો૪ઇએ# 


-અસ્વછતા ને ઝહેરી જ'તુએ સાંના છુપા ભાગોમાં દા'ખલ 
થવાથી ઉપજતે। એ ભાગોને! સોાજે, ઝેહેરી તાવ ૪૦ 


(ર) અગ્તાન ઇાયણુ પોતાના અસ્વચ્છ હાથ, અરવચ્છ તેલ અમવા 
" ખીજ પ્રવાહીમાં બોળો, સુવાવડીના છુપા ભાગ તથા ચોનીમાં દાખલ કેરે 


૧૨૬ 


છે. એવા વીચારથી ક એમ કીધાથી, એ ભાગે! પોચા ને મોટા થઇ શકે:- 
તથા એવીજ રીતે, પોતાના અસ્વચ્છ શ*્માંગળાં કમળતા ઝુલને ખુલ્લુ” 

કર્ત્રા તેમાં દાખલ કરવાની તજવીજ કરે છે. આમ છીધાથી, વેલી અગાન. 
દ્યાયજ્ઞો સુવાવડની જદગી જે!ખમમાં આણે છે: કારણકે અસ્વચ્છ હાથ 
સુવાવડીના સ્વચ્છ ભાગોમાં ઘ!લવ્‌ાથી, અસ્વચ્છતાઇના ઝહરી જતુઆ। 

સુવઃવડોના' ભાગોમાં દાખલ થાય છે, ને તે ભાગે ને' સાટા ઉપજવે છે. ' 
તથા જે એ ભાગેોન્ધં કાળી શીર એને રરતલે લાહીમાં દાખલ 
થાય છે. તો લોહીને રસ્તે આખાં શરીરમાં જ'તુએ 
ફેલાય છે, ને તેથી કરી માને ઝૃવારીેગ અથવા ઝવ!કડતા ઝહેરી તાવ 
થાય જે, જજન લીધ સુવાવડની? જદગી જોખ્મમસાં અગલે છે તે ઘણુઃએડ 
મરણે। નાપજે છે. જે મરણુન! સખ્યા રોજીદી ૫૦૦) ઉપર્‌ થવા જય છે.. 
આજના સાથન્ટીઝીક જમાનામાં એવાં અકાળ મરણ ને 'ખુતોની ખરી. 
ઉપમા આપવામાં આવે છે, તથા અજ્ઞાન દાયણાને સુવાવડીઓની . 


અઆનીએ। લેખવાષાં આવે છે. 


સુધરેલા દેશોમાં ઝુવાવડ તથા બાળકની માવજતનુ સર્જ 
છોકરીઓને અપાતુ ફેરજયાત શીક્ષણુ. 
જા એવી અઝાન દાયણોને રોકવામાં ન આવે, તે ખુદરતને પોતાનુ' 
કામ ડરવા દેવામ્‌_ આવે, તો ધણીએક ફસમભાગ્ય ઝુવાવડાશ્મોના ન્તન્‌ 
ખચી શકે. ત્યારે એટલુ' યાદ રાખવુ કર્જ કાકટર અબરવા રીખલી નસ 
નજક ન હોય, તો ખૃદરતનેજ તેનું” કામ કરવા દેવુ. 
સુધરેલા દેશે।મઃ તો હરેક છોકરીને નીશાળે જવ પડે છે, તથા નાશ 


છામાં સુવાવડન માવજત તેમજ બાળકને ઉછેર્વાન!! માવજત ફરજયાત શીષ્ય 
વવામાં આવે છે. એવી કી ડુરેક સ્ત્રી સુવાવડી બનત કેવ! રીતે પોતાની 
માવજત લેવી તે સમજે છે, ને અન્તાન વહેમી દા જાને વગર્માં ષગ નથી 


મુકવા દેતી. 

૩) તશીએઃ યા ગભ”્ળની કેોથળીને વીના કારગે, અગાત દાયણ 
કવખતે ફાડી નાખી, સુવાવડ મુશકેલ બનાવે છે. 

૪) અન્તાન દાયણુ, ઓરને પોતાના મેળે નીકળવા દેવાને ખદલે નાળને 
જોરથી ખે'ચી કહાડે છે. એવા રીતે ધણી એક વખ્મત ગભસ્થ;નનુ' અન્તર 
પડ બઢાર ખેચી કટાડે છે ને ઉલટાવી નાખે છે. એના પરીણામે જદ. 
લાહા .ધાધમાર વહે છે, તો સુવાવડી મરી નય છે, ને મરતી નથ, તો 
ધણી હેરાન થાય છે. 

૫) સુવાવડ પુરી થયા પછી, અનાન જ સ્ુવાવડીને કરે છે, 
ને તેના પેટમાં ગોધાની માફક માથું મારે છે, તે તેનાં પરીણાસે ક 
ઘણું નુક્સાન થાય છે, ને સહન કરવુ' પડે 'છે. 


મકરયુ ૧૬ મુ. 


સુવાવડ પુરી થયા પછી માની સ્થીતી. 


સુવાવડ પુરી થયા પછી, માન! ૧) અન્દર તે બહારના નતતીનાઃ 
ભાગે, જે સુવાવડ દરમ્યાન મૈ।:1 થઇ %ગાયા હે!ય છે, તે સવ પાષા 
સ ડે।ચાય છે, તથા. ૨) રકતસ્ત્રાત કેટલાક દીવસ ચાલુ રહી અટકે છે. 
તથા ૩) દૃધનું વહેવુ'ને ધાવણ શર થાય છે. 


ગલ સ્થાનનું ઇનવોલ્યુશન ૪/૦. 


૧). જતીના ભાગોનુ' સકાચાવુ'. ખાસ કરી, ગભ સ્થાનનાં સ"કાચાવા 
ગા પતવે।લલ્યુશન વીષે આપણે ૭૮) મૈ પાને ખોલી ગયા છીયે. એને અસલ 
માકક સ “દાચાધ! નાનું થતાં છ અટવાડીયાં લાગે છે. એજ પમાણે જ્તતીના 
ભ. ગોમાં લોહી કમી થવાથી, તથા એ ભાગોમાં ધ્લાસ્ટીક ને મૉસવાળાં 
સ્નાયુ હોવાથી, એ સવે સ કેોચાધ નાનાં થાય છે. ૮૫) મે પાને, આપણે 
જેયુ' છે કે, ધનડાવતી મ તાનાં થાનને! અન્તર પ્રવાહી, લોહીમાં દાખખલ 
ષરઇ, ગભાસ્થાનતે સ'કેોચાવવામાં મદદ કરે છે. સુવાવડીના કમળનાં »ુલન! 
મરાંપર, સુવાવડ દરમ્યાન એક બાજુએ ચીરે! પડે છે, જે ચારો રૂઝાય, 
પછી તેતે: ડાય હ'મેષ સુધી રહે છે. ઝેટલાપર્થી કાઇ પણુ સને 
આગળ સુવાવડ થઇ હતી કે નહી તે કમળનુ' મ્હે તપાસ્યા પરથી ચોકકસ 
માલમ પડ છે. 


રકતજ્ાવ-અસ્વચ્છ અને બદટખોવાલે। યા કેસી થાય તેને! જય, 


ર)  ર્કતસ્ત્રાવ, સાધારણ _રીતે, આ: દીવસ ચાલુ રહે છે, 
તથા ક્લે ડી એ[સ જેટલે! નીકળે છે. પહેલે લેડી, પછ 
ક્ોહી ને *સીન્‌' મીશ્ર, ને છેલ્લે ક્કત રસી નીકળે છે. ૭2 દીવસશ્રી લોહી 
નીકળતુ' નથી, પણ કકત રસીજ નીકળે છેન્તે તેથી એતે! ર'ગ પહેલે રાતો, 
ને પછી પીલ! ખને છે. રકતસ્રાવ સાથે, ગભ સ્થાનનાં અન્તર્‌ પડના કટકા, 
કમળાનાં %લને। પ્રવાહી ૪૦ પણ નીકળે છે. 


ર્કતસ્્ર,વનેો વાસ લોહીનાં જેવે! સ્વચ્છ હોવે! જોઇયે, તહી તો, જને 
ખભરાખ બદખળેો નીકળતી હોય તો સમજવુ કે અન્દરના ભાગમાં ઝહેર 
દાખલ થયુ હોવુ' જેઇયે. 


૧૨૮ 
સુવાવડ પકી, જે ર્કતસ્ત્રવ ખીલકુલ નહી યા થોડે નીકળે, યાતે 
ભે ત્રણુ દીવસમાં અટકી જય તો, તે ગ'ભીર બીમારી ઉપજાવે છે; તેથી 
ડાકટરની સલાહ તુરત લેવી ન્નેધ્યે. 
૩) દૃધતુ વહેબુ' તથા ધાવણુ. 
૩) દુધનુ' વહેવું તથા ધાવણુ. 1 
સુવાવડ પછી, બે દીવસ સુધી જે પ્રવાહી માનતા થાનમાંથી નીકળે 
છે, તેને કેલે।ક્ઝમ કહે છે. ત્રોજે દીવસે દુધ વહેવુ' શર્‌ થાય છે, પહેલા 
સાત દીવસે।માં, નતીચન્ના કોઠા પ્રમાણે થાતમાંથી કેલેસ્મ તે પછી દુધના 
એંસ વહે છે. 
દીવસ-૧, ૨, ૩, ૪, પ, ૬, છુ. 
ઓંસ-૦, ૩, ૭, ૮3, ૧૩, ૧૫, ૧૭૭. 
પક્છી, નવ મહીનાં સુધી સરેરાસ નીચે પ્રમાણે દુધનાં એંસ વહે છે. 
અટવાડીયુ'-૨, ૩, ૪%, સહીતના ૨-૪, ૪-૬, ૬-૯. 
ઓંસ-૧૩-૧૮, ૧૪-૨૪, ૧૬-૨૬, ૨૦-૩૪, ૨૪-૩૪, ૩૦-૪૦. 
સુવાવડ પછી સાની સ્થીતી સુધર છે કે બગડે છે, તેતી 
ત'પાસની ૧-૭) નીશાનીઓ, 
એ તપાસ માટે નીચલી છ) નીશાતીઓપર ધ્યાન આપવુ. 
જૃ સાધારણુ તનદરે।સ્ત હોવે! જેઇયે, પણુ જે ચહેરો ફીકકે 
ને પીલ્ાસ મારેલો ને ખે'ચ,યલે દેખાય તો તે ખરાખ નીશાની સમજવી. 
ર) 0“મ--ારી હોવી ભજેધ્યે, નને ઉધ ઉડી ન્નય તો ઝરેર્‌ શરીરમ/ 
દાખલ્ર યયત્નુ ૬૦ સમજવુ. 
૩) તાવ--૧૦૦ ડૈગ્રો ઉપર હેય તો ખરાબ નીશાની, 
૪) નાડી--ને ૫૦) ની નીચે યા ૧૦૦) ની ઉપર જાય તો હેર 
શરીરમાં દ્વાખભ થયજીું ₹૦ સમજવુ". 
પ) ત્રીજે દીવસથી સાક્‌ વહેવુ' ન્નેપ્યે. નને એકદમ વહેતુ' અટકી 
જાય તો ઝડૅર શરીરમાં દાખલ થયલુ ૪૦ સમજવું. 
૬) ર્કતસ્માવ, આગળ જોયુ' તેમ બરોબર વહેવે। જ્નેઇચે. નને વહેતાં 
એકદમ અટઝ૪ી જાય તો ઝહેર્‌ શરીરમાં દાખલ થયલુ” ૪૦ સમજવુ. 
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આગળ જેયુ' તેમ એનો રગ બદલાવો ન્ેઇયે--પહેલે રાતો, પછી 
પીલે. ૭દઠા દીવસ પછી જે લોહીનુ વહેવું ચાલુ રહયાથી રાતો રંગ પણુ 
ચાલુ રહૈ તો સમજવુ કે ગભ સ્થાન બરોબર સ કાચાયું' નથી, જેને સખબ- 
' ₹તવોલ્યુશન કહે છે. રફતસ્રાવમાં બદબે। ન હોવે! ન્નેધયે. 

૭) છેલ્લે. (ક) ને માને તાવ જરતી હેય, પણુ તેનો ચહેરા તનદરેસ્ત 
દેખાય, બરેખર્‌ ઉ'ધાતી હોય, ને એમ કહે કે પોતાને દીક લાગે છે, તો 
સમજવું કે તેને કાંઇ, ભય નથી. 

(ખ) જે માને તાવ જસ્તી હોય, ચહેરે ખે'ચાયલેો હેય, ઉ'ધ બગડ 
' હોય, તથા એમ કહે કે પોતાને દીક નથી લાગતુ, તો સમજવું કે તેભી 
ખરેખર ઘણી ખીમાર છે. 

(શ) નને માતે તાવ નનસ્તી હેય, ચહેરે બહુ ખે ચાયક્ષે દેખાય, ઉ 
બરેબર્‌ ન તોપણુ કહે કે પોતાને ઠીક લાગે છે, તો સમજવુ કે 
તેનો અન્ત જદદી આવશે. 


સુવાવડ પુરી થયા પછી સાની સાવજત. 


૧) આરામને આસાયશ. સુવાવડ પુરી થયા પછી, થાકને લીધે ઉ'ધ 
આવે છે, વખતે તેને બીલકુલ શાંત રહેવા દેવી. સાતમા દીવસ સુધી, 
ને બતે તો બારમાં દીવસ સુધી, તેને બીછાનાંમાં સુવાડી રાખવી જ્નેદયે. 
જયા સુધી રકતસ્્રાવમાં લોહા નીકળે ત્યાં સધી તેને ઉડવા ન દેવી જઇયે. 
નહાં તો, ગભ રથાનનુ' કમી સ કેોચાવુ--સખઇનવોલ્યુશન, અથવા પછળ 
વળી જવુ; જેવી બીમારીઓ થાય છે. 

ર) ખોશાક-પહેલા ખે દીવસ. દુધ, પાઉ, માખણુ, ચાહ, બીફટી, ઇડા 


હા. 


૪. હલકે ખારાક આપવે।, તે પછી, સાધારણુ ખોરાક આપવે. 

માંને પચે એટલુ દુધ આપવુ”. જે બાળકને માનુ દુધ પુરતુ ન 
મળતુ હોય તો માને વધારે દધ પીવડાવવુ', કે જેથી ટે વહેતુ” 
વધશે. કાન્સમાં, થેડડાં વરસની વાતપર, વણીએક માતાઓ, પોતાનુ 
દુધ કમી હોવાને લીધે, પોતાનાં બાળકોને ઉપરનાં દુધપર ઉધારતી હતી , 
પણુ એક વીદવાન ડાકટરે, સરકારી ખર્ચે મોરી ઇસ્પીતાલ ખેલી, ગરીબ 
માતાઓને પુરતુ' મુક્ત દુધ આપી, પોતાનાં બાળકોને ધવાડવાની ફરજ 
પાડા, ત્યાર પછી સોએ ભાગ્યેજ એક પણુડે'ન્ચ માતા પોતાનાં બાળકને 

૧૭ 
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નથી ધવાડતી. એ પુરવાર કરે છે ક, બાળકને માતાનુ દુધ મળે તે ખાતર, 
માતાને પુરતુ' દુધ મળવુ નેધધે. 

કેટલાક અણુસમજુખે। એમ ધારે છે કે, દા3 ઇ૦ વ્યસનોથી દૃષ 
વધે છે, પણ્‌ એ તો ખોટો વહેમ છે; કારણકે, દક દારૂથી તો ઘરે છે, 
તેમજ માને બળકટ, બન્નેપર ખરાબ અસર કરે છે. તેથી દાર જેવ“ 
ઝહર માને ન આપવુ નેદમે. 


૩) પશાબ ઝુવઃવક પુરી થયા પછી, “: કસાકમાં આપમેળે યવી 
ભાઇએ. પણુ કેટલાક દાખલાઓમાં ઝુવાવડાએષીં પીશાગ થઇ નેકી શકતી, 
તેનુ' કારળણુ એ કે સુતાં સુતાં પીશાબ ડરવાની સાધારણુ ટેવ નથા હોતી, 
તથા સુવાવડ દરમ્યાન પીશાબતી નળીની આસપાસ ચીડ! નૅ «ખમા પ 
છે. ને સુવાવડીશ્રી પીશાબ ન થઇ શકે તો, "પીદપર ગરમ પાણીથા શેક 
કરવા જોઇએ, ને તેમ પણ ન થાય તે, હાથ ને મુઃણપર ફરી 
પીશાબ કરવાની કોશેશ કરવી. ચાર દોૉવ'સ પછી તેને ખીછાનાપર્થં 
પૌશાખ કરવા ઉતરવા દેવી જોઇયે. આમ જાધાં ૭તાંબી જો પીશાબ નન 
નીકળે તો, કાચ અથવા ધાતુની પીશાબનતી નળી (કેથીટરે) ડાકટરે 
પસાર કરી પાશાબ કહાડવી જ્નેઇયૅ. 


જ) ઝાડા સાફ ન થાય ળો બીજે દીવસે સાંજે જુલાબ અ!પવે:. ને 
ન પછી જે રજ ઝોકા સ થાય હો દર બીજે દીવસે જુલાબ શ્આપવે. 


૫) બહારના છુપા ભાગે! સ્વચ્છ રાખવા માટે સેનીટરી ટાવેલ અથવા 
ગાદી ખાંધવી, ન બગ ખદલી નાંખવી જોયે. સુવાવક પછી 


ડે “કે 
પહેલા ખે દીવસ ગાદી ખે અથવા ત્રણ કલ"ક બદલવી, ને તે પછી દર “ 
યા વધુ ડ્લાકે બંદલવી. 


ઝુવાવડુ પુરી થયા પછી પહેલાં બે અઠવાડયાંમાં ઉપજતી 
ત્રણુ ગ'ભીર વેદનાઓ. 


સુવાવડ પુરી થયા પછી ત્રણ વેટનતાઆ થવાના સભવ રહે છે. (૧ 
યાસ્ટ પાર્ટમ હેમરહેજ યા અત્યત લોહીનુ વહેવું (ર૨) ઝેરી તાવ ને 
સુવા ક ય! સબદ ન્ધોલ્યુશન યાતે ગભ સ્થાનનું સ'કોાચાયા વીના 
જગૅલુ' રહેઃ ન 
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_૧)પોસ્ટ પાર્ટ્સ હેસરહેજ-અત્ય'ત લોહીનુ વહેનુ., 


૧) અત્ય'ત લોહીનુ છુપા ભાગમાંથી વહેતું, એટલે કે ર્કતસ્્રાવનુ' વખત 
સર અટકવાતે બદલે બહ જેાશમાં વહેવું આવી રીતનુ' લોહીનું વહેવુ' 
સુવાવડ પુરી થયા પછા (ક) નતો ૪ કલાકમાં થાય તો તેને પ્રાઇમરી 
પેસ્ટ પારરમ હૈમરહેજ-કણહુ છે તથા (ખ) જે! છ કલાક પુરા થયા પછી 
લોહાનુ' વહેવું શર થાય તો તેને સેકનડરી પોસ્ટ પારટમ હેમરણેજ કહે છે. 
એનાં બે સાધારણ્‌ કારાગ્‌ છે. એક) ગર્ભ સ્થાનનું %ગવુ. સબ ઇતવે।લ્યુશન 
તથા બે) ઓરનાં કગકાઓનું' ગભ'સ્થાનને ચીટકી રહેબ. આવા લાળહીન! 
વહેવાનો] ઉપાય એકજ છે કે તુરત ડાકટર્ને બોલાવી તેની પાસે ગોગ્ય લાગે 
તેવા ઉપાય લેવાડવા, નહી' તો ખીચારી સુવાવડીનુ' લોહી નળના ધોધની 
માકક વહેવાથા તે કમોતે મર્‌ જશે, 


૨) સુવા રગ યા સુવાવડીની તાવ. 


૨) સુવા રોગ, યાને સુવાવડ વછી માનાં છુપા ભાગોમાં ઝર દાખલ 
થવાથી ઉપજતેો ઝેરી તાવ. આપણે આગળ જોયું તે પ્રમણે અઝાન અને 
વહેમાં દાઇએઓ, જએ તે આપણે ખુનીની ઉપમા આપા છે, તેમજ સવાવડીની 
અગાન ને વહેમી સહીમીતીઓ, જે પોતાના અસ્વરુૂં હાથતી આંગળી 
અસ્વચ્છ તેલ દૃત્યાદીમાં ખાળી, અથવા તો તેલ લગાડ્યા વગર?૮, સુવ!વકીન) 
છુપા ભાગોમાં કેદ પણુ કારચસર્‌ દાખલ કરે છે, તો એવી રીતે કેરી 
જતુએ અન્દર દાખલ થાય છે. તથા ઘણુ! ગ'ભાર દાખલાએ।માં, એ ભાગે 
માંની ફાટેલી લેોહાતી નળીએ યા શીરાઓમાં ઝહેરી જ'તુઓ દાખલ થઇ 
લેોહઈાને રસ્તે આખા શરીરમાં કરે છે, તથા એવા રીતે સુવા રગતી ખરાબ 
તાપ સુવાવડીને લાગ પડે છે, જે વણાં મરણો નીપન્નવે છે. 
આપણે આગળ વધુ જેયુ" છે કે, અઞાન દાદ?એ જે ઘેલી ર્ટીએ 
સુવાવડમાં વાપડે છે, તેને લીધે પણ કેરી જ”તુઓ છપા ભાગને રસ્તે 
શરીરમાં દાપ્મલ થાય છે. 


સુવા રોગનો અટકાવ. 


સવે!તમ અટકાવ તે! ઉપર્‌ દ્શાવેલાં કારગળોા।|ી સમજુઓને માલમ 
પડશે, એટલે કે, સુવાવડની જદગી જેખમમાં ન આવે તેગ્લામાટે ડક2સ 
તયા શીખેલી નસને સુવાવડ માટે રેકવાં જઇએ. 


૧૩ર્‌ 


મુબષ્ઠ જેવાં મોટાં શેહેરમાં સુવાવડોએની હોસ્પીટલો ઘણી છે,. તે 
પણુ જેઇએ એટલાં પ્રમાણુમાં ન હોવાથી પૈેસાવાળાઓની ફરજ છે કે, બીજી 
-સુવાવયની હોસ્પીટલો! ખોલવા ખાતર પોતાના પૈસાનો સદ ઉપ્યોગ કર્વે 
જેઈએ. જે હેસ્પીટલેમાં કેશઇ કાર્ણુસર લઇ જવાની જોગવાઇ ન મળે, 
તા! ધરમાં હુવા ઉન્નસવાલા ઓરડામાં સુવાવડીને રાખવી ત્સધએ, તથા 
ખાનગી ડાક્ટર ને શીખેલી નસ રોકવી ન્ઇએ. 


સુવા રોગને. ઇલાજ. 


સુવા રોગ જેવી ગ'ભીર્‌ બીમારીનો ઇલાજ ક્કત ડાકટર્‌જ કરી શકે; 
કારણુકરે તે પોતાના અનુભવને લીધે પુરતી તપાસ કરી, જે પણુ યોગ્ય 
૪લાજ ફર્વેો। જેપએ તે લપ્ત શકે; તેથી જો સુવાવડીની જીદગી બચાવવી 
હોય તો ડઃકટરતી સભાળ હે$ળ તેને તુરત મેલવી ક્તેઝએ. 


૩) ગભ સથાનનુ' સભ ઇનવોલ્યુશન મા ન સ“કેચાવુ' તથા 
કુગેલુ' રહેવુ* 

૩) આપણે આગળ જેયુ' “કે સાધારણુ રીતે સુવાવડ પુરી થયા પછી 
ગભ સ્થાન સ કે।ચાવા માંડે છે, પણુ કેટલાક દાખલાઓ માં તે ચોકકસ કારણે! 
સર નથી સ'કેચાતું તથા ૪ુગેલું' રહે છે, કે જે અવસ્થાતે સબધ્તવેલ્યુશન 
કહે છે. %ુગેલાં ગભસ્થાનની નીશાનીઓ મુખ્ય બે છે. એક) રકતસ્ત્રાવમ! 
લોહીનુ ચાલુ વહેવું, એટલે ૭1 દહાડા પછી પણ્‌ લોહી રેજ'દુ' વેહેયા કરે છે. 
ખે) નવમા દીવસ પછી, ગર્ભસ્થાનનું' કૃન્ડસ, વસ્તી પ્રદેશનાં આગલાં 
'જે[ડાણુ યા સીમફીસીસની નીચે ઉતરવાને બદલેૅ ઉપર હોય છે. 

અનો ઉપ.ય-બીછાનાંમાં આસાયશ, યોની માટે ગરમ દુશ, તથા 
“અર્ગાટની દવા પીવાડવી, ૪૦. તથા ડાકટરની સારવાર લેવી. 


મંકુરૂેણુ રૃ૭ મુઃ 


કઝઉઊ 





બાળકેની સાવજત--ખોૉરાકુ-ઈ? 


જનમ પછી બાળડની સ્થીવતી-- 


શારાળારા “મમરા *૦૦૪,૦૦૫૦૪૦૫૫ ણપ, 


૧) નાળીયાનુ' ખર્વુ# 

૧) ખાળકની ડુટીપર જે નાળીયાનતો કટકે (કાપીયા પછીને।) રહે છે 
તે સુકાવા માંડે છે ને ત્રણુ છ દીવસમાં ખરી નનય છે, એની વાજખી માવજત 
માટે, બે ચીજની જરૂર છે. એતે સુકો તથા સ્વચ્છ રાખવે। જઇયે, એટલા 
માટે બે!રીક પાવડર ઇત્યાદી એનીપર્‌ છાંટી, સે।ન્ન' કપડાંના ટકામાં વચ્ચે. 
કાણું પાડી નાળીએ ઉતારવો! જોઇએ, ને એની ઉપર પેટને પાટો બાંધી 
કેવો જોઇએ. 


ર) આળાકૅનું વજન* 


ર) બાળકનુ' વજન જતમ વખતે સાધારણુ રીતે (૭) પાઉન્ડ હોય છે. એ 
પછી પહેલાત્રણુ દીવસમા અડધે। પાઉન્ડ ધટે છે. તયા જયારે નાળીએ સુકાઇ 
"ખરી જય છે, ત્યારે વજન પાછુ” વધવા માંડે છે. તથા આઠમે દીવસે તે 
અડધો પાઉ'ન્ડ વધે છે, એટલે કે પાછે (૭) પાઉન્ડતોજ વજન થાય છે_ 
તમાર પછી વજનમાં વધારે ચાલુ રહેવો જેઈએ. દાખલા તરીકે, દર્‌ 
મહીને નીચે પ્રમાણે વજતમાં વધારે થાય છે, તથા ચોથે મહીને વજન. 
બેવડુ યાય છે. 








મહીને(,.**.. ** ૧ ૨૩ |૪ |[ષ |૬ 
વજનમાં વધારા (્પૌંડ રર |૨ | ૧૩ | ૧૯ | ૧૩ ૧ 
મહીનો ....*....૬.--- ૭ | ૮1૯ પ ૧૧ | ૧૨ 
વજનમાં વધારે (-પડ) ફં[ડ| સં કે! સે| રે. 





૩) સાનુ' દૃધ--બાળડકેનો સર્વોતસ ખોરાક. 


ખાળકને। સર્વોતમ ખોરાક, માનું દુધ છે, ને તે સીવાય ખીજુ' કાઇ 
નથી* તેથી કરી સોએ નવાંણુ' !8મતાએ, જે પ્રયત્ત કરે તો પોતાના 
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'“થાળકેને ધવાડી શકે. એટલા માટે, જો પેોતનુ' દુધ નેપુંચે એટલા 
ઝથામાં ન આવતુ હોય તો, માએ રોજ ગક, ખે યા વધુ રેર દુધ 
પાવુ' નેણે; જેમ કીધાથી પાતઃતું દુષર વધે છે. દુધ સીવાય, 

' કપાસીયાંનાં બામાંથી બનાવેલા ચેો।કકસ પદાથો લીધાથી પણ્‌, માનુ' દુધ 
વધે છે. મત્ય લોકોમાં એવી કહેણી છે કે, “ બાળકને પુરતુ દુધ આપવા, 
તેના માંને પુરતું દુષા અવા” એ છતાં પણુ જે માનુ દુધ થઇ તીકળે, 
તે ભાળકનુ' વજન ન વધે તો, બાળકતે માનાં દુધ ઉપરાંત, નાચે જણા 
રેલા રટીઅ તેયાર કીધેલું ગાયનુ' દૂધ, વારાફરતી માના દધ ઉપરાત 
' આપજું. કાઇ નહી તા પહેલે! મરીનો પુરા થાય ત્યાં સધા, માએ 
બળકત પેતાનાંજ દુધપર ઉછેર્વુ; કારખ્યુક તે વખતે તેતે ગાયનું દુધ 
પચી શકતું નથી, 

બાળકને નીયમીત વખતે, દીવસમાં, દર્‌ જે કલાકે, તે રાતે એક વખત, 

ખાર ને છ વામાતી વચ્ચે, માએ ધાવષુ આપવુ. દર ધાવ'મુ આશરે પા 

ક્લાક આપનુ. ત્રોજે મહીને, દર ત્રણ કલાકે, ને છટકે મહીતે, દીવસમાં 
પાંચ વખત, ધાવણ્‌ આપવુ. 


રુધ ધવાડવાનુ' બધ કરવાને વખત-નવમેદ અહીને!. 


સાધારણુ રીતે, નવમે મહીતે પછી ધાવણુ બધ કરવુ. બનતા 
“સુધી ગર્મીતી મોસમમાં ધાવણુ બધ ન ફકરવુ' પણુ જો દુધ 
ઘણું નીકળતુ' હેમ, ને બાળક તનદુરસ્તને વજનમાં વધતુ' હોય તો, 
એક એ મહીના જાસ્તી ચાલુ રાખનું તે ધીમે ધીમે છોડવવુ'. સ્્રાઓમાં 
“ખોટો વહેમ છે કે ધાવણ લાંબો વખત ચાકુ રા'ખ્યાથી, માને હુમેલ નથી 
“ જેડી ડાક્તે. એમાં કાંઇ પણુ વજુદ નથી. ફ્રેકટમાં માતા નબળી પડી *નય 
જે. તે ખહી જેવા બુરા રોમ એવીએપર જકદી ગલ્ખે! કરે છે. 


ખઆછાફુને સાનુ દૃધ શા કારણાસર નહી આપવુ? 


ભાળકનો સવેવતમ ખોરાક માતુ” દુધ છે, તેટલાસાર નને માને કોપ 

પણુ જાતની ધણીજ ગ ભીર્‌ બીમારી ન હય ત્યાં સુધી માએ પોતેજ 

બાળકને ધગણનુ' ન્નેઇએે. માએ પોતાનો ભલા માટે બાળક્તે ન 
ધવાડવુ' જોઇએ. તે તેણીની સામાન્ય સ્ત્રાતી ઘણી -નબળી હેય, દાખલા 
ત્તરોકે જે રકતસ્્રાવ ને લોહી ધણ્‌! છુચ્યાથી, ' અથા તો ખડી, ૪૦ 
'આામારીથી, અપ્રવા બીત કોઇ એવાજ શરીરને માળી નાખનારાં દરદેવી તે 
આસાર હેય. ન ] ર ર € 
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એ ઉપરાંત. બાળડનાં ભલાં ખાતર તેને નીચલા સજોગો 
વચ્ચે ધવાડવું' ન જોઇએ, દાખલા તરીકે, માને ગરમીનો રેસ યા 
ખહીનેો રોગ હોય, તો તે રોગ બાળકમાં ફેલાવાતો ભય રહે છે. જો માના 
થાન ઝુજેલાં હોય, અથવા તેો દીતી નાના ને અન્દર ખેસેલી હોય, 
અથવા માનુ દુધ મમાળકતે ન પચે, એ સજેગેો હેઠળ માએ પોતાનાં 
“1ળકતે નહી ધવાડવુ” ન્નેપયે. 


તનરુરસ્ત ધવાડેનારીની લાયકાતો. 


એવા સજેગોા વચ્ચે ન્તે તનતદરેમ્ત, ખાતરીવાલી પુચ્તાં દુધવાલી, 
સારી ચાલચલણુવાલી, વીસથાં ત્રીસની ઉમ્મર વચ્ચેની, ધવાડનારી, કે 
જેભ્યાંના બાળકની ઉમ્મર માના ભાળક જેટલી રેય, તેવાને રોકવી, ક 


ગાયનુ દુધ આખ'પનામાં લેવી જેોઝતી સ'ભાળા. 

પણુ જત એવી ધવાડનારી ન મળી રડે તો, આળકતે બાટલી વડે 
ઉપરના દુધપર્‌ ઉછેરવુ'. જેવી રીતે ઉછેરવા માટે ત્રણુ ચીજપર્‌ ષ્યાંન 
રાખણુ'. (૧) નીયમીત વખતસર દુધ આપવું. દાખલા તરીકે, 
પહેલા મહીનામાં દીવસે દર ખે કલાકે; ને રાતે દર્‌ ચાર કલાકે 
દુધ આપવુ. ખાંન્ન મહીનાને છેડે, દીવમે દર્‌ અઢી કસાકે, અને ત્રોન્ન 
મહીનાને છેડે, દીવશે દર ત્રણુ કલાકે. એવી રીતે વખતના ખાંચો વધાય 
કરવો! જેશ્ઃએ. 

ર) દુધતી બાટલી તથા રબરની બોટણી બીલકુલ સ્વચ્છ રાખ્મમી 
' જેધ્યે. નહી તો અસ્વચ્છતાને લીધે ઝહેરી જ'તુએ દુધમાં દાખલ ચાય 
'જછે ને બાળકને અજીરણુ, અતેસાર, બીમારીએ લાગુ પડે છે. 


૩) બ્ળકને માટે જે માનતું દુધ ન મળે તો, ગાયનુ' દુધ ચેો1કકકસ 
ચાન્નેના ઉમેરા સહીત તેના જગા લછ શકે છે. એટલા સાર્‌ ગાયના દુધને 
માના દુધ જેવુ બનાવવા વી સ'ભાળને મહેતન લેવી પડે છે. આ વીજે 
ડાકટર્‌ વા શીખેલી નસ્રતી સલાહ લેડી. જેમ ગાયનું શારીરીક બ'ધાચયુ 
તથા તેનુ દ્ધ, ખુદ્દેતી રીતે, સ્‍્્રોનાં શારીરીક બધારણુ તયા દુધથી ક્ુર્દા 
છે, તેમ વાછરડાંતે માટે જે ખુદરતી ખોરાક ગાયતુ દુધ પૃરેો પડે જે, 
તેમ તે બાળક્ને માટે પૂરો નહી પાડી રકે, એ તે; સર્વ સમજુએ! 
“જોઇ શકશે. 
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ગામનુ દુધ. સાંતા રષ જેવુ, બનાવવાની, બે (ક-ખ). 
સાદી રૂલીએ।. 


માયનુ' દુધ, માંના દુષ ન્ટેવું, બનાવવા, સારૂ ધણીએક રૂટીઓ* 
ગ્રચવવામાં આવે છે પશુ એક સાધારણુ સમજુ માએ નીચે પ્રમાણે બે 
સાદી રૂઢીઓમાંથી એક વાપરવી જેઇગમ. 

(3) પહેલી રૂદી. મ ધણી ગરીબ હોય, ને દુધમાં મલાહી ૪૦- 
પૃષ્ટીકારક તત્વો ન ઉમેરી શકે, તેણે” આ રૂટી વાપરવી, ઉકાળીને ડંડા - 
પાડેલા દુધનાં એક ભાગમાં, ઉકાળીને હ ડા પાડેલાં સ્વચ્છ પાણુંના ખે ભાગ. 
ઉમેરવા, તથા મોદાસ માટેથોડી ખાંડ ઉમેરવી, દુધ તથા પાણી ઉકાળવાનુ 
મુખ્ય ફારણુ એ કે, બન્તેમાં ઝહેરી જ'તુએ આવે છે, તેતે! નાશ ફરવે!' 
જોધ્યે, નહી તો બાળકતે અજીરણુ, અતીસાર, પ.., તેમજ ઝહેરી તાવની . 
ખીમારીએ લાગુ પડે છે. ' 

(ખ) બીજી રૂદી. આ ર્ઢીર્માં પણુ દુધ તેમજ પાણી ઉકાળયા પછી 
વાપરવાં, 

ગાયનુ' દુધ -૧ મેટો ચમચે.-ડે એસ 
_મલાણી (ક્ઠીમ)-૧ તાની ગાહની ચમચી-૧ ડામ 
ખાંડ (દુધની)-૧--- 
પાપડીશો ખાર-૧ ચમટી-- * 

આ રઢીમાં ઉફાળેલાં પાણીને બદલે યા ઉપરાંત, ૧) લાઈમ વૅટેર્‌ક- 
યુનાતુ પાણી, દુધ જલદી પચાવવા ઉમેરવામાં આવે છે, તથા ખીન્ન 
દાખલાએ। માં, ૨) બારલી વૉટર-જવનુ' પાણી, એજ કારણુસર ઉમેરવાર્મા 
માવે છે. 

બાળકને ગાયનુ” દુધ-ઉપલી રૂઢી પ્રમાણે તૈયાર કરી--તીયમીત રીતે : 
આપવાનો કોઠો” _ ર 
'ઉમ્મર્‌ ' પ વખતે | આખા દીવ, કેટશ્ી મજ કલાકને . 
ક ટુ આપવુ' | સમાં કેટલુ વખત [આંતરે આપશુ . 
પહેઠુ આઠવાડીયુ'--| ? દ એસ 1૧૫ એસ 1૦ ૨“ 


આળનયભ્તક, છન... _તકસલતરકક સ્ક્જૃ છાયા ૪ 





“ઓન અડઠવાહીયાં 
થીખીજો સણીને(--| ૨ર -----|૨૦-----|૨૦ સડ 
ત્રીજે મહીને ૩-૪-----૨૪-૩૨---| « સ્ટ 


વાથાધી નવમે મહીને--1 ૬-૮ ------ ૩૬-૪૮--- દુ ૩ 


૧૩૭ 


આ કેોડા પ્રમાણે' ચ।સવાથી, ધષાએક બાળકે કમોતમાંથી બચાવી 
ગ્રકાક..એ ફ્ેડાથી કમી યા જાસ્તી દુધ ૬૦ વાપરવઃથી, બાળદરદો, 
અજછીરખુ, અતસાર, ૪૦ ઉપજે છે, જેનાં પરાણામે પણુ, કમાતો નીપજે છે. 


બાળકે સાટે ઝહેરી પેટન્ડ દૃષા યા ખોરાક વાપરવાથી. બાળ- 
દરદ ને સરણુ પ્રસાણુમાં સોટો વધારા. 


આ દેશની કેટલીક વરષુતી સ્્રોએમાં એવે। ખોટો વહેમ જડ ધાલી 
ખેડા છે કે, વીલ્ષાથતી પેટન્ટ દુષ વા ખોરાકપર ત્રાળકને ઉધારી શકાવ છે, 
તેવા પોતે ધાવષુના જ'નલમાં નડી પડવુ. સુધરેલા રેરોમાં તો એવા 
પેટન્ટ ખોરાકને બેબી છીલર્‌ યા બાળ 'ખુતીઓ તરીકે ગણુ છે. દ્મલા 
તરીક, વૌત્ષાયતનાં સતાત્રાર આંકડા પ્રમાણે, દર ૧૦૦) એ ૭૫) બાળકોનાં 
મરથયુનુ ,કારણુ બાળકોનો ઝહેરી પેટન્ટ દુધ યા ખોર,ક છે; એટલે ક 
* માતાઓ પોતાનાં બાળકેોત ધવાડ તો, દર ૧૦૦) એ ૭૫) બાળ મરણું 
માપજતાં અટકે. 


આ દેદાતાં ડાકટરાનો અવતુમત વીક્ષાયતનતાં અતુમાતે મળતો આવે 
છે, યાતે આ દેશતી કેઢકીક વરષુમાં બાળ મરખુ પ્રમાણુનુ અક મુખ્ય 
ફાર્ણુ, બાળકને નહી પચે તેવે। તયા ન છાજતો ઝહેરા પેટન્ટ ખોરાક 
તથા અસ્વચ્છ ગાવનું દુધ છે. 


બાળ મરષ્યુ ઉપરાંત, એજ કારણુસર, બાળ ૬રદ પ્રમાણુ પષ્યુ બહુ 
મોટુ' આવે છે. તવા એવા ખોરાકપર ઉછેર્લાં જે બાળકો છવે છે, તેઓના 
જીવનરાકલી ઘણી નબળી હેય છેતે મોટાં થતાં, દરદ ૪૦ નાં હુમલા 
સ.મે ટકી શકતાં નથા. 


આટલાપરથી, સમજુઓતી ખાત્રી થવી ન્ેઇયે કે, જે બાળકને 
જીવાડવુ' હેય તો માતાએ પોતેજ ધવાડવી ઉકછેરવુ જઇયે, તહોં તો, તે 
પોતાના બાલકની ખુની લેખાય. માળ દરડ તે મરણુ પ્રમાણુનુ' મુખ્ય 
કારણુ, માતાઓતુ' અત્તાન, વડેમ, બાળકને નહી ધવડાવાનુ', ૪૦ હોય 
છે; તેટલા સારૂ, આ દેરાતી નીશાળે જતી દરેક કોકરીને, સુવરેલા દેશો 
માફક, સુવાવડ તથા બાળકતી માવજતગુ' તાત કફરછીવાત આપનુ 
નેઇએ છે. 

૧૮ 


૧૩૮ 


૪) બાળકની સાસાન્ય સાવજતઃ 


' બાળકના કપડાં આ દેશમાં તો, સુતરાઉ હોવાં જઇએ. ઠડી યા 
વરસાદના શરદીને માટે, સુતરાઉનતી ઉપર ગરમ ફશેનલનાં કપડાં રાખવાં 
જોઇયે, ફ્લેનલ ચામડીને બગાડે છે, ને છીડ ૪૦ ઉતપન કરે છે, તથા 
આળકને તેથી ખરાબ સ્તભાવનુ' ને રડતુ' બનાવે છે, તેથી સુતરઉતી ઉપર 
જરૂર પડવે ગરમ ક્રેપડાં પહેરાવવા. : * 


ખાળકતે રોજી દુ, નવડાવવુ' જોઇયે. 


સુવાનો ઓરડાની બારીઓ, હવા સ્વચ્છ રાખવા માટે, ભઆખેો દીવસ 
ખુલ્લી રાખતી જોઇએ. તથા બાળક્ને બવતાં સુકો ખુલ્લી હવાર્મા રહેવા 
દવુ' જોઇએ. બાળક આખો વખત રડોયા કરતુ હેય, તથા વજનમાં વધતુ 
ન હોય ને કોઇ પણુ ચતે બીમાર હોય, તો ડાકટરતી જલાહ લેવો. એવી 
સલાહ નહી લેવાથી, આ દેરામાં બાળદરદ તથા બાળ મરણ ગ્રમાણુ ધષ્ય્‌ જ 
ભશષ'કર આવે છે કે જેતો અટકાવ તબીબી સલાહ લેવાથી થઇ શકે: 


મડર૧ણુ ૧૮ મુ? 


“તજગૂરી વણી સ્ુવાવડો અટફાવવાનાં ૧-૩) સખ્ય 
કારણે! તથા ૧-૭) ધલ્લાજો. 


'ભાપણે આગલા ગ્રેકરણુ માં, સુવાવડીની તેમજ સુવાવડની માવજત? 
"વી રીતે લેવી તે શેયુ" છે. હવે ઝેક અગત્યનો સવાલ હાથ ધરીશુ'. તે 
એ કે કોઇ પણુ પરણેલી સ્્રીએ પોતાની તનદરૂસ્તી ન્નળળવવા ખાતર, તેમજ 
“આળ પુર્તુ' તન ને મન દર્સ્ત અવતરવા ખાતર, પોતાની આખી જી'દગીરૂ#।ં 
“કેટલે બર્ષે] સુત્રાવડની શેદનાને આધીન થવુ નેધ્યે ? ટુંકમાં, એ સવાલ 
“એટલેજ છે કે, કેટલા વખતના અન્તરે પરણેલી સ્ત્રીએ બાળકે। અવતરવાં 
જએ. 
'સોની સુવાવડની ઉસર-૧૮) થો ૪૧)-દરસીયાન, ૩) થી ૫) 

છેઃકરાં અવતરવાં તે કૃટુ'બ સાટે પુરતાં લે'માય. 

આપણે આગળ ન્નેયુ' તે પ્રમાણે, આ દેશમાં પદર વર્ષની અન્દર્‌ 
કાઇપણુ છોકરી આદે ખોગે ન ખેડી શકે, એવો ખુદરતનો કાયદો છે. 
“તથા અહાર્માં વષ પછીજ તનદરેસ્ત બચ્ચાં અવતરવાને તે 
લાયક બને છે. ત્યારે ભજ આપણે તનદરસ્ત સુવાવડ માટેતી એક 
“સની જદગી ૧૮) થી ૪૧) ની ગણીએ, એટલે કુલે તેવીસ વષની ગણીએ, 
“ત્થા દરેક સુવાવડ વચ્ચેનો અન્તર કમમાં કંમ બે વષતો ગણીએ, તે 
"ચણામાં ધણાં નવથી દશ બાળકને એક સ્ત્રી ૪-મ આપી શકે. 

પણુ એટલુ' યાદ રાખવું કે, હરેક ર્ર કાંઇ એવી 
“કૂળદરૂપ આવતી નથી; તેથી શામાન્ય રીતે ખાળકાની સખ્યા દશ કરતા તે 
“નાનીજ રહે છે. અવવાદ તરીક, કેટલીક સ્રીઆની ફળદરૂપતા એવી હોય 
જે કે, દર વષે? નવાં કેલન્ડરની માફક, બાળકને જન્મ આપે છે. ને ન્ને 
“એવી વારસીક સુવાવડથી તેની દેહ કચડાઇ જય છે, તો ધણાએક કમોતે 
મરી ન્નય છે. 

* માંની તનદરૂસ્તી જળવાય ને બીનજરૂરી સુવાવડની વેદતાર્મદથી 

બચાવી શકાય, તેટલા માટે એક નીયમ તરીકે ૩) થી ૫) છેકર 
કઈ પણ ફુટુ'ભ માટે પુરતા લેખાવાં જોઈચે. 


૧૪૦ 


ઓનજરૂરી ઘણી સુવાવડો અટકાવવાનાં ૧-૩) સુખ્મ 
કારણો તથા ૧-૭) સુખ્ય ઇલાળ્ને. 


નને આપણે એમ કખુલ કરીએ કે બીનજરૂરી ઘણી સુવાવડે 
અટકાવવી જેધ્યે, કારણકે એ એક ન્નતંનુ' માતાપર ધાતકીપણુ' લેખાય, 
તેમજ ખાળકાપર પણુ ઘાતકીપણુ' લેખાય, ત્યારે, સુવાવડ અટકાવવા. 
માટે મુસ્તઝીમ મુખ્ય કારણે!,, તેમજ એ અટકાવવાના ઇધક્ઞાન્નેની, 
તપાસ હુવે લેવી જે!ઇચે. 


ઘરતી સુવાવડ અટકાવવાનાં ૧-૩) સુખ્ય ડારણે।-- 
૧) સાણુસ જાતનાં ભલ્ષાં 'ખાતર. 


' ય્‌) માણુસન્નતનાં ભલાં ખાતર--માણુસની વસ્તી તથા ખોરાકનાં 
જ થ્થાંનુ" પ્રમાણ સમતોલ રહેવુ' જોધ્યે. આ દેશની.૩૦) કરોડની વસ્તી. 
ખોરાકનાં ગ્રમાણુ તરફ જોતાં, અણુહદ મોરી લેખાય. 


ગરીમ કુટબનો! પાળતાર, જેમ ઘણી સુવાવડના ખચ ન કરી. 
શકે, તેમ ધણાં જાકરાંઓ પાળવાને। ને મોટાં કરવાનો ખરચ ન કરી શકે. 
આ દેશમાં યા દુન્યામાં માણુસનો ટોટા નથી. જેકે ચોકકસ પ્રન્ન અથવા 
કામની વસ્તી કમી હાય, તો તેવી પ્રશ્ન અથવા કોમના ભલાં ખાતર, 
આઓ જે 'કામહીતતેજ લીધે ઝડપી સુવાવડોની વેદના ખેડે તો તેવુ” 
જામાભીમાન પ્રસનશાને લાયક છે. પણુ સામાન્ય રીતે જોતાં તો, આ દેશમાં 
તથા દુન્યામાં માણસન્નલની વસ્તી વધતીજ ન્નય છે, ને સાથે સાથે 
નીર્ધનતા ને નાચારી પણુ વધતીજ નાય છે. તે એટલી હદ સુધી કે સરવેને. 
માટે પુરતો ખોરાક આ દુન્યામાં નથી મળી શકતો. ત્યારે ખુદરત એવી 
અનહુદ વસ્તીના ઈલાજ તરીકે, મરકી, દુકાળ, તથા લડાઇ, એ ત્રણે. 
જાપો મોકલી મ ણુસની વસ્તીતો ચોગ્ય ધટાડો કરે છે. ને આખી દુન્યાના 
લેકે અકફલ વાપરી વસ્તી અનહદ વધતી અડકાવવા ખાતર વાજબી 
ઉપાયો લેષ, તો ખુદરત ત્રણે કોપા મોકલવાતી મહેનત ન લેય, તથા 
ખાણુસ જાતમાં દૃખો કમી થઇ સુખ વધે. આ" ફાયદાને 
“ વસ્તીને! કાયદા ” કહે છે--” માણુસની વસ્તીને ખોરાકનાં જથ્થાનુ* 
સસતોલ પ્રમાણુ રહેવુ” જેધ્યે.” આટલા સારૂ', ઉપર નેયુ” તે પ્રમાણે,. 
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ગક નીયમ તરીકે ૩) થી ૫) છેકરાં, કેઇપણુ કુટુંબ માટે પુરતદે 
લેખાવાં જેઇયે. 


૨) સાતાન્યાં ભલાં  'ખાતર--સુવાવડીઓનાં રે।જી'દ્ા 
"૫૦૦ કૅસોતોનો. અટકાવ. 


૨) માતાની તનદુરસ્તી તથા જ'દગીની સલામતી ખાતર, ને તેની દેહ 
કચડાઇ જતાં જીવક્ષેણુ રોગો! ને કમોતે ઉપજતાં અટકાવવા ખાતર, તથા 
આળક ને માતાનું પોવણુ ચાલુ રાખવા ખાતર, ઝેડ એક પછી એક 
ઘણી સુવાવડે થતી અટકાવવી, જઇયે, તે વીશે સમજુએ। તો એકમત” 
ચશે. આ દેશની સુવાવડીખનાં રેજી'દા ૫૦૦) કમાતો ઉપજવાનું' એક 
જારણુ ઘણી સુવાવડોા છે, જે કમોતો એવી રીતે અશકાવી શકાય. 

આપણે ૧૪) મે પાતે ન્નેઇ ગયા છીયે કે--“ દર ૧૦૦) હમેલ સ્રીએ 
૪૫) નાં બાળક્રે પહેલાંજ વર્ષામાં મરણુ પામે, તો બહેતર કે એટલા ૪૫) 
“2કા સ્રીઓતે મહીનાઓની ઝહેમત ને શરીકર ચી'તામાં નાખવામાં ન 
આવે, તે સાથે એમની જદગી બીનજરરી સુવાવડ વખતે જેખમમાં 
નાખવામાં ન આવે.'' 


૩) બળાડના લલાં ખાતર. 


૩) બાળકતી તતદગેસ્તી તે જીદગીતી સલામતી,માની તનદરસ્તી 
પર આધાર રાખે છે, ત્યારે નને ધણી સુવાવડાને લીધે, માતી તનદરસ્વી 
સારી ન હેઃય તો તેનું લોહી ને દુધ સાર' ન હોવાથી, બાળકનુ લોહી ત 
ખોરાક ખુદરતી રીતે નાદર્સ્ત ખંતે છે. ને તેથી બાળકને «૮:મ આગળથા, 
ઘા જન્મ થયા પછી, જુદી જુદી જતની .બીમારીઓ લાગુ પડે જે. 
એજ પ્રમાણે, જે માનતી તનદરેસ્ની ધણી ખરાબ હેય છે તો, બાળક 
મુવેલુ' જન્મે છે, યા તો જતમ્યા પછી વહડેલેમોડે મરી જય છે. અ! 
કારણે, આ દેશમાં ખાળ દરદ તે મરણુ પ્રમાણુ બહ મોટ આવે છે. 


હમેલ તથા સુવાવડ અટકાવવાનાં (૧-૭) ઇલ્ાજ્ે. 


ત્યારે સવાલ એ ઉઠે છે કે ૧) માણુસ”્નતતાં ૨) માતા તયા ૩) 
માળકનાં ભલાં ખાતર, સુવાવડ અટ્કાવત્રી જોઈએ એમ જે આપણે 
બુલીખે; તો એ બાબદસર્‌ આપણે શુ' ઉપાયો લઇ રાષી મે ? આપણે 
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આગળ જેયુ' છે ક, હુસેલની ઉતપત્તી મર્દ બીજ જરી બીજમાં દાખલ 
શવાથી થાય છે. (જુઓ પાનું ૮૮ મુ*) ત્યારે મરદ બીજને સી બીજમાં 
દાખલ થતાં અટકાવવાના નીચે પ્રમાણેના પ્રલાશ્તે, સ'ેગા પ્રમાણે. 
વાપરયાથી, કારગત લાગે છે. 


૧) સઉથી સહેલો ને સસ્તો છલાજ, સ'-ગમ પછી તુરતજ, રીએ; 
સાધારણુ પાણીતો અથવા તો લાઇસોલ જેવી દવા પાણીમાં નાખીને ડુશ. 
લેવાથી, ચોનીમાં એકડે થયકષે। વીય સાફ કરી બહાર કહાડી શકાય છે.. 
મરદ ખીજ એટલાં નાજુક આવે છે કે સાધારણા પાણીથી તેને ઝહેર. 
લાગુ" હોય તેમ તે મરી ન્ય છે. ડુશ લેવા સાધારણ્‌ રીતે, ડુશ કેન. 
યો પીઞ્રકારી વપરાય છે, જ સવે %ેમીસ્ટોતે ત્યાંથી મળે છે. 


ર) સનન્‍્ગમ આગળ, વાદળોને કટકો યા રૂતો ડુચો, ફેટફી અથવા 
કવીતીનના પાણીમાં બખોળયા પછી, યોનીમાં દાખલ કરી, કમળના મ્હાંપર. 
શસ! મારવાથી, વીય કમળમાં દાખલ થતુ અકે છે. તકા સન્‍્ગમ પછી, 
પાણીને! ડુશ લઇ, વાદળી અથવા રૂતે। ડુચે! બફાર્‌ કહાડી નાંખવા જ્ેપ્યે.. 

૭) શેહ્યુખક્ષ કવીતીત પેસરી જે કેમીસ્તને ત્યાં તૈયાર બનાવેલી, 
મળે છે, તે સનન્‍્મમ આગળ, નેો।નીમાં દાખલ કરવાથી તેતી ગરમીને લીધે 
પીગળી નજય છે, ને મરદના બીજને મારી નાખે છે. 

૪) રબરની ચેક પેસરી. ચીત્ર ચ8દ) તે પ'દર) જેતાં સ્પષ્ટ. 
માલમ પડશે કે કમળનુ' %લ બાટલીતા મ્ડૉાં જેવુ' દેખાય છે, ક જેતા 
ઉપર રબરતી ટોપી મુકવાથાં મ્હોં બધ થઇ શકે. એવી રબરતી ટોપીઓ 
કુમળતા »ુલની ઉપર બ“ ખેસ એવી કેમીસ્ટોને ત્યાં વેચાતી, 
મળે છે, જેતે ચેક પેસરી કહે છે. ત્યારે નો સન્‍્ગમ આગળ, 
સત્રો પોતે એવી રબરતી ટોપી કમળના ઝુલ ઉપર્‌ ચહડાવે તો મરદ ખીજ 
કમળમાં દાખલ ન થઇ શકે, સન્ગમ પછી, પાણીને! ડુશા લઇને એ ટોપી. 
કહાડી નાંખવી ળ્નેધ્યે* 


૫) એજ પ્રમાણે જે મરદ પોતાતી ઈદ્રીપર રબરતી ટાપી યા 
ખાક્ુ, જેને ફૅન્ચ લેંટર કહે છે તે, મુકે તો, તેથી મરદ બીજ યોનીમાં 
જતાં અટકે. 


૬) એકસરેઝની અસરથી કેટલાક દાખલાઓમાં મરદ તેમજ સી 
થાઝીયાં બનાવી શકાય છે. આ ઇલાજ ધાસ્તી ભરેલે! છે. 
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૭) મર્દ લેમજ સ્રીના જતીના ચોકકસ ભાગોપર્‌ વઠાડકાપ 
૪ીધાથી, મરદ બીજ અથવા સ્રી બીજ બદર નીકળી નથી શકતાં. 


ગટલુ' યાદ રાખવું કે, આ સાત ઇલાન્ને કાંઇ બધા સાથેજ નહી 
ઉપ્યોગમાં લેવાય, તેય સ'જેગોા પ્રમાણે, એક યા બીજે ઇલાજ કામ લાગે. 


વધુ એમ યાદ રાખવુ કે, જેમ બીત્ત દાખલાઓમાં બને છે 
તેમ, અકસમાતને લીધે, આ ઈલેજમાંને! કોઈ પણ ઇલાજ કારગત 
નહી લાગે. દાખલા તરીકે, ર્‌બરતી ટોપી ફાટી ન્નય, અથવા તો! ૬ુશનુ પાણી 
યોનીમાં ઉપર્‌ ( ચીત્ર ચઉદમુ', ર ખ ) પોસ્ટીરીયર ફરેોરતીકસ યા પાછલી. 
કથલી સુધી, કરે ન્યાં સાધારણુ રીતે વીજ જમે થાય છે, ને જયાંથી. 
મરદ બીજ આસ્તે આસ્તે, પોતાની પુષડીને લીધે ફમલનાં ૪ુલમાં ચઢી 
શકે છે, ત્યાં વેર નહી જવાથી, યોતી બરોબર ન સાફ થાય, તો આ 
ઇલાજે। કારગત ન લાગે. વધુ, યાદ રાખવુ કે આ ઇલાજે વાપરવાથી, 
સ્ત્રી યા મરદતે 'ેટલુ'ક નુકશાન ઉપજે છે--જેવુ' કે કમશકતી યા અશ્નકતી, 
તથા વાંઝીયાપંણુ. 
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મકરણુ ૧૯ મુ'* 





કનારા છે છુ 


સરજી પ્રમાણે છે।8રે। યા છોકરી અવતરી શકાય કે?-- 
ગ્રજાતી ખોડી માન્યતાએ! તથા કા તપાસ, 


આ દેશમાં, ધણાખરા- સ્રી પુરષ! ક્રજયાત પરણેલા હેય ખં, તેમજ 
તેઓમાં ધ!ર્મીક રાહરસમેો તેમજ સ'સારીક રીવાન્ને પ્રમાણે; અવી 
ખોરી માન્યતા હસ્તી ધરાવે છે કે. «રેક પરણેલાં ન્નેડાંએ “કોઇ પણ્‌ 
રવેશે છે।કરાને જન્મ આપવે।જ જ્ેધ્યે, નહી તે! આ દુન્‍્યામાં તેમનુ 

૬4તતર બ બળ્યુ'' તષા અન્નણી આવતી દૃન્‍્યામાં તેએ સમે સ્4ગના 
દરવ'ક બ'ધ રહેશે. એવી ખોટી ાસ્મનાશ લીધે, આ ટેશમાં જેટલે 
સ'સાદીક કુસ'પતે! તથા સ'*સારીક દુખ રદર્દોતો ઉપદ્રવ થાય છે, તેવે 
ભાગ્યેજ દુન્યાના કેઉઇ પઃગુ દેશમાં થતો હોય. છોકરો અવતરત્રા ખાતર 
યુક્તર જતના ધેલા, વેહેમી, અતીતીમાત, ધાતષી, વ્યથર ઉપાચે', પોતા 
પાસે હોવાને! તથા કારગત લાગવાતે! ખોટે દાવો, લાખે! ઢોંગી ધુતારા 
“વદો, હકીમેો, ને જેશીએ કરે છે, ને બોલા લેકકોને લુરી પૈસે ટક સુખો 
ખતે છે. આ દેશના ઘાતકી રીવાજ પ્રમાણે, જે અક પણેુલી સ્તોને 
આવા ઢોંગ ધતુરાથી પગુ છેકરેો નહ અતતરતો તો! તેનો 
ધ'પી તેને જુતી જુતી માફક અભરાઇપર નાખે છે. તે 
બંછ બાયડી પરણે છે. એમાં બીચારી પરણેતરનેો શું વાંક? 
"ઝ૭ુદર્ત સામે તેની મરજી લાચાર છે. બીજી બાયડી પરણુવા 
છતાં પણુ ઘણાં દાખલાઓમાં છોકરા તો નથીજ અવતરતા--એનુ* 
એક ક!રણ ગરમીતા ચેયતે! બહેને! ફેલાવે, આપણું આગલ સાકતાં જઇશું. 
અષગે જીએ છીએ કે ઢોંગી વૈદ્દો, હકીમો, તથા જેપી ભા પાસે મરજી 
ત્રમાણે છોકરા અવતર્વાનેો એક પણુ કારગત ઇલાજ નથી. તેથી કરી, 
રાજળખએે! તષ્રા પેસાવાળાઓતે એઓ કેમ બતાવે છે ! ગરીબ માતાના તર- 
રતતા જતમેલા છેઇકરાતે રાન્ન અથવા પેસાવાળાના ઘરમાં યુકતીથી દાખલ 
દે છે, જે રાત અથવા પેસાવાળાતી છોકરીને ગરીબ માતાતે ત્યાં બદલામાં 
પે છે ! એવી ન્નતતા બીશ્ત ઘણા! રોંગ ધતુરા તથા અતીતીમાન રૂહીએ। 
। સવે? સમજુઓતે .જાણીતા છે, જેપરથી શૈરદો, હ»ીમે 
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ને જ્ેશાઆનાં દાવાર।નૃ' ખોટર્‌' પુરવાર થાય જે. 
ત્તાપણુ બોલ્રા તે અભણ લેકેોા તો એતવ્રા ઢૉંગીએમાં ખોટુ 
યકીન રાખે છે. વધુ આ દેશમાં, હજારે વર્ષ થયાં, છોડરીએ નાં ખુન 
ચા ખાળાહત્યાને। રીવાજ ચાલુ છે, તેનુ્‌' મુળ એજ કે મરજી પ્રમાણે 
છોકરા ન અવતરી શકાય, તથા વધ. ગમે વેદો હજીકે। ઇન નુ અઝાન પુરવાર 
કરે છે, ઝેટલુ' તો યાદ રાખ્વું જેપ્યે કે હરાહવ'યા દાખલાએ। માં, કોઇન 

ડન્સ થા ઝેષી વખતે બનતા સ'“ન્‍ેગેને લીધે, એ ઢોંગીએ ખર્‌ા પણુ 
પદે. પગ એક નીયમ તરીડ્ આપણે ખાત્રોથી કહી શકીએ, કે પોપ્ૃપણ 
વેદ, હકીમ. યા જેરી પાગે, 'કાઇપણુ સીને છોકર અવતઃવાનતા પલાજ 
પોતાન! અત્તાનને લીધે, દેખાડી ન ૨%. આપણે નીચે જઇશું તે પ્રમાણે, 
માણસજાત માત્ર મર્જ પ્રમાણુ છે।કરે અવતરવાના જ્ઞાનથી ખઓનવઃડેફ્‌ 
છે. ન્નેકરે ગ્વે વીપયપર ધણ્‌ાએક પુસ્તકો લખાયાં છે, જેમાં જુદી જુદી 
જતની વાહીયાત તકા આપવામાં આવી છે, જેમાંની કેટલીકની તપાસ 
આપણે નીચે લીધી છે. 


આ બાબદ વીષે સાણુસજાતતુ' અજ્ઞાન. 


હ? વષ થયાં માણુસજાત પોતાતી મરજી મૃજ્બ છેોકરે 
અવતરવાના ભેદભર્મ। શેધી કહાડવાની માથ્યા કેશેસો કરી રહો છે, ને 
તેનુ' પરીણામ આજ ઝુધી વાહીયાત થીયરી અથવા તર્કમાંજ આવી 
અટક્યુ' છે. આપણે ખાત્રીથી કહી શક્યે કે, માણુસન્નત એ ખાબદ 
પીશે બીલકુલ અતઃન છે, જેકે ભવાપ્યમાં વખતે કાંદ આપણુને ગમે વાષેનુ' 
સાન મળે. 

લોકોની જત્તાસાને ખાતર, આપણે એવા 3ટલીક જણીતી વાહીયાત 
“ત્રો યા થંયરીએ, ડુ'કમાંજ હી'યાં તપાસીશુ. 


ખુદરત મરદ ને આનુ રુસતોલ ગ્સાણુ રખે છે. 
, પહેકોા સવાલ એ છે કે, અત્યાર સુધી ખુદરતે માણુસની વસ્તીમાં 
રદ ને સ્ત્રીનું સમતોલ ડ્રમાણુ રાખ્યુ છે કે ? 

૧) એક નીયમ તરીકે, જનમ વખતે, છોકરી કરતાં છેઈકરાઓ 
વધારે જન્મે છે, પણુ જનમ ષછી, બાળ દરદ ૧૦ ને લીધે હોકરાએનાં 
મરણુ બાળજીઓ કરતા વધુ થય છે; તે એ કારણુસર ઉમરે પુગેલી સનુ' 
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રદ જેટલુ' સમતોલ ગમાણ આવે છે. તયા ચોકડસ સ'જોગાને લીધે આનુ” 
મરદ કરતાં પ્રમાણુ વધુમાં વધુ ત્રણી થી પાંચ) 2કા વધુ બને છે. ત્યારે નને 
ફૉટાબાજ માણુસ નત પોતાની મંરજી મુજબ બધાજ છે।ફરાશા અવતરી 
શકે, તો માણુસનતનો અન્ત જલદીથી આવે! ને ખુદરતર્નાં સમતોલ. 
ગમાણુનો તાસ ફરે. 

૨) મરદ કરતાં સ્ત્રીનુ' પ્રમાણ ઉપર જોયા પ્રમાણે ધણુ'જ તો પાંચ. 
ટઢા વધુ બને છે. તેનુ' બીજુ' કારણુ એ છે કે સ્ત્રીએ જ'દગીને ચીટકી, 
રહૈ છે, ને દુનીયામાં બુઠ્ઠા મર્દો કરતાં બુટી સરીખા વધુ હેપ્ય છે. 

8) દુકાળ, લડાઇ, ૪૦ નાં વખતમાં, એવી પ્રજનાઓમાં છે।કરાઓનીઃ 
સખ્યા વધુ પ્રમાણુમાં જન્મે છે, ને તેથી એમ માનવામાં આવે છે %, 
ખોરાકની ત'ગીને લીધે છોકરા વધુ જન્મે છે. જયારે સુલેહ ને સુકાળના. 
વખતમાં, કથી ઉલટુ', છેકરીએ। વધુ પ્રમાણુમાં જન્મે છે. એવી રીતે 
“યુદરત સુકાળ પછી દુકાળ ને સુલેઠ પછી લડાઇ જગાડી, સ્ત્રી પુરૂષનું” 
તેમજ માણુસજાતની વસ્તીનુ' ચોકકસ સમતોલ મ્રમાણુ રાખે છે. 

૪) માબાપતેો વારસે।--જે કુટુ'બેમાં છોકરાઓની %ધી ઘણી હેય 
છે, તથા એક યાખેજ છોકરીઓ જન્મે છે, તો એવી છોકરીઓ તે એઓના. 
સઇઓને ત્યાં પણુ છોકરાઓનીજ વધી થાય છે, એટલે કે જવાં કટુ'બની 
છોકરીએ ને હે।કરાએતે માબાપ તરફથી છે।કરા જનમવાને વારસો! મળે છે. 


સરજ ગ્રસાણેના આળાક અવતરતવા વીષેની (૧-૬) જાગતી. 

વાહીયાત દલીલે! (થીયરીઝ)ની સાયન્ટીર્‌ીક ત'ાસ-- 

૧) પહેલીતક-સ્્રી તથા મરદતા જસણુ। અન્ડમાંથી નીકળત. 
જેનાં સન્ગમે, છોકરા અવતરે છે, ને ડાબાસાંથી છોકરી. 


૧) પહેલી તક એમ છે %ૃ એ) મરદના જમણા અન્ડ ને આના 
જમણા અન્ડમાંથી, જે મર્દ બીજ તથા સ્ત્રી બીજો નીકળે છે, તેના 
સન્ગમને લીધે છેક? જન્મે છે, તથા એથી ઉલટુ', બી) ડાબી બાજુના. 
મરદ તથા સ્ત્રીના ખીભેનાં સન્ગમથી છે।કરી અવતરે છે. સી) તથા આ 
તક પ્રમાણે જમણી બાજુનો મરદ બીજ ડાબા ખાજુના આઓ બોજ 
સાથે મળી ન શકે, તેમ વળી ડાબી બભાજુનુ' મરદ બીજ જમણી બાજુના. 
સ્ત્રીબીજ સાથે ન મળી શકે, તેથી વાંઝીયાપણુ' ઉત્પ'ન થ.ય ! 
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આ તફ દેખીતી રીતે વાદીયાત છે કારણકે, એક) એ ફકત કલ્પત! 
શકતીમાંથી નીકળેલી તક છે. બે) ઘણાએક દાખલાઓમાં મરદતે જમણે। 
અન્ડ તેમજ સ્્રોનો જમણે! સત્રો અન્ડ દરદને લીધે સુકાઇ અથવા સડી 
મવ! હેય છે, તષા તે કારણુસર વઠાડકાપ કરી કારી નાખવામાં આવ્યે 
હેય છે, તેોપણુ તેતર મરદ અથવા આને ત્યાં છેકરેા અવનરે છે, જે 
ખુલ્લુ દેખાડે છે કે, આ તકમાં કાંઇ પણુ વજુદ નથી. 

ત્રણ) એજ પ્રમાણે મરઘથીઓમાં તથા ખીનત' કેટલાંક પહ્લીએમાં 
ફકત ડાબી બાજુતોજ અન્ડ આપે છે, તોપણુ મર્ધો મર્ધા અવતરે છે. 
એ દેખાડે છે કે અડ તર્ક કેટલી ખેવજુદ છે. 

ચાર) જે એ તક ખરી હોય તો, ખચ્ચરતી ઉતપતી કેમ થાય છે ? 
તે સવાલ થઇ પડે છે. 


ભીજી તક--ફક્ત જમણુઃ મરદ ખીન્તેમાંથી છેપકરપ ને 
ડાભાં બીજેમાંથી છેકરી--સ્્રોતાં બીજને જાતીની 
ઉત'પન્તી માટે નકાસા ! 

ર) આ ખીજ તર્ક પ્રમાણે, શક1 જમણા મરદ બીજમાંથી છોકરા 
નીકળે છે તે ડાબા મર્દ બીજમાંથી છોકરી નીકળે છે, તેધી એમાં સ્ત 
બીજનો કાંદ ભામ આવતો નવી. આ તક પુરાત્રા વગર્તી તથા કલ્પના 
શકતીમાંથી ઉપન્નવી કહ્ઠાડી છેક 
ત્રોછ તફ--ફક્ત જમણાં સ્તરો બીન્નેમાંથી છેઃકરા ને ડા. 

ઔઓજેમાંથી છોકરી--મરદનાં બીકે જાતીની ઉતપતી 
સાટે નકાસા : 

૩) આ ત્રીજી તક પ્રમાણે ફ્કત જમણા સ્ત્રી ખીજમાંથી છેકરે 


નીકળે છે ને ડાબામાંથી છોકરી નીકળે છે, તેથી એમાં મરદ બીજને। કે!૪* 
ભાગ આવતો નથી. આ તક પણુ કલ્પંના શકતીમાંથી ઉપજાવેલી દીસે છે. 


કે) ડોમ ડોસનની તર્ઝ* 


૩) આ તફ ખાસ કરીને ડોન ડોસતે આગળ પાડી છે. પણુ એમાં 
ઘણુ' વજુદ હોય એમ લાગતુ નથી, કારણુકે, એક) જે ઓબએોમાં એક : 
આજુતો અન્ડ વહાડકાપથી કહાડી નાખવામાં અ.વ્યો છે, તેઓતે ખબ”ન્ને 
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જળતીના બાળકો અવતરે કે. ખે) ઉ'દરીઓમાં અખતરા તરીકે વહઠાડકાપથી 

ગેક બાજુનો અન્ડ કહાડી નાખવામાં આવે છે, તોપણુ બત્તે જતીતા 

“ઉ'દર્ડા અવતરે જે. 

ખઇ ડૉ ડૉસતની તકે પ્રમાણે છે.કરાનપ સહીતા પઠદી 
છેડકરીતા ચાંદરીક સડીના, અતરે આંતરે આવે છે. 

. અ) એ ડૉન ડૉસતતા કહેવા પ્રમાણે, જમણી બાજુનો સ્ત્રી અન્ડ 
એક ચાંદરીક મડીનો કામ કરે છે તે ડાબી બાજુતો સ્રી! અન્ડ બીજે મડી રે 
કામકરે છે. ગવી રીતે પડેલી ભાળક થયા પછી, બીઝા' વધુ બાળાકેદ 
સરક પ્રમાણે અવતરી શકાય. એના કહેતા પ્રમાયે ચાંદરીક મહીને 
અઠડાવીસ દીવસતો ગણી વરેસતાં તેર ચાંદરીક મહીન! ગણુવા ન્નેઇયે. 
(૯૮ મે પાતે આપણે ચાંદરીક મહીને! સુવાવડ માટે ગણુયો છે). 

ત્યારે ડગ ડૉસનતના કહેવા ગ્રમાણે. જે મહીનામાં પહેલુ' જન્મેલુ' 
ખાઈીક છોકરે। હેય, તેના પછી બક છોકરાએ મરજી પ્રમાણે જનમના 
"ખાતર, તેતા માબાપે ચાંદરીક મહડીતા વછી. :પક મહીનાને। ગાળે! નાપ્મી દર્‌ 
ત્રીજે મહીતે સ'ગમ કરવો! જેટમે. દાખ્મલા તરીક, ૧, ૩, પ ૭, ૧૧, ૧૩, 
એ છેકરાતા મડીનામાં સન્મમથી રકત છેઈડરાઓજ જતમશ.પ'ગ્‌ કને 
છોકરી નનેઇતી હેય તો એથા ઉત્ટું', ૨ર, ૪, ૬ ૮, ૧૦, ૧૨, એ છેકરીના 
મહીનામાં સન્‍મમધથો છોકરીઓ જતમશે ! એેતો અથ એમ કે. જેખો 
મરજી પ્રમાણે છે।કરા માગતા હેય, તેઓ ખે એક એક મડીતા સુધી છુથા 
'ર્હેવું' જઇયે | આ તકમાં પણ્‌ કાંઇ ધણી વજુદ નથો, કાર'ગુકે હરેક સત્રો કાંધ 
દર અઠેડાવીય દીવમેજ દુર બૈસ્તી નવાં, પગુ ભક યા વધુ દીવસ આગળ 
અથવા પાછળ દુર ખેસે છે. તેથી કરી ગગ્મોમાં ઘણી માટી બુલ થઇ 
નાય દાખલા તરીકે, “જે દર મહીને એકજ ક કા કમી યા જસ્તી ગણી ખે 
તો, બે વરસમાં છવવીસ દહાડાની ઝટલસે કે લગભગ એક ચાદરીક 
અહીનાન જુલ થાય તે એવી રીતે આમી ગણુત્રી ઉક 1૪ કરય, _ આ 
બધ્રાપરથી માલંમ પડશે કેઃ ડે.૦ ડાસતતી તકમાં કાંઇ વજી$ જેનુ 
માલમ નથી પડતુ. 


ચેથી તક--ચાંઠરીડ સહીીતાતા ખે વીભાગ--ચળકતુ' 
પખવદાડીયુ' છોકરીનુ', તથા અ ધરૂ પખતાડીયુ' છે। ક રાનુ- 


૪) આ ચોથી તર્ક પ્રમ ણે ગમ રડેસતનાં કહેવા પ્રમણે પડ્લે 
છેઈકરાતો મહીનો ને પછી છોકરાને મહીનો હોવાને બદલે, તેથી ઉલટ 
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ચમકજ ચાંદરીક મહીનાના બે વીભાગ કરવામાં આવ્યા છે, અમાસથી 
પુનમ સુધીનુ' ચળકતુ' પખવાડયુ, તથા પુનેમથી અમાસ સુધીનુ 
અઆધારૂ પખવાડયુ'' આ તક પ્રમાણે? જેન ચળકતા પખવાડયાંમાં. 
સ'ગમ કરવામાં આવે તો છેકરી, તથ! અધ'ધારાં પખવાડીમાં 
સ'ન્ગમે છોકરા આવે, આ તનાતની માન્યત આ દેશના. 
લેક્રોમાં સાધાર્ણુ છે. વળી ગવલીઓમાં પરુ એવીજ નતની. 
માન્યતા છે કે જે ગાયને ચળકતાં પખવાચ્યામાં સ'ગમ કરવા દેવામાં 
આખાવે તો! ગાય અવતરે, ને એથી ઉલટાં - અ'ારા પખવાડયામાં ગેપધે. 
અવતરે# 

૩) જી ડૉ૦ ર્ંસતની તકની આ ૪) થી તર્ક સાથે સરખામણી ફરતાં, 
દેખીતી રીતે ઉલટી જણાય છે, ને;પણુ આવી દેખીતી વાહીય,ત ઉલ્ટી, 
સુહરી તર્કાને ટૅકા આપવા ઘણાં પુસ્તકો લખાયાં છે ] 


પાંચમી તઝ--માસીક માંઠગી પુરો થયા પછીનું 
બીજુ' અટવાડીચુ'-છોકેરાનુ** 

પ) આપણે જ્ેયુ' કે, 3) ૬% તક પ્રમાણે છોકરાના મહીનો તથા 
૪)થી તર્ક પ્રમાણે છેકરાનું' પખવાડચુ આવે છે. ત્યારે વળી આ પ)મી 
તક પ્રમાણે, છેકરાનુ' અડુવાડમપ્ર આવે છે. આ તક એવી છે કે, 
સ્રી માસીકમાંથી મુકત થયા પછી, અ!દ દીવસ રહીને સન્‍્ગમ શર 


કેરે: 
તો છોકરો આવે; એટ્લે એમ કે ૨) ને ૪) થી તર્કાથી અ! ૫)મી તક 
ઉલટી છે. તેજ પ્રમાણે, મામીક ન પ્લા આડ દીવસતી અ'દર. 


સન્‍્ગમ કીધાથી છે।ઈકરી આવે. 


છીટ્ઠી તફ--(હીન્દુએની)-માસીક સાંદગી પછી પ, ૭, ૯, 
૧૧, ૧૩, ને ૧૫) મેઃ દીવસ છેાકરીનો, તથા 
૬, ૮/૧૦, ૧૨, ને ૧૪, સો દીવસ છોકરાને. 


૬) હવે છેલ્લે હીન્દુ શારમં:ક તર્ક તપસીએ. આ તર્ક પ્રમાણે, 
ચાર દીવસ દુર બેસી નહાયા પશદીતા દીવસોએ સગત કીધાયી આ. 
ગ્રમાણે પરીણામ આવે છે. દાખલ: તરીકે, પ, છ, ૯, ૧૧, ૧૩), ને ૧૫, મે 
દીવસે સન્‍્મમ જીધાથી, છોકરી જન્મે છે, તથા ૬, ૮; ૧૦, ૧૨, ને ૧૪, મે 
દીવસે સન્ગમ કીધાથી છે।કરો જન્મે છે, એટલે કે આ તક વળી ૩, 
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૪, ને પ, મી થો ઉલટી છે. અ, વીષે યુરાવોા એક પણુ નથી, જોકે છુટા 
“હવાયા દ.ખલાએ ખરા પણુ પડે! આવી એકમેકથી ઉલ્ઠીસુલટી તર્કો 
સાણુસ જાત માત્રતુ' મરજી પ્રમાણે બાળક અવતરવા વીષેનુ' *્ચજ્ઞાન 
'પુર્વાર કરે છે, તથા કહેવાતા વીદવાનોની કાણુ વગરની કહપના શકતીની ગવાહી 
“પુરી પાડે છે. વધુ જો આ હીન્દુ તક” ખરી હોત તો, જે ભય'કર હદે હીન્દુએમાં 
' બાળહત્યા અથત।ા બાળજીઓના ખુનો કરવામાં આવે છે તેમ ફરવાની 
જરૂર ન પડતે. તથા શ્રવે હીન્દુ ઓએ મરજ ગ્રમ.ણે છેકરાએજ જનમતે 
'તો આજે હીન્દુઓની હસ્તી પશુ ન રહતે! આટલાપર્થ્ી સમનુએ। ન્નેઇ 
“શકશે કે ૧-૬ માંથી એક પણુ તકમાં ખાતરી મુકવા જેવુ' વજુદ કાંઇ 
નથી» તથા ક્રે,ઇપણુ પુરાવા નશ્રી, તથા બાવી તર્કાવર જે વ હીયાત તથા 
પુરાવા વગરનાં સેકડો પુસ્તકો લખાયા છે. તેમાં ફે કનું” માથા દુખન 
છે. ભવીપ્યમાં આપણું આ વીશે કાંછ ત્તાન મેળવી શ#ીએ ઝે નહી, તથા 
*સાણુસન્નતને શુ' ફાયદો યશે તે તો ભવીષ્યનો સવાલ છે |! 


૪૯લે વેદો, હ૪ીમોા નજેશીઓ ૪૦ ધુતારાએઓ, પોતાના અગાન ૭હવાં 
લેકોને આ બાબ$ વીરો ઉહલુ ભનાવી લુઠ્ઠે છે, તે પણુ આટલ્ાપરથો સ્પષ્ટ 
“સાલમ પડશે. _ 

કેોસોસસ્સસાંનો એક યા બીજી જાતીની પ્રભળતાપર, 
સરજી કાંઇપણુ અસર નહી' કરી શકે. 

અત્યાર સુધીમાં, મરજી પ્રમાણે બાળક અવતરવા વીષેતી કેટલીક 
ઘાહીયાત તકો આપણુ તપાસી છે. એ સવ તકો ફેકત કલ્પના શડતીમાંથી 
“ઉપન્નવી કાઢેલી, પુરાવા વીનાની માલમ પડી છે. આપણે ૯૦) મે પાને 
ઈનેઇ ગથ તે પ્રમાણે, મરદ બીજનો ન્યુકલીઅસ સ્ત્રી બીજમાં દાખલ 
“થઇ શાથે મળે છે, ત્યારે એ નેડાણુથી ઉપજતા ન્યુકઘીઅસને સેગમેન- 
“ટેશત ન્યુકલીઅસ કહે છે. વધુ એ જડાણુવા, મરદના બઓીજવાલાં બાપના 
બે ક્રોમાસમ્સ, આ બીજવાલાં માના બે ક્રોમોસમ્સ સ.થે મળે છે. તેથા 
કરી બાપ તથા માના ગુણદાષોતો વારસે।, એ ક્રોમાસમ્સ લાવ્ય થી, હમેલમાં 
“એવે કારસો! ઉતરે છે. જેમ બીન્ન ની તેજ મ્રમાણે “તીના ગુણુનોા 
વારસો! ક્રોમાસમ્સ લાવે છે. તથા જે જાતી એએઓમાં ' પ્રભાળઉ હેય છે, 
“તે પ્રમાણે છોકરો યા છેઇકરી અવતરે છે. તેથી એમ કહેવુ, 3 મરજી 
“પ્રમાણે છેઃ.કરો યા છોકરી અવતરી શકાય, તેનો અર્થ એજ થાય 8, 
ન્ોઇપણુ સ્રી યા મરદ પોતાની મરજની અસર એ કોમાસમ્સપર્‌ ફરી 
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“રકે ! જેમ કહેવુ' દેખીતી રીતે વાહીયાત લેખાય. આપશું ૬૩) મે પાંતે 
જયુ" તે પ્રમાણે, બીન્ન મહીનાના અ'ત સુધી હમેલમાં બન્ને જતના 
"«ળતીના ભાગો હોય છે, પણુ ત્રીજન મહીનાની શરૂઆતથી ને સ્ત્રી અન્ડ 
સબળ હોવાને લીધે ખીલે છે, તો મરદ અન્ડ સુકાઇ જય છે. તોપણુ 
“એટલુ યાદ રાખવું કે, એક યા બીજી નનતીની પ્રબળતા તે! ઉપર દેખાડ્યા 
પ્રમાણે ક્રેસશેસમ્સમાં સમાઇ! ન્નેય છે. આટલાપરથી સાધ થશે કે મરજી 
-પ્રમાણે છોકરો યા છોકરી અવતરવાનુ' આપણી ન્નણુ પ્રમાણે અશકય છે. 


સરજી પ્રમાણે ખુબસુરત બળવાન યા હુશીઆર 
આળાકે પેદા થઇ શકે? 


ઉપલા સવાલ સાથે, જે! સવાલ પણુ વીચારથા જોગ છે. આ 
“સવાલ એ છે કે, મંરજ પ્રમાણે ખુબસુરત, બળવાન યા હુશયાર બાળકે 
પેદા થઇ શકે કે? આપણજ્યામાં એક સામાન્ય કહવત છે ક “ખાપ તેવા - 
એટા ને વડ તેવા તેટા” એ કહેવત કેટલે અરે ખરી હેય, પણુ મોટે 
ભાગે બીલકુલ ખોરી છે. દાખલા તરીકે, શક બાપના ત્રણુ ચાર બેટા ખેટી 
હાય છે, તેઓ જુદા જુદા ચુણુદોષે। ધરાવે છે, તથા કેટલાક દાખલાઓમાં તે॥ 
એક એકથી ઉલટા ગુ દેવે ધરાવે છે. એ ઉપરાંત, જયારે કેદની વલણુ 
આપ તરફની હોય છે, તે. કોણ્ની વલણુ મા તરફની હોય છે. તથા વળી કોઇની 

વલણુ બને તરફ નવ હોતી. અ.વી નનતનાં માભાપયો બાળકોના જુદા 
પડતા ગુણદોષાને અ'ગેજીમાં *“ વેરોશેશન્સ ” કહે છે. આ સર્વે વેરીએ- 
“શન્સનું કારણુ ડડ]? 


સશહુર હારથીનનો બાપીકા વારસાના તથા 
લરીએશન્સનોા કાયરેો.* 


આપણે ૯5) મે પાને જેક ગયા કે, મશહુર બાયોલેોજીસ્ટ ડારવી. 
"નના કહેવા પ્રમાણે એક બાળકને ફકત પાતાના માબાપનાજ તથા માન- 
સાઇ પુવેજોનાજ ગુણદેોષો વારસામાં નથી મલતા, પણુ એ ઉપરાંત; 
એશુમાર વર્ષા આગળ માણુસ જતના જે જાનવરી પુવે'જજેો ' હતા, તેશઓના 
'ગુષુદોષાતો વારસો જુદાં જુદાં પ્રમાષુમાં પણુ તેને મળે છે. વધુ એમ 
કેગુણુદોષોનો વારસો આપણે ૯૦) મે પાને જોયુ' તે પ્રમાણે 
મોસમ્સ લાવ્યાથી, હધેલંમાં ઉતરે છે. તથા એવી એક 
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રીતે, વેરીએશન ઉત્પન થાય છે. બૉજુ કારણુ "પે કે, દરેક 
જવત્રતી પેદાયશે જીંદગીની લડાઇમાં ફતેહ મેળવવા માટે, પોતાની 
ખાસપાસના સ'જેગોને અનુસરતા ફ્રેરફારો-વેરીએશન્સ પોતાનાં રથના ને 
કાર્યમાં કરવા પડે છે, તથા એવા નાના ડ્ેરફારા એકડા થતાં, એઓ 
વર્‌સામાં ઉતરે છે, ત્યારે માબાપની જુદી તરેહની નવીન એલાદ ને જાત 
પેદા યઇ શકે છે, દાખલા તરીક, વાંદર માબાષોની ન્નતમાં ફેરફારો! થવાથી, 
માણુસની નવીન ઓલાદ ને જત ઉત્પન યઃ છે. 


સશહુર ગાલ્રટનનેઃ બાપીકા વારસાને કાયરો. 


મશહુર ગાલટનના બાપીકા વારસાના કાયદા પ્રમાણે લખીએ તો, 
મ્મૅંક નવા જનસેલા છોકરાંને, માને બાપ તરકષ્ી રૈ ને $- પ્રમાણુમાં 
લાર્સે મળે છે. તથા તેઓનાં મા*।પ૫ તરફથી સર્‌ ને કેર ને એવી રીતે 
લેતાં, છેક સવથા પહેલા પુર્વ જો તરફથી પણુ કેટલેક નાના ને નાના 
પ્રમાણે વારસો! મળે છે. એટલે કે એક નવુ' જન્મેલુ' છેકર્‌', ફકત પોતાના 
માબાપનુ*જ જછેાકર્‌' ન ગણાય, પણુ લાખો! વષના પુવેજે,નુ' છેકરૂ' ગણાય. 
તક તેતે જે વારસો! મળે છે, તથા વેરીએશન્સ પેદા થય છે, તે કોઇ. 
દાખલામાં પાતાના મોબાપ તરફનો, ત્કરે બોજ દાખલામાં મોટાં 
માબાપ તર્કને, ત્યારે ત્રીજ દાખલામાં તેખોના પૃવ શને તર્કને! હોય છે. 
એટલાપર્થી આપણે સહેલાઇષાં સમક શકયે ક, શા કારણુસર ચોકકસ 
દાખલ્લસાઓમાં “બાપ તેવા બેટા” નામતી કહેવત ખીલ્લકુલ ખોરી થડે છે. 
ને એ ડહેવત સુધારીને આપણે એમ કહી શકીએ ક, “માતાપ, મોટા 
માબાપ, તથા પુવ'જો તેવા બેટા,” કારણુકે જેમ માના તેમ બાપના ને 
સક પહ યુ ક્ર ક ૦ *.. રી 
તેઓના પુવજેના ગુણદોષો વધતા યા એછા પ્રમાણમાં વારસે ઉતરે છે. 


સશહુર ગાલ્ટનને ર્રીથીયલર રોગ્રેશનનેો ફાયદો; યા આછાકેા 
સરેરાસ સાસાન્ય કોમી સપાટીએ પાછાં રૂરવાનેો કાયર. 

આપણે જણુયે છીયે તેપ્રમાણે, મોટા માણુસોને ત્યાં તેઓના જેવાજ 
છેકરાંએ જવલેજ પેદા થાય છે. દાખલા તરીકે, ખોનાપાટ, યા વેલી'ન્ગટન, 
'ગેડસ્ટન, યા હી'દના દાદા--(દાદાભાઇ નવરોજી), યા શેકસપીયર, યા 
ફીરદોશ|ી, જેવા જુદી જુદી અનહદ લાયકાત ધરાવનારા નરોનાં બાળકોમાં 
તેમાના, મહાન વારસો! નથી ઉતરતો! તેતુ' કારણુ શુ' ? એજ ગ્રમણું ધણાં 
ઉચા યા દીગણાએને ત્યાં સામાન્ય ઉ'ચાઇવાલા છાળકેો જન્મે છે તેનુ 
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પણુ કારણુ શુ' ? મશહુર ગાહટટનનાં કહેવા પ્રમ,શે, ખુદરતને એવે! ફાયદો 
છે 8, ગમે એવી અણુહદ લાયકાત ધરાવનારા માખ'પેનાં વ'શજ્ને હમેશ, 
સરેરાસ સ!માન્ય લાયકાતતી કોમી સપાટીએ પાઠાં ફરે છે. જેથાં કરી, કેમની 
લાયકાતની સરેરાસ સામાન્ય સપાટી ચઢ ઉતર નથી થતી. ઘણુ! ઉચા 
તેમજ ઢી'ગણા ખાષને ત્યાં સાધાર'રૃ ઉ'ચાઇવાલાં બાળકે અવતરે છે. 
તેમજ: ધલાજ બાહોશ ને હુશીયાર બાપને ત્યાં સાધાર્ણુ અક્રકલવાલા 
ભાળકો અવતરે છે. એટલે કે, કોઇપણ ક્રેમંતી લ.યકાતતી સરેરાસ 
સામાન્ય સપાટી એકસરખીરહે છે-ધણા ઉચા તથા નીચ', હુશીય,ર તેમજ 
મોહ મા ખાષોનાં બાળકો મધ્યમ સપાટીએ આવી નનય છે. ને તેથી કરી હરેક 
પમ, પોતાની સ.માન્ય સરેરાસ મધ્યમ લાયકાતોવાલી સ્ષ્રીતી હમેશ સુધી 
ચાલુ ર ખી શકે છે. 
સરજી પ્રમાણે સદગુણી બાળકે નહી' પેદા થઇ ક્ષકે. 

ત્યરે મરજી પ્રમાણે હુશયાર બળવ-ન યા ખુબસુરત બાળક પેદા કરી 
શકાય કે ? જે અમજ મરજી પ્રમાણે, દુન્યાની દરેક મતા એમ વીચાર, 
મર્‌જ, ય બ'દગી કરે કે, તેને ત્યાં સદગુણ્ષેજ બાળક અવતરે તો! પછી 
માણુસન્નતમાં પાક નતનુ' દુખ હરતી ન ધરાવે. ક.રણુ કે ન્ન દરેક 
માને પુત સદગુણીજ અવતરે તો દુન્યામાં સુખજ વ્યાપી રહે! ને એમ 
હલે તો આજ .ર.ધી દુન્યા સદગુણી ફરેશતાએ થી ભરચક થઇ ગધ્ર હતે! 
પણુ હજરે્‌ વર્ષનો માણુસન્નતને। અતુભવ પુરવાર કરે છે, કે મરજી 
અથવા બ'દગી પ્રમાણે સદગુણી બાળક અવતરવાં બીલકુલ અશક્ય છે. 


'આનદાની યા સદગુણી સાથીઓનાં લગ્નથો એલાદ સુધારી 
શકાય-આરદરાતી સડેલો લગ્નની રહીએ. 


આટલુ કહેવા હતાં, આપણે ઉમેર્વું જેધ્યે. કે ચોકકસ ૬રજજે 
૧.૬:ણ્ી #1ળક અવતર્વાતું માણુસન્નતના હાયમાં છે, દાખલા 
તરકે, જે સારા ખાનદાનના યા સદગુણી છે।કડરા તથા છેકરીની ન્નેડ 
બને તો. તેવી જેોડને ત્યાં સદગુણી છોકરાં જન્મી શદે. જોકે આપણે 
ઉપર જોયુ તેમ એમાં ધણાએક અપવાદ તરીકે વેરીએશન્સ પણુ આવે, 
શથી કરી આ દેશમાં જે લગ્તની રૂઢી સામાન્ય છે તે પ્રમાણે તો સદ- 7 
ગુષ્યી છોકરાં જન્મવાનુ' ધણ' મુશક્રેલ યા અથકય છે. પહેલું કારણુ એ કે, 
સાધારષુ રીતે જે નતી ઉમરે લગ્ન કરવામાં આવે છે, ઉમરે છોકર 
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યા છોકરીના સદગુણો ખીલેલા હોતા નથી, ને તેથી કરી માટે ભાગે લગ્ન 
ગાંઠથી કજાડાંઓએ સ'ધાય છે. બીજુ' એ કે, મોટે ભાગે છે।કરા યા છોકરીના 
સદગુણ તરક ધ્યાન નથી આપવામાં આવતુ પણુ તેઓના કુટુ ખના પેસા, 
સજ્ગેો ૪૦ તરફ 'ધ્યાન આપવામા આવે છે. ત્રીજુ” એ કે, આ દેશના 
ફરજીયાત લગ્નને રેવાજ ખુદરતથો ઉલટો છે. ખુદર્તનેા ધારો! એ છે કે દરેક 
જાનવર મરદ્ર અથવા જ્રી, ઉમરે પુગતા, દરેક પોતાની ખુદરતી પ્રેરણા 
ચકલીને આધારે પોતાને મનગસતે સામી જાવીવાલે સોથી શોધી 
કહાડે છે. જે પ્રન્નઓ અથવા કોમોમાં એવો ખુદરતી ધારો હજુ હસ્તી ધરાવે 
કે, તેએ દુન્યામાં રાજપાટ ચલાવે છે, તથા સુખી બને છે. જયારે અ 
દેશની પ્રજ્ન રાજપાટ ખોઇ બેટી છે, ત*। પ્રજાનો સ'સાર ધણે્‌ાજ દુખી 
ને ઘાતકી છે, તેનુ* એક કારણુ અખુદરતી લગ્નોનાં કજેડાં - તષા તેનાં 
પરીણામો “છે. 
ઇચુજેનીક્સ--આરરટીર્રીશીમજ્ન યા અકકલ સુજબ 
એદલાદ સુધારવાની વીધા. 


સુધરેલા દેશોમાં, ઇયુજેનીકસ યાને ઓલાદ સુધારવાની વીદ્! પુર 
જોશ સાથે ખીલવવામાં આવી છે. વનસ્પતી તેમજ નજનવરેોપર અખતરા 
કરવાથી, એએ ની ઓલાદ સુધારવામાં આવી છે. તથા એ વીશેના કેટલાક 
ખુદરતી નીયમોને ભેદ, જે અત્યાર સુધી ખુદરતે સ'તાડી રાખ્યે! હતો, તે 
આપણે વહેવાર્‌ સાયન્સની મદદે ઉકલાવી શકયા છીયે. ગૈટલુ'જ નહી, 
પણુ નવીજ જાતની વનસ્પતીએ તથા જનાવરેઃ, એ નીયમા પ્રમાલે 
પેદા કરી શક્યા છીચે. પણુ જયારે વનસ્પતીને ' કનનવર જેવી પેદાયશ 
આપણા _કાયુમાં રહી શક્રે છે, તેથી તેઓને સુધારવાનું કામ સહેલ છે, ત્યારે 
માણુસ જેવી ફાંટાબાજ, વહેમી, અજ્ઞાન, જુદા 'જુદા ધર્મા, તયા સસારીક 
રાહરસમ ધરાવતી પેદાયશને સુધારવી સુશકેલ છે ! 

ઇયુજેનીક વીદ્યાના અફક્લ પ્રસાણે એલાદ્ 

સુધારવાના ફાયદા. 

ઇયુજેનીક વીદ્યાના ૧-૫) કાયદા-૧) લગ્નને ખુટતી કાચરો. 

૧) એ છે કે, ભાપણે ઉપર ન્ેયુ' તે પ્રમાણે, લમનેો કાયલ્લે' ' 
ખુદરતી છોવેો જઇયે, કે જેથી કરી મરદ અથવા આ પોતાતો લાયક * 
સદમુષ્ટ્ઠી સાથી શોધી શકે. એટલે કે એમાં ફકત પૈસા યા સ'જેગાને સવાલ નઃ' 
આવવો જેદઘ્યે, પણુ ખન્ને ખાજુની લાયકાત તથા પસંદગીનો સવાલ આવવેટ 
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"જાઇએ. દાખલા તરીક, કોઇપણુ રરી અથવા મરદ, સાધારણુ રીતે, : સદગણી 
“સાથંજ પસદ કરે. 


૨) સાઆ'પ તરીકેની ફેરનેનુ' શીક્ષણુ*% 

૨) જે કાયદો એ છે કે, છોકરા છોકરીઓને ઉમ્મરે પુગતાં, માબાપ 
તરીક્ઠેતી પોતાની ફરજે તથા જવાબદારી શીખવવી જેોઇચે. તથા પોતાના 
'સાથોને પસ દ કરવ માં તેનામાં ઝેવા કાક હોવા નેઇયે તેની માહીતી 
“આપવી ન્નેપ્યે. 


૩) લાયક જેડાંને કોમ યા સરકાર શમી સદ 


૩) જેન કાયદો, લાયક તથા સદગુણી છે।કરા છોકરીઓને કામી 
અડળ અથવા સરકારે પરણુવાતા ખચમાં, તેમજ તેએનાં લગ્ત પછી 
તેએનાં ઇેાકરાં પાલવાતા ખર્ચમાં મદદ કરવી: જોઇયે. 


૪, ક-ખ-ગ) પરણુતાં નેડાંતી ઉસ્મર વ સ્તત્રીકુ 
હોવી જઇયે, 


૪) થે! કાયદે એ કે, પ્ર્ગુતાં જોડાંતી ઉમ્મર જેમ ઘણી નાની 
સેમજ ધણી મોટી ન હોવી જોઇયે, તેમજ બત્નેની ઉમ્મર્માં મેદટો 
'મ્રૂક ન હોવો! જોઇયે. આગળ આપણે જોયુ તે પ્રમાણે:- 

(ક) પન્દર વપત્તી અદ? કોઇપણ છોકરી સ્ત્રીનો ખોજો ન ખેડી 
' રાજે, તેમજ સતર વષનો છેકરે મરદનો જોજો ન ખેડી શકે, એવે! 

ખુદ્ર્તતો કાયદો છે. (પાનું' ૫૯.) આ દેશતે! રીવાજ તો એથી ઉલટોાજ છે 
'ને અનો અટકાવ થવે! જએ. 

(ખ) બાળલગ્ત તથા બાળવ્યભીચારતે લીધે, જેમ એ બાળજોડાં મોની 
પોતની ખીલવણી અપુણું હોય છે, તેજ પ્રમાતે તે આનદ મશ્દ તથા જી” 
બીજની ખીલવણી પણ અપણ હોય છે, તથા તેતે પરીણામે, તેમ તાં 
બાળકે પણુ અપુણું પેદા થાય; છે, જે મોટે ભમે જન્મ પછી પહેહલાજ 
વષમાં મરી જાય છે; યાતો દુખી દરદી જીદગી ગાળોને ૨૦) ૨૫) મે વષે 
“અકાળ મેતતે મરે છે. તથા પોતાના જેવીજ કગ,ળ ઓલાદ પોતા પાહળ 

“સુછી #તય છે. તેથી એના અટક વ થવો નેઇએ.. 
(ણ) ખુદા તે બાળક, જેવાં કે ૮૦) વર્ષના ખુખખ સાથે, ૮) વષ નદ 
છોકરીનાં લસેનાં કજેડૉનાં કફ્ે ડાં પરીણામ તો સઉને માલમ છે. તેધા 
અના અટકાવ ધવા જએ. * ક 
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(૫) દુખી. દરદી, આંધળા) બહેરા, સુ'ગા, પાંગળા, વ્યસની, 
પાપી, અદસાશેોને પરણુજા નહી દેવા જેદચે, યા તે! "ખસી 
કૅરી નાસરદ ને નાઝનાન બનાવાં નેઇયે. 


૫) મો! કાયદો એ કે . ખરાબ ચેપી વારસ ઉતરતાં દુખ દરદે!, જેને 
મકામંનાશકારીક ઝહેરે,.ની ઉપમાં આપવામાં આજી છે,જેવાં કે, ખહી, 
સલેરીયા, ગરમી, રગતપીત, જેવાં દરદોમાં સખડતાઓની ઓલાદ, 
તેઓનાં જેવીજ સડેલી નીવડવાતેો સ'ભવ ફોવાને લીધે, તેવાઓને, 
પરષ્યુવાનહી દેવા જેો૪યે. તેજ ગપ્રેમાણે વ્યસની, પાષી, બદમાશો 
ગુતેડગારોને પણુ ન પરણુવા દેવા જોધયે. મુંગા, બહેરા, પાંગળા 
ગાંડા, ધેલા તથા અર્ધધેલા,, લકવા ૬૦ થીં પીડાતા, ખુદરતી દેષેા 
થા ખામીએ ધરાવતાઓને પણુ પરણુવા ન દેવા જોઇયે. આપણે જણયૅ- 
છીયે તે પ્રમાણે, જેમ સદગુણો વારસે ઉતરે છે, તેમ દુગ ણે! તથા વ્યસને॥ 
તથા ચેપી દર્દો પણુ વારસે ઉતરે છે. અમેરીકા તથા ખીન્ન આગળ 
વધેલા દેશોમાં, એવા દુરગુલી તથા દરદીએને પરણુવાની રન્‍ન નથી 
મળતી, કારણુકે, પરણુવા પહેલાં, સ્ત્રી ને મરદતી બન્નેની તબીબી તપાસ 
કરવામાં આવે છે, તે પછીજ, પરણવાતી લાયકાતની સટી ફીકેટ તેએ ને 
આપવામાં આવે છે. એ ઉપરાંત, એવો પણ કાયદા હસ્તી ધરાવે છે જે, 
રુખી દરદી ને પાપી સ્રી તથા મરદોને નાઝતાન તથા નામર્દ બનાવવા 


માં આવે છે, જેથી કરી તેએ।માં બાળક પેદા કરવાની શકતી નાખુદ 
ચાય છે.આ દેશમાં તો સુધરેલી દુનીયાના રીવાજોથી ઉલટા લસને। રીવાજ-- 


મૂર્જીગાત બાળલસ-હુસ્તી ધરાવે છે, ને તેનાં પરીણામે, ૩૦) કરેડ મુરદાલીન- 
યાંએ પેદા થાય છે ! 


દા૩, અટ્ટીણુ, સેલેરીયા, ગરમીનાં દરદને। ચેપ 9૦ કેસ 
નાશકારીક કઝહેરોની સ્રી તથા સરહદ બીજપર ઝહેરી 
કાતીલા અસર. 


કામનાશકારીક ઝહેરેોની સઉથી કાતીલ અસર મરદ તથા સૉ 
આઓજપર્‌ થાય છે, તેવાં ઝહેરાની અસરે બ્લાસ્ટોથારીઓઆ યા ખીજેમાં 
જહેર પેવસ થયાથી કાતીલ અસર નીપજે છે, તથા બાળકોમાં એ ઝહેરાને 
વારસો પણુ ઉતરે છે, તેથી કરી એ ઝહેરેનાો અટકાવ તેમજ ઇલાજ 
અન્તી ઉતાવળે થવો જેપ્યે, નહી તો કોમ નાશ * પામે. કારણકે એક 
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જ[મ ફેકત ક) છવતા સભાસદોનીજ બની નથી, પણુ ખ) તેખોતા મરી ગયલા 
પુર્વષ્ને (ના વારસાની), તેમજ ગ) આવતા જમાનાયા લભતવીષ્યતા જન્મનાર 
બાળક્ઠા (“મતે એ વારમે। મળે છે) એ ત્રણેની ભાગીદારીનો ભતેલી છે-એટથેા 
નીકટ સ'બ'ધ ક)-ખ)-તે ગ)તા વચ્ચે હોય છે, તેધો કોમ સુવારવામાં, 
સવ સુવેશ્ઞા, જીવતા તેમજ જન્મનાર કે।'મી સ માસદે નો સમતી જોઇયે. 
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ગ્રેકશ્ણુ ૧૦ ર. 


જીબતી પેહ્ઠાયશમાં દ્રે લ્રગતી સહઠવાસી સેન્ડલનીઃ 

અમથંત્યની રોધ--સાબાપના ગુણુદોષાનુ' વારસામાં ઉતરવષ્ 

છતાં, બઆળાકેઃસાં મીશ્વ ' થવાને બદલે એડ્મેકથી જીદા. 
રહેવુ'--ગેમેટીકુ સપ્રીગેશન. 


મેન્ડલ નામનાં એક મડવાસીએ પોતની જ'દગમીનાં ૩૫) વરસ. 
જછેવડવાપર્‌ અખતરા કરવામાં કહાડી, જીવતી પેદાયશમાં વારસાને લગતી 
અમત્યની શોધ કરી હતીઃ ને એનાં નામ પરથી “'મએેન્ડેલીયત વારસાને 
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ફાયદો” મશહુર ,થવા પામ્યે! છે. 

એ) મેન્ડલે એક અખતરા માટે, બે જેતના વટાનાના છોડવા-એકા્‌ 
છ ૪%ટવાલો લાંખો, ને બીન્ને, દહોડ »ટવાલો ઢુ'કે--પસ'દ જઝીધા. તથા 
અન બે નાતના નર તથા નારીનજતીવાલાં ઝલોનું' એવી રીતે ન્નેડાખુ 
જીધુ' કે. એ નેડાણથી ઉપજતાં બીયાંમાં બન્ને ન્નતીના મીશ્ર તત્વે। આવી 
શકે. તથા જયારે એ ખીયાં ફળકુપ ભને ત્યારે, નવા જેડવાએ।ને વારસામ 
શું મળે છે તે નકઝી થાય. આ મીશ્રનુ' ધણુ” ન્નણવાજેગ પરીણુ મ આવ્યુ 

ખી) સધળા તવા છેડવા લાંબા ઉધરીયા. એને અય એ ફે 
ઉચાઇનો ગુણુ પ્રબળગ્ડડયૉમીનન્ટ હલો તેથી ઉચાંધ્ના વાર્સાને લીધે સવ 
છોડવા ઉચા નીકળીયા. જયારે ડ્ુ'કાધનો ગુણુ દુરબળ-રીસેસીવ હતો 
તેથી એકપણુ છોડવાને. ટુ કાધતો વારસો ન મળીયે, પણુ છુષો રહયો 

સી) ત્યાર પછી, મેન્ડલે આ ઉચા છેોડ્વાઓના નર તથા નારીજઃ 
તીવાલા ૪ુલોનુ' જેડાણુ એકમેક સાથે કીધુ. સી) તેનુ' પરીસુમ એઃ 
આવ્યુ' કે, દર ૩) ઉઉચાખે ૧) ટ્ુ'કાનાં પ્રમાણુમાં નવા છેઇડવાએ નીકળીયા. 
એટલે કે, ટુ'કાધતો વારસો! જે ખી) પહેલી ઓલાદમાં છુપો રહયે!, તે સી) 
ખીજી ઓલાદમાં પ્રગટી નીકળીયે।. 

હી) ત્યાર પછી, મેન્ડલે સી) માં જન્મેલા ટુ'ક છેડવાએઓને પોત- 
ચેતામાં જેડાણુ થવા દીધાં, જેના 

હીર) પરીણામે સર્વ નવા છોડવાઓ કુ'કાજ (પયુર્‌ રીસેસીવ). 
સ્વચ્છ દુર્બળ નીકળીયા, તથા એની વધુ ઓલાદો, સર્જ ટુ'ફીજ નીકળ, 
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હીર) જયારે, મેન્ડક્ષે સી)માં જન્મેલા ઉ ચા છેડવાઓને પોતપોતામાં 
.જેડાણુ થવા દીધાં, તેના પરીણામે, એકને બદલે બે નન તના નવા છેડવાએ। 
પેદા થયા. એટલે કે એમાંના ડું પ્રમાણુનાં છેડવાજામાંથી ફકત ઉચાજ 
(પ્યુર ડોમીનન્ટસ-સ્વચ્છ પ્રભળ) હમેશ પેદા થયા, તયા ડં માંથી (૪મપ્યુર 
ડોમીનન્ટસ::અસ્વચ્છ પ્રબળમાંથી) ૩) ઉ'ચાએ ૧) ટકાના પ્રમાણુમાં 
છેડડવાઓ હમેશ પેઠા થયા. એવી રી 1, આપશે મરજી પ્રમાણે, સ્વચ્છ ઉચા? 
અસ્વઠ ઉ'ચા, યઃ સ્વચ્છ ટુ કાના પક ઉતારી શકીયે. નોચેનાં પલાન પરથી 
એ ઝર સમજ પડશે. 


એ) ઉચા »  ટુ'કા 


આઓ) સવ ઉચક ઉચા 
| 





સી) રવચ્છ ગ્રબળ) [ -(અરવચ્છ પ્રબળ₹- [ (વચ્છ દુરખળ)- 


છ 9 છ 
ઉચા ઉચા ઉચા ટુકા 
ડી) 
? ||11 111” 
ઉચા ૪૦૦ ૦ ૦૦૦ ૦ ટકા 
ઉચા ટુકા ઉચા ટુકા 


સેન્ડેલનાં અખંતરાનાં 'પરીણાસોાની સસજ. 


પેન્ડલના અખતરાએ ઉપન્વેલાં ઉપલાં પરીણામાની સમજ આ 
પ્રમાણે છે. દાખલા તરીકે ઉંચા ને ટુ'કાનુ' મીશ્વ કરતાં જે નવુ' જેડ 
ખીજ યા સેમમેન્ટેર્સ ન્યુકલીઅસ (પાનુ' ૯૦) પેદા થાય છે તેમાં એક 
યા બીન્ને ગુણુ (ઉચાઇ યા ટુક૪) ડોામીનન્ટ--મપ્રબળ રહે છે, જયારે 
ઉક્ટો ગુણુ છુપો--રીસેસીવ રહે છે, ને એવા મીશ્રમાં એ ગુણે। એકમેકમાં 


૧૬૦ 


ભેલાવાને બદલે છુટા રહે છે. જેને લીધે ઉપર જણાવેલા પરીણામ આવે 
છે. તેથી આ મેન્ડલના કાયદાને ગેમેરીક સૅંમ્રાંગેશનને! કાયદો કહે છે, 
અથવા માબાપના ગુણદોષોનુ' ક્રેમોમમ્સતી રૂએ, (પાનુ' ૯૦), વારસ માં 
ઉતરવા છતાં, બાળષ્ઠામાં મીશ્ર થવાને બદલે એકડસેકથી જીદા 
૨હેજુ', જેથી માખાપોાથી બાળકનાં ગણદોષો જુદા હોઇ શકે છે 
સેન્ડેલનેો ગેમેટીક સેપ્રાંગેશતને। કાયદો અસલમાં સુકેવાથી, 
સરજી પ્રમાણે ફક કુલ ને ખેતીવાડીના પાક તથા 
જાનવરની એલ્રાદ સુધારી વધારી શકાય છે. ઇચુજેની 
કૅસની રૂઢીની ફતેહ, ' 

ઉપલા કાયદા પ્રમાણે, સુધરેલા દેશે।માં, મરજી પ્રમાણે, ફળ »%લ 
ખેતી ૪૭૩ નો પાક--જેધયે તેવા જથામાં, તેમજ નત અથવા પ્રકાર, 
દાખલા તરીકે ઉ*ચા યા ટુ કા, ઇ૦ --પેદા કરવામાં આવે છે, તે એટલે 
સુધી કે, આગલ જે પાક વક ખાંડીનો ઉતરતો તેને બેવડો યા ત્રેવડ! 
કરી શકાયો છે. એજ ગ્રમાણુ જાનવરે।, મરઘાં બટકાં, ઇ૦ “ની એલાદ, 
મરજી ગ્રમાણુ, સુધારી ને વધારી શકાઇ છે. એટલેથી નકી અટકતા, 
માણુસનંતનાં ઓલાદ સુધારવામ પણુ એ ડઝાયદેદ ઉપ્યોગંમાં લેવામાં 
આવ્યે છે. દાખલા તરીક, આપણું નજણીખએે છે કે, કેટ્લક સાબાપતે 
ત્યાં હુશીયાર તથા કમઅકલી છેકરાંઓની મીશ્ર પેદાયશ હોય છે. ત્યારે 
કમજ્કલીઓની ઓલાદ, ઉપલે। કોયદો એવાં કુટુ'બને લાગુ પડવાથી 
નાબુદ કરી શકાય છે. તથા હુશી યારાની ઓલાદ વધારી શકાય છેઢ 
એટક્ને કે, માણુમ નવતે સુબારત્રા ય! વધારવાનું ' કામ, આ ડાયદા પ્રમાણે સહેલ 
બને છે. કે જે વીષ્યાને અપ શે ઇયુજેતીક તત ઉપમાં આપી છે. (પ નુ' ૧૫૪). 
મેન્ડલના ઝાયરા શી'ખી વડેવાર્‌ રીતે અમલ કીધાથી આ 

રશતી આબારદીમાં વધારો થાય. 

અત્યાર સુધી મેન્ડલતે! કાયદો આપરે એક ચોંકકસ ગુણુ-ઉચાઇતથા 
ટુ'કાઇ-ને લાગુ પડતો દેખાડયો છે. પણુ એ ઉ1ર ત, એક થી વધુ ગુણને 
પણુ એ કાયદો લાગુ પડે છે. દાખલા તરીકે, ઉ'ચા યા ઢુ'કા છેડવા, 
મરજી પ્રમાણે, પેદા કરવા ઉપર ત, વટાનાંનુ' કદ નાનુ' યા મોટું, લેહ ઝત” 
વાલુ' યા વીનાનું, ૪૦ ગુસાની પેદાયશ પણુ, મેન્ડલત કાયદા ગ્રેમાણે 
કેરી શકાય છે. તેવીજ રીતે, ન્નતવરેમ।, ખુબસુરત ઝડપી સુરતને ધેોડે, 
યા સાધારણુ ધીમો! ગાડી ખેચનારો ધેડો ઇ» ચેકકમ્‌ *11॥ થ્ેડ, 
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યોડીતા સ ગમથી, મરજી સુજબ, ઉત્પન કરવા ળી રરી, આપણા હાથમાં 
“છે. એ કાયદાઓ જે આ દેશના ખેડુતો, લેમજ મંરધા બટકાં, ઇ, તેમજ 
'ચોડા, બળદયા, ઇ2 જાનવરો ઉછેરનતારાએ શાખે, ને શીખીને અમલમાં 
મુકે, તો જેમ તેખાને પૈસે ટકે ધણે! લ્રાભ થાય, તેમ વળી, દેશમાં હાલ 
જે સારાં બળદયા ને ઢોરોની ત'ગી થઇ પડી છે તેતો વાજબી ઉપાય 
ચાય, ને દેશની આબાદી વધારવાનું સાધન થઇ પડે. 
સેન્ડલના ફાયદા પ્રમાણે આ દેશની વહેમી ફેરજીયાતને 
'બદ્ભ્લે પસ'દગીના લગ્નની રૂઢી અખત્પ્રાર કેરવાના ફપ્યદા* 

એથી વળી એક પગલુ' આગળ વધી, શેન્ડલનાં કાયદાતી રૂએ આ 
રેશની વહેમી ફરજીયાત લસની ર્ટીમાં સુધારે કરી, પસ'દમીના લમની 
રટી દાખલ કરવમાં આવે તો, ૩૦) કરાડ મુરદાલીયાંને બદલે પહેલી 
પ'કતીના નરનારીખાતી ઉતપ-તી કરી શકાય, જેએ આ દેશને માણુસાઇ 
'સપુરતાને શીખરે ચઢાવી શકે. હાલમાં તો હીન્દુ ઇ૦ દેશી લમા ફાયદા 
ગ્રમાણે, ધેલા, કમઅકલી, નામરદેો, મુ'ગાબહેરા, તથા રગતપીતીયા ને 
અસાપ્ય દદીએને લગ્નને માટે લાયક &રાવવામાં આવીયા છે ! ન્નેકે તેએ? 
જને!ઇ પહેરવા તથા ધામીક ફ્રોયાએ। કરવા માટે નાલાયક દરાવવામ? 
“આવ્યા છે, 

ડુ'ડમાં હીંદ૬ 4૩ દેશી લમા કાયદા ઇ્યુજેનીકથી ઉલ્ટા યા ડીસ- 
'જેનીક છે. ને અનાં પરીણામે। તરીકે, લાખો નાલાયક, ને નકામાં ઓ 
'પુરૂષા દેશમાં વસ્તી વધારી, દેશનુ' સત્યાનાશ વાળે છે, દેશને નીરધત 
રાખે છે, ને મુરદાલીયાઓની વસ્તી વધાર્વાને ઉતેજન આપે છે. આ। 
જેશના ઉનન્તી માટે, દેશની સ'સારાંક રાહરસમો( માં બહેળે ફ્રેરફાર કરવાની 
જર્‌૨, આજની આગળ વધતી સયન્સ વીષ્યા આપણુતે શીખવે ૪, તે 
ગમાણે દેશ હીતકારીશાએ ગ્રેજ્નને અમલ કરવા શાખવવાની પોતાની ફરજ * 
સમજી અદા કરવી ન્નેધયે. 
સશહુર બાયોલેાજીસ્ટ ડારવીનની ગુણુદોષાના વાર્સા તથ 
ચેરીએશનઃ:માબાપ ને બાળાકે। વચેતા ગુણુરોષોાની વ«ળ૭રાઇ 

વીષેની તક-(પાતુ' ૧૫૧) 
જી'દગીની લડાઈ-નવીન જાતોની પેદાયશ. 

ડાર્વીન નામના મશહુર વીદવાન ખુદરતનું' અવક્ષોકન કરી એવા 

સ્મનુમાનપર્‌ આયે! કે દુ*યામાં જે 'જુદી જુદી ન્તતની પેદાયશ વધે છે 
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મકરયગુ ૨૨ મુ. 
----(:૦:) --- 


સત્રો તથા પુ3્ષતા શરીરતી રચના ને કપ્ય, તથા 
લાગણીઓ અને માનસીક શકતીઓની સરખાસણી--અઇ 
રુશની ખોડી માન્યતાઓને લીધે સ્રોનો હલકે! 
દરજજે--ખુદ્રત તથા સાયન્સની નજરે 
સ્્રોનો દરજજે પષુપ્ષ કરતાં  ઉ'ચે।. 


અ] દેરાની પ્રજાઓમાં જડ ધાથી ખેડેલી માન્યતાએ તથા રમો. 
માંની 9ેટલીએકનુ' ખોટારૂ' સાયન્ટીફીક પુરાવા સુધાં આપણે તપાર્યું છે. 

એએ.માં સસારીક દુખ દઃદો ઉતપત કર્નાર્‌' શુળ જ્રીજાતીનેઃ 
“ લગતી હુલજી માન્યતાઓ ને તેતે લીધે જ્રીજાતીતો હલકે! ૬૨ 
જજો છે. એ માન્યતાખો એટલી હ્ાતીકારક છે કે હજારો વર્ષ થયાં 
આ દેશ પરાધીન ને નીરાધાર્‌ બન્યો! છે, તથા -જયાં સુધી એવી ખોટી મા 
ન્યતાઓને! નાશ ન ચશે, ત્યાં સુધી દેશતો નાશ ચાલુ રહેશે. એ ખોરી 
માન્યતાઓ ગ્રમાણે, પુરૂષ તે રેવતા ને જ્રો તે તેની ગુલામી ગણાય. 
છે. તે એવી સમીતી ફકત આ દુતીયામાંજ નહી, પણુ અશનણી આવી દુનીઃ 
ય.માં પણુ ચાલુજ રહે છે! એ ઉપરાંત એમ પુ ખોટી રીતે માનવામાં 
આવે છે કે, જ્રીને આત્મા નથી આવતે. સાયન્સની નજરે જેતા,. 
એવી માન્યતાએ ઓરી ને હાનીકારક પુરવાર થાય છે, એટલુ'જ નહી પણુ, 
મ!ણુસન્નતની 3 ઉતપત્તી યા પ્રમટીકરણુ (એવોલ્યુશન) ની નજરે નેતા 
તો, ખરેખર સ્ત્રી પુરૂષ એકજ સપાટીયર માલમ પડૅ છે, ને જે કાંઇ: 
પણુ સપાટીતો ફરક હેય તો આરી ઉચી સપાટીએ ને પુરૂષ નીચી સપા 
ટીમે માલમ પડે છે. યાને ખુદરતના કાયદા અનુસાર, જોતો દ૨%%ે. 
પુરૂષ કરતાં ઉ'ચે। છે. 
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જીવ, જવાની, ને અમમી માણુસજતને બક્ષનાર્‌ દેવી માતા--સો3 
જ છે. તેજ પ્રમાણે ધરની શેઠાણી ને કુઢુ'બનતી રાણી પણુ આજ છે. જો. 
ગીની મુળ નેમ જ'હગી ચાલુ રાખવાનીજ ગણીએ, યાને માણુસઃ. 
યા જાનવર યા વનસ્પતીતી પેદધ્યશની મુળ નેમ એવી પેદાયશ અમગી 
સુષી ચાકુ રાખવાની ગણી ઝો, તો એ નેમ પાર પાડવામાં મુખ્ય ભાગ 
સી યા નારી નાતીજ ભજવે છે. સ્રીનાં ભલાં ખાતરજ પુરૂષને પેદ'. 
૪ીધા છે, કે પુરૂષા મહેનત મજુરી કરી, દુશમતે! સામે લડી, આ્રૌ તયા. 
આવતી ઓલાદતે માટે સર્વ જ'દગીની જોગવાઇ મો પુરી પાડે. યાને પુરૂષે - 
સમરી તથા બાળકના નોકરે યા ગુલામો! છે.. આથી કરી આ દ્દેશમપે 
ખોટી માન્યતા હસ્તી ધરાવે છે ' પુરૂષ તે દેવતે શેઠ, તથા આઓ તેની; 
ચુલામડી, એ ખુદરતી કાયદાની ભ'ગ કરનારી તથા વાહીયાત લેખાય. 

સ્રા તથા પુરૂષતા શરીરની સરખામણી. 

સાધારણુ પુરૂષ આ કરતાં વધારે કદાવર ને જેરાવર્‌ આવે છે. હાથ . 
પમ ઉપરાંત ૭ાતીતેો ઘેરાવેદ પખુ પુરૂષમાં મોટો આવે છે, કારણુક પુરૂષનુ' 
કામ લડવાનુ' ને પોતાનાં નરને ઉપ્યોગ કરી પોતાતાં કુટુબને જરૂર. 
જોગી જીદગીની નજેગવાઇએ પુરી પાડવાનું જે. 


સુધરેલી પ્રજાના સ્ત્રોઆની મોટી વસ્તીપ્રદેથને લીધે: 

સોટા સાંંથાં ને ભેજા'વાળા બાળીકેપ અ-તરે છે. 

એથી ઉલટું, સ્રી કઃનતે જેર ને છાતીના ધેર વામાં પુરૂષ કરતાં ઉતરતી” 
આવે છે, તોપણુ તેના પેટ ને પીદુતે વસ્તીપ્રદેશના ભાગો પુરૂષ ફરતાં 
મોટા આવે છે. સ્રીનુ' મુખ્ય કામ વસ્તી વધારવાનું ને બાળકનુ' પોષણુ . 
ફર્વાનુ* છે, તેથી સ્રીનાં બે મુખ્ય ભાગો-થાન, તથા વસ્વીપ્રદેશ (પેલ્વીસ) * 
વધુ પ્યાન ખે'ચનારા હેય છે. પુરૂષમાં વસ્તી પ્રદેશ સાંકડી ને લાંખી . 
હાય છે, ત્યારે સ્રોમાં પહોળી ને ટુંકી હોય છે. જે પ્રન્ન વધુ સુધરેલી 
હોય છે, તે પ્રજનંતી રીઓની વસ્તી પ્રદેશ જ'ગલી પ્રશ્નતઃઞાનતી સ્ત્રીઓના . 
કરતાં વધુ પહેળી ને મોટી આવે છે. તેનું કાર્ણુ એ છે કે, સુધરેલી. 
ત્રક્નનાં બાળકનાં ભેક્ન' ને માંથાં જન્મ આગળથીજ મોટાં હોવાને લીધે, . 
જે માતાની વસ્તી પ્રદેશ મોરી હાય તોજ ખુદર્તી રીતે સુવાવડ વખતે 
બહાર નીકળી શકે. ધરણાએક બાળકે! સુવાવડમાં મુવેલાં નીકળો છે તેનુ* 
કારણુ, તેખનતી માતાએની વસ્તી પ્રદેશની સાંકડાઇને લીધે, તેએ!ની 
લોહીનો નસે।, ૪., સુવાવડ દરમ્યાન દબાયાથી મરણુ પામે છે. એમ કહે છે ક»... 
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એટલા કારણ સા9, અદભુત શકતીવાતાં બાળકે આવી રીતે કમોતે મરે 
'છે, ને તેથી દુનીયા સાધારણ રાકતીનલાં વાળકેથી ભરચક થઇ ગઈ 
છે, જેમ જેમ પ્રજા સુધરતી જશે, તેમ તેમ જ્ોઓની વસ્તી પ્રશ્ટશ 
“અહેળી થતી જરો, ને ભવીષ્યમાં મોટાં ભેશ્નવાલા મહા પુરૂષોની *ધી 
થશે, આ તકના પુરાવા તરીક, આશ્દોકાતી જગલી સ્ત્રોઓની વસ્તી પ્રદેશ 
'ઘણી સાંકડી ને નાની આવે છે, જયારે યુરોપીયન સુધરેત્રી આઓની 
“પસ્તી પ્રદેશ મોટી ને પડ્ઠાેળી આવે છે, તેના સરખ:મણી છે. 
“એવોલ્યુશન (પ્રગટીકરણુ) નાં કાયદા પ્રસગે. ભષીષ્પ્રમાં 
નવી સહા પુર્ષાની ઓલ્રાદ ઉ-તપન થશે. 
એવેોાલ્યુશન યા પ્રગટીકરણુનાં કાયદા પ્રમાણે, માણુ8જાત ભવીષ્યમાં 
કેવી બનશે તે જણુવુ' હી'યાં પ્રસંગોપાત થઇ પડશે, આપણું આગળ 
“નનેઇ ગયા કે, વાંદર્‌ જાતનાં વ'શક્ઝે માણુસ જત છે, કે જે પોતાતી 
“આુષ્ધી બળને લીધે દુતીય,ની સવ પેદયશ પર્‌ સર્વોપરી સતા ભોગવે છે. 
સકરીકરણુનાં કાયદા પ્રમાણે, જેમ વાંદરમાંથી માણુસ પેદા થયા છે, તેમ 
“વળી માણુસમાંથી ઉપ-માણુસ યા મહા પુરૂષ યા સુપરમેન પેદા યવ 
'જેધ્યે, ત્યારે એ નવી ઉપ--માણુસોની આલાદનાં શરીર કેવાં બનશે ? 
'આળક જેવાં, એટલે ફે; મોટુ' માશુ' ને ભેજી તથા પે: નાની છાતી 
નથા નાના હાથ પમ. તપા બાળ વીતાના સુવાલી ચામડીવાલા. 
“કારણકે એ ઉપ-માણુસો ને શારીરીકને બદલે, માનસીક ન્નેર્‌ વધારે 
“કામનુ ને અગત્યનુ' થઇ પડશે, ને તેખા હાથ પગને બદલે, પોતાની ચાક? 
:૪ીથી એકમેક સામે લડાઇ ચલાવશે. તેમા માનસીક ખીલવણીને ધીધે » 
ખુદરતનાં ભેદભમોં ખુલા પાડી તેનો ઉપ્યોગ કરશે, ને આજ સુધી જે 
સાણુસજાત અન્તાણુમાં સબડે છે, તેતી જમાખે સવ ત્તાતી તેઓ બનશે, 
-ને તેથી કરી સવ શકતીમાત એટલે દેવતા જેવા પણુ બનશે ! એવોલ્યુ 
“શન યા પ્રકટીકરણુનાં કાયદા પ્રમાણે, માણુસે આમ્ળ ને આગળ સુધારામ. 
“વધવુ'જ જયે, નહી તો પાછળ હડવુ' જાધ્યે, આમળ વધવાથી, ઉપ-- 
'સ ણુસો પેદા થશે, તથા પાછળ હવાથી, માણુસન્નત કમનત્નત બનશે ને 
"વહેશે નાશ પામશે કુલ 'ખુદરતમાં કોઇ પણ જીવતી યા બાજી વસ્તુ 
સ્થીર નથી રહેતી, પણ આગળ વધે છે યા પાછળ હઠે છે, તેવા 
“આખા દેશનો પ્રનએઓ સુધારામાં આગળ ન વધશે, તો ખીગાડામાં પાછળ 
“હુઠેશે. બાપદાદાખ કરતાં બેટાખ। બે કકમ આગળ વધવાજ જઇયે, નડી 
. “લા ચાર કદમ પાછળ ઠવા ન્નેધ્યે, એવો ખુદરતના કાયદો છે, 
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એવોલ્યુશનના ફાયદા પ્રમાણે, આ સાહાપુર્ષ (ઉપ-- 
સાણુસ)ની સપાટીએ પુગી છે, તથા પુરષ 
વાંઠરની સપાટીએ પુગેો! છે. 


ગવેલ્યુશનનાં ઉપર બતાવેલા કાયદા પ્રમાણે ઓ પુરૂષમાંધો ૩) 
“તી આગળ વધે છે, ને કધ પાછળ ઠુડેં છે ? નને બાળક તથા સ્મીનદે 
શરીરનો મુકાબલે! કરીયે તો, તુરત માલંમ પડશે કૈ, બાળકતી માફક 
આનુ" મથુ' ને પેટ મોઢું આવે ક, નાની છાતી તથા તેતા હાથ પગ, 
તથા વાળ વીતાની સુ'વાળી ચામડી હોય છે, જે સર્વ ઉપ-માણુસ યા 
મહાપુર્ષો! ધરાલે છે. તેથી આ ખરેખર પુરૂષ કરતાં ઉંચી કફીસમની ખને 
છે, તેથી મે।ટાં માથાંવાલા ઉપ--માણુસોની સપાટીએ પુરૂષ કરતાં આગ 
ળથી પુગી છે. સમા એવી રીતે વધારે બાળર્‌પવાળી તેથી ઉપન--માણુસ 
રૂપવાલી હોવા ઉપ ત, પુરૂષ કરતાં વધારે જવાન રહે છે, જેથી કરી» 
ખાળક ઉછેર્નાને તે વધારે લ.યક હોય છે. એથી ઉલટું”, પુરૂષ વાંદર્‌ ય 
જગલી માણુસરૂપી બને છે, ને તેએની સપાટીએ પુગે છે. દાખલા તરીકે 
તેનું માંથુ નાંનુ ચહે? મોટો, છ.તી મોટી, હાથ પગ મોટા, તથા પેટ 
નાનુ, વાળથી ભરેલી ને ખરભચડી ચામડી, કે જે સર્વ વાંદરોમાં પણુ 
જવામાં અ.વે છે, તેવો વાંદરીયો બને છે. એટલે કે, પુરૂષ ઉમરે પુગતાં 
ઉપ-માણુસતી સપાટીએ ચઢવાને બદલે, વાંદરની નીચ સપાટીએ ઉતરે છે. 


. . આટલા પરથી સ્પષ્ટ થશે કે, પુરૂષ કરતાં ઓ ખરેખર ઉ'ચ પદવી 
જ્રરાવે 'છે, તથા એવે&યુશનના કાયદા પ્રમાણે, જે ભવીષ્યમાં માણુસ 
ઉપ--માણુસ યા દેવતા જેવા બનશે તે સરને આભારેજ. લેકે।માં એવો 
સામાન્ય ખ્યાલ છે, કેપૃરૂષનુ' ભેજી' ની કરતાં મોટુ' આવે છે, તે બીલ કુલ 
ખોટે છે. હનર બેજ'તી તપાસ પરથી માલમ પડે છે કે, બે જાતીમાં 
કાઇંપણુ ”નણુવાજ્મેગ ફેરક નથી કે હેતો, ને જે કાંઇ હોય છે તો, સ્તીનુ” 
ભેજુ' તેના શરીરનાં પ્રમાણુમાં, પુરૂષ કરતાં મે।ટુ' હોય છે. 


વધુ, અદભુત શકતીવાલાં--જતીઅસ,--મરદો, ધણુાખરા, બાળ ય્‌ 
આ રપવાલા હોય છે. યાને તેએ કદે નાના, ને માથે મોટા હોય છે, 
ઝો તો એક જાણીતી વાત છે આપણામાં કહેવત છે કે, “લબાસ 

₹ એવમુફ, ઓર ઢુ'કા સો ઉરતાદ,” તે કેટલેડ અ'શે ખરી છે; 


૧૬ 
“સ્રી તથા પુરૂષની જીવનશકતોની સરખામણી-સ્ોસ' 
વધુ પ્રમાણ. 
ઉપર પ્રમાણે, પુરૂષ કરતાં આ, શારીરીક પદવી ઉચી ધરાવે છેક 
“તેજ પ્રમાણે તેતી જીવનશકતી પણુ વધુ ગપ્રમાણુમાં આવે 
'છે, નો સ્રી પુરૂષાનાં ખાસ દરદો, સુવાવડ, ૪૦ બાદ કરીચે નો, 
: એક નીયમ તરીકે,  સાધારણુ રોગે! સ્રોપર, પુરૂષતાં જેટલાં પ્રમાણુમાં 
“ગલ્મેો નથી કરતાં, તેમજ કમોતે! નથી ઉપન્નવતાં. ને એએ કારણે, દુની 
યામાં સ્રી વધુ લાંખી જદગી ભોગવે છે, તથા ખુદા પુરષો કરતાં ખુટી 
“આએ વધારે સાલમ પડે છે, એ પુરવાર કરે છે કે સ્તી જીવન શકતી 
થયા પ્રકારની આવે છે. 
જો પુરૂષની દ્રામણીએની સરખાસણી: 
શારીરીક છોડીને હવે સ્રી પુરૂષની લાગણીઓ તપાસાયે. 
સ્રી વધારે લાગણીવાલી આવે છે, તેમજ તેતીમાં લાગણી વધારે 
“જલરીથી ઉશકેરાય છે, ને દપટ પડી જય છે. તષ્રા જક્ષદીથી થાકને લીધે 
મ'દ પડી જાય છે. કે જેમ બાળકમાં પણુ જોવામાં આવે છે. એ ઉપરાંત. 
સ્્રીમાં વધારે સહતશીળતા, તથા સ્ત્રલોગનાં ગુણો વધારે ખીલેલા હોય 
જે. જાતી લાગણી તથા ઈચ્છા પુર્ષતી માફક, ક્રાખુ વગર્‌ 
ની નથી હોતી, તેમજ સહેલાઇથી ઉશકેરાતી ,ન%ી. કારણુ કે, જવારે 
પૃરૂપતે મનસે થોડા વખતતી મજડ શીવય બીજું કાંઇ નવી હેતુ, 
ત્ય્‌ર્‌ આને નવ મહીનાની જ'નળ, સુવાવડની, તેમજ ધ;વણુની વેદના 
ખખમવી પડે છે. વધુ, સ્્રીમાં લ જ મર્યાદાની લાગણી પણુ વધારે ખીલેલી 
હોય છે. યાને લાગણીની બાબદમાં, સની લાગણી પુર્ષથી જુદીજ તરાંહ 
"ની આવે છે. 
સોની માનસીક શકતીઓ ઉચ પ્રકારની છે--ગઇ 
ખુનખાર લડાઇના ધડો ને પુરાવે, 


સ્ત્રીની માનસીક શકતીએ। પુરૂપ જેવીજ મોટે ભાગે હેય છે, પણુ 
-પળવણીની તક ન મળવાને લીધે, તેમજ આસપાસના સ'શેગે।, જેવા કરે 
સમા દેશના સ'સાંરીક ને ધામીક રીત રીકાજેના લીધે, અશીયા ખડની' 
“આજઓને--પાર્સીમો, | સીવાય--ફરેજ્યાત અશ્ષણુ રાખવામાં આવૅ 
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જે, તેથી એખાની માનસીક% શકતીએ ખીલવાને ખદલે કરમાછ 
“₹નય છે, ચુશેપં તથા અમેરીકાની સીઓગે સુલેહ, તેમજ 
ગઇ ખુનખાર્‌ લડાઇનાં વખતે, પુર્વાર્‌ કેરી આપ્યુ' છે કે, કોપ્પણુ 
ઈતના ધ'ધો જેમાં મનસીક શકતીઓ વાપરવી જેધ્યે, તેમાં તેખા 
“કૂતેહમ'હ નીવડયાં છે. એટલુ'જ નહી પણુ, ધણાખર્‌ા સર્વ ભારી જેર્‌ 
'માગતા ધ'ધારે।માં પણુ તેએ પુરૂપતી જગ્યા લઇ શક્યાં છે, દાખલા 
“તરીકે, દારૂગાળાએ ના ડ્રેકકરી ૪૦ માં ઓએઓએ મરદની જગા લઇ, 
'મરદને લડવા જવા માટે ફારેમ ૪ીધા હતા. 


જુરોપ તથા અસેરીકામાં લડાઇની અગાઉ પણ, જ્રીઓને। દરજજો 
મરદ જેવોજ સરખા ગણતો હતે।. જયઇરે લડાઝ પછી, તેઓને! દરજ”ને 
આગળ કરતાં વધારે ઉ'ચ ગણાય છે. આવી રીતે સુધરેલી દુનીયાની 
"સર જણેલી, શીખેલી, ઉંચા દરજજાવાલી, સ્વાધાર્‌ રાખનારી, સ્વત'ત્ 
બનો છે, ત્યારે આ પછાત દેશમાં તો! સીની સ્થીતી બહુજ કફ્રે ડી, હલકી, 
અખુદરતી, ને શરમભરી હજુર ચાલુજ છે. જે પુરવાર કરે છે પ અદ 
દશના પુરૂષા હજુર સુધરીયા નથી, તે સ્ત્રીના જુલમગાર છે ને વ્રણીજ 
'હુલકી પ'-કતીએ પડી રહ્યા છે. પ્રજ્નની ઉન્નતી માટે સ્ત્રીની ઉન્નતી 
અવષ્યની છે. તેજ પ્રમાણે, સ'સારીક દુખ દર્દો કમી કરવા, આ દેશનાં 
'આએઓની પ'કતી ઉચા સપાટીએ ચઢાવવી જોઇયે. દુખી ને જુલમી સ'સા- 
રનુ” એક મુળ આવા રીતેજ ઉખેડી શકાશે, તથા સુખી સ'સારનાં બીયા 
3્‌પી શકરો. અગ્તાન, વહેમ, ખોટી માન્યતાઓનો ઉતાર સ'ગીન કેળવણી 
છુ. હાલની કેળવણુની રૂઢી એટલા સડેલી છે કે, કેળવાયલામા 
ખપતા પુર્ષા પણ હુજીર અધ જ'ગમલી જેવા રહી 
ગયા છે, તથા પોતાની જ્રીઓને બીલકુલ જ'ગલી હાલતમા 
રાખતાં રાર્માતા પણ નથી. તથા ઝ્રીઓન પગની જુતી 
અર્‌ાબર ગણી, પોતાની મા, બહેન, બાયડી, યા એેટીનાં ખુદરતી ૬દરજન્નને 
છાજતુ' માન આપંવાનેબદલે, તેખોને હીણે છે. એમાં તે! કાંઇ શક નથીકે, નને 
આ દેશની સ્ત્રીઓને, સુધરેલા દેશે માફક સ ગીન કેળવણી મળે તો, તેઓ 
પોતાથી સુધરેથી બહેતપણીઓ માફક, પોતાતી માનસીક શકતીઓથી પુરૂષ 
કરતાં જલદી આગળ વધે, તથા દેશમાં સ'સારીક દુખ દરદેોને! તેમજ 
ની્ધનતાનો અન્ત જહદી આણી, દેશમાં સ'સારીક સુખ તેમજ આખાદી 
“સે ઉનેન્તી વધારે. કેળવણીના પ્રતાપે હાલના જુલમી સસારતે લીધે જે 
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કમભાગ્ય ગ્રી લક્ટાણા માલમ પડે છે, તે «ાબુદ યશે, તથા તવીન કેળવણી 
ની રૂટી પ્રમણે શીખેલી, ભણેલી સ્ત્રીઓમાં નવા સદગુણી લક્નણુ। ખીલશે. 
ને' સ્રીએ સ્તરમાન જળીવનારી થયાથી, પોતાનાં બાળકો તથા ખાળકીએ।॥ 
ને સ્।મમાન જલવનારાં, સદગુણા બચ્ચાએા તરીકે ઉછેરી શકશે. 


૧૬૧ન્‍કે 


[૧૬૧ સાં સફાનેઃ વધારે, ] 


વનસ્પતી, “નવર, તથા માણુસ--એ સવ પેદાયશ, અસલવારે સરવ 
એકત્ર--એકજ હતી. (જુએ પાનુ' ૯૬) પણુ આસ [સનાં બદલાતા 
ખુદરતી સ'જેગોને લીધે, જે ઝતુની જ'દગીની લડ'ઇ જવતી પેદ યશ્ચ વચે 
હમેષનો ચાલુ રહી છે, તેનાં પરીણામે, નવીન જાતોતી પેદાયશ થઇ. એ 
ખુદરતી સ'જેગો કયા છે! દાખલા તરીદ%, જળચર પ્રાણી ખાને ભી'ગડાં 
જોઇએ, નહીતો આસપાસના ખુદરતી સ'જેગાો એટલે પાણીમાં તરી નહી 
શકે--તેમજ પક્ષીઓને ઉડવા માટે પાંખ જ્વરેઇખે--તેમજ વળી 
જમીનપર દોડતારાએઓ માટે પગ જેઇએ --જ્યારે વળી મશ્રેવડા સ'ભગેોને! 
આધીન જેવાં કે પક્ષીએ માટે--પગ તેમજ પાંખની જરૂર છે. 
૧) લારસામાં જીહાઇ (વેરીએરશાત) તેથી નવી જાને।ની ઉત'પ-તી. 

એવા ખુદરતી સ જગાને લીધે, એકત્ર પ્રાણીઓની શ્રારીરીક રચનામાં 
આસ્તે આસ્તે ફરે-ફરાર થવા માંડીયેઇ ગેટલે કે, માંબાપનાં ગુણુદોષાથી 
બઆળક્કાનાં વારસામાં ઉતરેલા ગુખુદોષો જૂદા પડવા માંડીયા, જેવી જુદાઇને 
વેરીએશત કહે છે, ને હજરો વર્ષ, પછી, આસ્તે આસ્તે એ નવા વેરીએન 
શેતામાં ઉમેરો થતાં, નવાં પ્રાણીઓની ઓલાદ, તેઓના પુરવત્તેથી 
ગુણુદોષામાં જુદી પડવાને લીધે, નવીન ન્નંતો દુનીયામાં ઉતપન કરી શકી. 

૨) આસપાસના સ'જેગાને અનુસરી આગળી વધેનુ'. 

કાંઇ સધલાંજ બાળકે, માબાપથી જુદાં ન પડી શકયાં, પણુ જે 
બાળકો પોતાના ભાઇબ'ધુઓઆ કરતાં વધુ પ્રબળ ગુણુદોષો ધરાવતાં તેઓ 
જ'દગીની લડાઇમાં (જેમ માણુસ ન્નતમાં બને છે તેમ ) વધુ ્તેહમનદ 
નીવડયા ને તેઓ તથા તેઓના બ!ળકા એવા આસપાસતા બદલાતા સ'જેગે 
મુજબ આગળ વધવાથી /એડપટેશન ટુએનવીરનમ'ન્ટ) નવી જાતો યા કોમે 
સ્થાપી શકયા, જયારે એઓના હારેલા ભાઇયધુખો જુના વીચારવાલા 
હોવાથી -2૬ગીની લડાઇમાં નોશકળ નીવડયા. તથા તેઓની ઓએલાદને 
નાશ થયે. 
૩) ખુદરતી પસત્'દગી--જ'દગીતી લડાઇમાં સોથી લ્રાયક 

જતે છે ને ૭ને છે. 

ખુદરતે પોતાની પસ'દગી એવા વધુ સહાસીક જતોપર ઉતારી, તેથી 
આ નીયમ ૩) “નેચરલ સીલેકશન”--ખુદરતી પસ'દગા ને નામે મશહુર 
થયો છે, આપરથી એટલુ સીષ્ધ થાય છે. કરે જ'દમીની લડાઇર્મા સૌથી લ યક 
જીતીને જીવે છે-: (સર્વાઇવલ ઓફ ધી જીટેસ્ટ,) જયારે નાલાયક હારીને 
મરણુ પપ્મે છે. 
૪) સદગુણેપવાલાસાં જાતીની પસ'દગી (સંક્સુઅલ સીલેકશન.) 


વધુ એટલુ' યાદ રાખવુ કે જે પ્રાજ્રીઓ જીતે છે, તેએમાં પોતાની 
એલાદ ઉ'ગચરાખવા તથા સુધારવા ખાતર, હમેષ સર્વોતમ નરનારી એકમેકને 


૧દ૧ક અ 


પોતાના સાથી તરીકે પસ'દ કરે છે. જયારે જાનવરોને પ્રાણીએ સુધાં 
આવી ખુદર્તી અકકલ પોતાને! સાથી સોધી લગ્ન કરવામાં વાપરે છે, 
તારે આ દેશનાં લે।કોના લગ્તતા રીવાજમાં તો એટલી પણુ અકકલ નથી, 
તથા પસ'દગીન। ને ખદદલે ફરજીયાત ( દુખી, દર્દી, ૪.) કજેડાના લગ્ન બાળા 
વસ્થામાં કરવામાં આવે છે, તેથી ૩૦) કરેંડ મુરદાલીયાં ઉતપ ન થાય છે! 
પ૫? સરખા સરખાસમાં જાતીની પસદગી (હેપ્માગેસી » 

ખુદ એકજ જાત--પ્રાણી યા જનવર--માં, એક નીયમ તરીકે, 
શારીરીક મળતાપણાવાલા નર નારીઓ એકમેક સાથે ન્ેડાય છે, 
જેથી એલાદ સુધરે છે. દાખલા તરીકે, ઉ'ચાએ ઉચા સાથે, ને ટૂ-કાએ। 
ટઢુ'કા સાથે લસમાં જેડાય છે ! ! આપણે એટલુ' યાદ રાખવુ ભેઇચે કે, 
લગ્નનો શીવાજ* તેમજ એકજ સાથી (યા બાયડી) ફરવાનો રીવાજ; 
મોદે ભાડે પ્રાણીએ તથા જાનવંરેમાં હસ્તી ધરાવે છે. જયારે આપણા 
તેમજ ખીન્ન કેટલાક પછાત દેશોમાં તો એકથી વધુ બાયડી કરવાને 
કમઅકલી રીવાજ હસ્તી ધરાવે છે. 


૬) ડી વ્રાઇઝની સ્ત્રુટેશન થીયરી-ઃ»દપી એકાએક ફ્રેરફાર- 
વાલી ત, જેથી નવીન જાતીઓ ઉ-તપન થાય છેઃ 


જયારે ડાર્વીનની ઉપર વર્ણવેલી તક ૪)' પ્રમાણે, નવીન જાતોાન! 
ઉતપ-તી આર્તે આસ્તે હન્નરે વર્ષો પછી, નવા વેરીએશનેમાં ઉમેરો થતાં 
એવાં નવાં પ્રાણીઓની ઓલાદ, તેએ ના પુર્વન્નેથી ગુણ્દોષોમાં જુદી 
પડવાને લીધે, નવીત ન્તતો દુનીયામાં ઉ-તપન કરી શકી, તારે 
ડી ત્રાઇઝ નામના બીન વીદવાનનાં અવલોકન તથા અખતરાએઓ મજબ, 
નવીન નતો આસ્તે આસ્તે નહી પણ ઝડપી એકાએક ફ્રેરફાર ગુણદષે નાં 
વારસામાં થવાથી, નવીન નતો ઉત્પન થાય છે 

વધુ, આગલ દરશાવેલે। મૈન્ડલનેો વાર્સાનતે। કાયદો, આ તર્કને પણુ 
લાગુ પડે છે. 


ચુરેપપ તથા અધેરીફાસાં ઝુણુદોષાનાં વારસા વીષે શોધે 
બાળ ને દેશની આબારીમાં વધારે. 
જવતી પેદ્ાયશના ગુખદેષેોના વારસાને લગતાં ઉપલાં વીવેચનપરથી, ગ્મે 
વીષય કેટલેોને કેવો! બીકટ છે, તેમજ કેટલે મતે।રજક છે, તે વાંચકે। જેઇશકશે. 
યુરોપ તથા અમેરીકાનાં આગળ વધેલા દેશોમાં ગુણુદોષોનાં વારસાનાં 
કાયદાઓની શોધખોળ મેટા પાયાપર વર્ષો થયાં ચલુ રાખવામાં અ'વી 
છે. વનસ્પતી, જાનવર, તેમજ માણુસન્નત, સર્વપર અખતઃ। અજમાવવામાં 
આવે છે, તેમજ સાયન્ટીપીક રૂદી મ રફૃતે એ સવની ઓલાદ સુધારવામાં 
%ટલીક ફેતેઠ આજ સુધીમાં મળી શષ છે. એ પાછળ કરોડો રૂપીઆતેો ખચ 
કરવામાં આવે છે, જેનાં પરીણામે તે દેશાનીઃ આબાદીમાં બહુ મોટો વધારે 
થયે! છે, તથા ભવીષ્યમાં એથી પણુ વધુ થવાની વકી છે. 


છુપાં સંસારીક દુખ દર્દો. 
તાઇ 5% 


ભ્નાગ બીજે. 


વછક 


પ્રકરણુ ૨૨ મુ. 


૬ ગતા વ મણા ફો ૪.----- મા 


છીપા સ'સારરીક દુખ દરોના ત્રણ વોભાગોા, તથા 
મુખ્ય કારણે! (૧-૭), 


શારીરીક રચના ને કાર્યની સ્થીતી--નીરેગી જાણુવાથી 
ફ્ેગીષ્ક સસજ પડે. 


આ સાથે પુસ્તકને ખીશત્તે ભાગ શર્‌ થાય છે. અત્ર સુધી 
એકવીસ પ્રકરણુમાં (પહેલુ તથા બીજુ પ્રકરણુ બાદ કરતાં) આપણે શરીરની 
સામાન્ય રચના તક કાવ, તે પરી મર્દ તથા સરીતા પીશાબના ભામોે ન 
કાર્ય, તે પછી મર્દ તેમજ સ્ત્રીના નતીના ભાગે ને કાર્ય; હમેલતી 
ઉતપ-તી, સુવા!ડ અતે તેતી મવજ્ત, તથા બાળકતી મ.વ%જત; મરજ 
પ્રમાણે છોકરો યા છોકરી અવતરી શકાય કે નહી તેની તપાસ; તથા 
જીવતી પેદાવશમાં વાર્‌તાને લગ॥1 શેધેઃ; ને છેલ્કે સ્રી તથા પુરષતા 
શરીરની ર્યના ને કાર્યતા મુકાબલો તપાસ્યે છે. એ સ્રવ" વીષયે। તપાસવાની 
જરૂર શું હતી? તે તો સુત્ત વાંચકોને સમળ્ળવવાતી જરૂર નથી. એટલુ 
તો દેખાતુ' 9 ', ત આપણે મનુષ્યની શારીરીક રચના તથા કાર્યનાં 
કાઇ પણુ નતતાં દર્દી ત-।સનવાં હેય તો, સાધારણુ તનદરસ્તીમાં મનુષ્યની 
શારીરીક રચનાં ને કાય વીશે આપણષુને માહીતી હોવી જેેષ્યે, જે 
નીરેગી સ્થાતીનુ' ભાન આપણુને ન હેય તે, રોગીષ્ટ સ્થીતીનું જ્ઞાન 
શ્વેળવવુ મુશદલ છે. આપણે અત્યાર સુધી, ખાસ ફરી આ પુશ્ષતા 
પીશ્વાબ તથા ન્તતીના ભ્રાગાતી રચતા તથા કાર્ષતી તપાસ વીંગતવારે ષીધી 
છે. તેતી સુખ્ય નેમ એજ છે કે, જયારે એ ભાગા રોમતે આધીન થાય 
છે, ત્યારે એ ભ્રાગોમાં શુ' શુ' જાતના ફેરક્રારો રોગને લીધે પડે છે તે 
આપણે ઝટ સમજી શકે, લેકેમાં જેમ છુપા ભાગોતી રચના ને કાર્ય 
વીશે હર જાના વહેમ તયા ખોટી માન્યતાઓ હરતી ધરાવે છે, તેમ એ 
ભઃગે.નાં “છુપ, સ સાંક દુખદદો” વીશે એથી વધુ હાનીકારક વહેમો તે 
માન્યતાઓ હુસ્તી ધરાવે છે, 


૧૭૧ 


જુ' “છુપાં” દરદો ખરેખર “છુપાં” રહી શકે છે ફે? 
ગરમીના દરરદોનો કપટી ચેપ ઘણુ! દાપ'મલાએ સાં પડેલે 
છુપા રહી, પાછથી જાડેર થાય છે. 
આ દરદેોને “છુપાં”ની ઉપમા સાધ ણ રીતે અડય છે, તેથી શુ 
એ દર્દો ખરેખર છુપાં રહી શકે છે કે ? અવે સ સ ઉભો થાય છે. 
એ દર્દો એવાં છે કે, આખાં શરીરપર ખરાબે અસર ઉપ#તવે છે, જીવન 
શકતી ખીગાડે છે, ને માંથાંવા તે પય સુ“? હકર જતનાં ટેખીતાં 
પરીણામો નીપજાવે છે. વળી, સાધારખ્મુ માખુસો જે ન રદેખીતાં યા ષ્ુપા 
પરીણામો પારખી નહી શકે, તેત્રં પણમાં અતુમવીએ ને સ્પેષી લીસ્ટ 
સહેલાઇથી પારખી શકે છે. ત્યારે એવાં દરદોત “છુપાં” લેખતાં એ એક 
નતંતને! ભાષાને। ગેર્ઉંપ્યોમ લેખાય. એવાં દરદેતે “છુવાં” ગણુવાથી, જેમ 
દરદીને પોતાને તેમજ તેના કુટું મ, મીત્રે, કેમ, તૈ પ્ર'્નને ગભીર 
ગેરલાભ થાય છે, દાખલા તરીકે, ગરમીના ચેપી ૬રદવી પીડાતો દરદી 
પોતાતે ઝહેરી ચેપ પોતાની સરો, બાળકો, કુટુંબ, મંત્રો, કેમ, ને પ્ર'ર્મા 
ફેલાવે છે, ને તેથી કરી આ દેશમાં ગરમાંના ચેપતે ફેલાવો સાર્ગજનીક 
છે, ને એ કારણુસર તેતે અટકાવ કરવે। મુશકેલ છે. વધુ, ગરમીનો ચેપ, 
ભ શીતલા, મરકી, કેોત્રેરા માફક, થોડે થે.ડે વખતે પ્તરમાં ઉભરી તીકળી 
કષકે।માં મરણો ૪. ને લીધે ગભરાટ ફ્ેલાવતો હને, તો લોકોમાં એ દરદ 
સામે પણુ ધાસ્ની ખેસ્તે. પણુ બીજા ચેપી રોમા જયારે દરડોતે મારી 
નાખે છે, યા સાન થવા દે છે, ત્યરે ગરમીને કપરી ચેપ દરદીતે રીબાવે 
છે, તેની જ'દમી દુખી બતાવે છે, તેના કુટુ'મ કબીથા તે ખુવાર કરે છે, 
ને તે પછી દર્દીને કમોતે મારી નાખે છે. એ ચેપ એવે! કપટી છે ઝે 
અત્તાનને લીધે ધયુક દરદીખો પોતાને દરદ કેમ તે કયારે લાગુ પડયુ' તે 
પણુ જણુતા નથી, ફારણુકે તેખા “ગરમીના નીર્દોષી ભોમ'' બને છે, 
ત્યારે માણુસ જાતના એવા કપટી દુષ્મન વીષે જહેર પ્રનનું અત્તાન દુર્‌ 
ફકર્વાની જરૂર છે એમ તો સઉ કે!ઇ કઞુલ કરશે. આવાં કપરી દરદોને 
તેઓનાં છુપા કપટને લીધે; “છુવાં”તી ઉપર્માં આપવામાં અ વતી હોય તો 
ભાષાનો ગેરઉપ્યોગ કીધેલે ન લેખાય, વધુ, ધણા દાખદાએ।માં ગરમીન 
દરદોતો કપટી ચેપ પહેલે છુપો રહી, જો ચાંપતી સારવાર નથી કર 
વમાં આવતી તે।, ૩૦ યા ૪૦ યા વધુ વર્ષો પાછળથી, મમટી તીકળે 
જે; ને જહેર થાય છે; 


૧ણછર્‌ 


છુપાં સસારીક દુખ દરદેોના ત્રણુ વીભાગ. એક) ચેપી 

દરરો--ત્રણુ જાતનાં, ખે ) બીનચેપી દરરો-ચાર જાતનાં.-- 

તથા ત્રણુ ) પીશાબ તથા જાતીના લ્રાગોનાં બીજા' દ્રો--- 
ક ઘણી જાતનાં, 


. આપણે છુપાં સ'સારીક દરદોના ત્રણુ વીભાગ પાડી શષીયે છે-એક, 
ચેપી, ને ખાનને બીનચેપી, તથા ત્રીજો; એ બે સીવાય, પીશાબ તથા જાતીનાં 
ભાગોનાં ખીજ દર્દો. 


પહેલા ચેપી વીભાગસાં, ત્રણુ જાતના દરો સમાઇ જાય છે. 


૧) પોચી ચાદી યા ટાંકી (સોફ્ટ શેંન્કર) ૨) કઠણુ ચાંદી યા ટાંકી, 
થા વીષફ્ોટક, ઉપદ રા, તેન્ન ગરમી, આતપી, યા બાદશાહી દરદ યા ષ્રીર'-ગી 
રોગ (સારીલીસ) ને ૩) પ્રમેહ યાં પરમીયો, આંમાં પ્રદર (ગૌનોરીઓ). 


બીજા બીનચેપી વીભાગસાં, ચાર જાતના દર્દો સસાઇ જાય છે. 


* ૧) કુટેવ યા હાથર્સ (માસ્ટરમેશન) 
૨) વાય સ્ખલન (સ્પર્મેરોરીઓ). 
૩) નબળી પડી ગયલી મનશકતી (સેક્સુઅલ ન્યુસ્એસ્થીતીઅઓ) ને 
તેનાં પરીણામે, મનશ્કતી નબળી પડવાનાં મુખ્ય કારણમાં ઉપલાં ૧) 
ને ૨) ઉપરાંત, કમશકતી યા અશકતી, નામરદાનતી તે નાઝનાનતી 
આવી ન્નય છે. 
૪) વાંઝીયાપણુ' (સ્ટરીલીટી). 


ત્રોજા વીજ્ાગમાં, પીશાબ તથા જાતીનાં ભાગોનાં; ઉપલ્લા બે 
વીજ્ઞાગોમાં આવેલા સીવાય, બીજા' દરરોને 
સસાવેશ થાય છે. 
વારતવીક રીતે જેતાં, પહેલા ખે વીભાગોવાલાં દરદો “ છુપા સ'શા- 


રીક દર્દો? લેખાય, પણુ આ દેશમાં પીજ્ઞાખ તથા જાતીનાં ભાગોનાં સવ 
દર્દો “ છુપાં ” લેખાય છે, તેથી બા ત્રીજો વીભાગ ઉમેરવાની જરૂર છે. 


શળ 


એકજ દરી, ચેપી તથા બીનચેપી સળી, સાત યા વધુ 
દરોના ભોગ અની શાકે છે. 


આપણે ઉપર છુપાં દુ:ખ દરદોના ત્રયુ વીભામ પાડયા છે. તોપણુ એટલુ 
થાદ રાખવુ' કે ધણા દાખ રાઓ માં એકજ દદી એ સર્વ દર્દોતો વખતો વખત 
ભોગ થઇ શકે છે. તેતું' કારણુ ખા છે, સ્વક!ઠ્ુની ખીલવણીની તેમજ ડીસીપલીનની 
ગેરહાજરીને લીધે, નાના છે।કરાએ બચપણુથીજ, અનીતીને।! માર્મ લે છે. 
એ માગ છુપાં દરદોનાં ધલાણુ તરક ષસડે છે. દાખલા તરીકે, શરૂઆતમાં 
એક નાતે છોકર કુટેવ શીખે છે, તેનાં પરીણામે આગળ ચાકતાં વીર્ય 
સ્ખલતનું દરદ ઉપજે છે, તે એના પરીણામે મત શકતી નબળી પડે છે; 
તેથી અનીતીમાન સ્ત્રીના સ'ગતમાં પડે છે, તેથી એેવી સ્ત્રીના ચેપી રોગોને 
ચેપ તેને લાગે છે. ચેપી તેમજ ખીનચેપી દરહદોતુ' પરીણામ વાંઝીયા- 
પગુનુ' દરદ આખરે તેને લ!મુ પડૅ છે. એવી રીતે એકજ દરદી સાત યા વધુ 
દરદને ભે!'ગ થઇ પડે છે. ત્યારે એટલુ યાદ રાખવું કે છુપાં દરદ બયાતને 
ખાતર ત્રણુ વીભાગમાં દરશ.વ્યાં છે, તોપણુ ધણા દાખલાએોમાં એકજ 
દરદી સર્વનો ભેગ થઇ શકે છે. 


છીપાં સ'સારીફ દુઃખ દરરોના સુખ્ય કારણે! (૧-૭). 


૧) અતાન ને હેમ ર) વદ્દે ને હ૪ીમોતી સાધાર'ગુ રીતે લલચ વતારી 
ખેટી જરેર ખબરે ને મુદ્ત પુસ્તકે! ૩) હવસપર સ્વકાખુતી ગેરહાજરી ૪) 
ખાળલ્ગ્તની ઘેલી રૂઢી ૫) દુર વ્યસનોને લખ ૬) અનીતીમાન સ્ત્રીએ 
તથા પુરૂષાતી સ'ગત ૭) ૬વસ ઉશકેરનારાં ખૌન્ન સાધને. 


૧) અજ્ઞાન ને વહેસનો ઉપાય--ગ્નાનને। ફેલાવે--આ 
પુસ્તકની એક નેસ. 


વગર્‌ કારણે, દુતીઆમાં કાંઇ પણુ યતું નથી. ત્યારે છુપાં દુઃખ 
દરદોનાં પષુ કારણ! હેવાંજ જઇએ, એ તો દેખીતુ' છે. માણુસન્નતનો 
કટટો દુશમન ૧) અન્તાન ને તેવુ માનીતુ' બાળક વહેમ છે. જાતીના ભાગોની 
રચના ને કાયન ભેદભરમે। વીષેનુ' માખુસકનતનું સન ગઇ અરધી સદી 
આગળ ધણુજ થોડું હતુ. પણુ તખીયમી સાયન્સના વધારા 
સાથે એ લેદભરમો આપણે કેટલોક હદ સુધી સમજી શફીએ ' 


ઝુ 


જુ.તેતો આ પુસ્તકના પડેલા જામમાં આપેટી સમજપરધી વાંચકો 
એઈ શકયા હમે. હુવે જયારે આપું સાત આટલી હદે વષ્યુ' છે ત્યારે 
તે સાન ફેલાવાની ફરજ અદા કરવી ઘટે છે. હુપારી તો ખાતરી છે કે 
હરેક સ્યુલમાં હસ વરસ ળી ઉપરતા છેકરા છેકરીઓતે જાતીત। 
ભેદભરમોનુ' જ્ઞાન ફરજીયાત આપગુ' જેઝયે. કારયુકે આ રશપાં તો 
બ'ળશમનો ધારો હોવાથી, નાતી ઉમરે બાળકોમાં જતીતા ભેદભરમે! 
નાણુવાતી જગ્તામા પેદા થાય છે, ને શાયન્ટીરીક તાનની ગેરહાજરીમાં, 
તેઓ બહુજ ખેોઃટુ' તે ખોટે રસ્તે દોરાતઃર એ બાબદો વીષેતુ' અસાન 
શ્ર'પાદન કરે છે, ને તેતાં પરીગામ ધગુ' અક્મે'સકારક નીવડે છે. આ 
પુશ્તકતી એક નેમ એ વીષયો બામે સાન ફેલાવાની હોતાધી, ગુજરાતી 
જાણનારા નીશાળી યાએ માટે એ એક સવાધારી ટેકસટ બુક તરીકે 
ઉપ્યોગમાં લેવાય તે! સ'સારીક દુખ દરદોતો ફેલાવો થતે! અટકે, ને 
પ્રનમાં સુખી સ'સાર તે આખાડી વધે, એમાં તો કાંઇ શક તથી. 


અન્તાન ને તેતુ' માનીઝું બાળક વડેમ, 


આ રેશતા લેકેને મોટો ભામ અગ્તાત ને અભણુ હોવાયધી ક) 
માબાપે! પોતેજ જે જીતા ભેદમરપે ત સમજે તો પેતાતા બાળકીને 
ત કયાંથી સાત આપી શકે? એજ પ્રમાણે ખ) શીક્ષકા પણુ એવાજ 
ખતાન હોવાથી, પોતાતાં હાથ નીચેના બળકેો ને તાન કેમ આપી શકે? 
વળી, આ દેશમાં બધાં છેકરાંએ। કાંઇ સ્કુપ્રે જતાં નથી” તેયી કરી, તેખોતો 
મોટો ભાગ અન્તાત રહે, તેમાં શું' તવાઇ ? આ દેદશ્વતી મ) પ્ર'ન અનાતતા 
મહાસામરમાં ગરક થવકી હોવાથી, અસાતતા બાળક વહેમતા સાગરમાં 
પણુ ડુબેલી છે, તેમાં શુ' તવાઇ ? 


૨) દેશી વેરો ને હકીમોની ખોડી લલશ્રાતવારો જાડેર 
ખબરે તે સુફ્ત પુસ્તફે0* 


એવી રીતે ક) માબાપો ખ) શીક્ષક તે ગ) દેશતી પ્રજન ઉપરાંત 
ચ) દેશી વેદો તે હ૪ીમેો; કે જેમા પોતાને મહા સાતીમાં ખપાવે છે, 
તેશા પયુ પ્રન જેવાજ એ માખદ વીષે અજ્ઞાત છે. કે જેતી સાખેતી 
એેગા તરફ્થી છપાતી વાહીયાત જહદેરખપરો, વેમજ પોતાની કહે: 


૬૭૫ 


વાતી ચમતકારીક દવામાંના ગુગાતી વખાણ, તથા જાહેર ખખર માટે મુદત 
વહે'ચાતી ન્તતી વીદયા પ૦ પરના મડભારત પુમ્તકેો વાંચ્યાથી 
ઝટ.માલમ પડશે. જાણુકારો તો આવાં મુક્ત્યાં પુસ્તક વાંચી રમુજ મેળવે છે. 
એ પુસ્તકો લેકેોતે વીદ્યા શીખવવાનું ડોળ ધ.લે છે, પણુ 
એ પુસ્વગકેોની એકલી નેમ ખાસ ક! છુપાં દરદોથી 

પીડાતા દ૬દરદીખએોાતે ધભગમાવી નાંખી, તેખોાતે પોતાની દવાઓ 

ખરીદવાની લાલચ આપવાની છે. હમે તો સરવ સમઝુ વાંચકોને 

આટલી ભ્ર્્ષામણુ કરીશુ કે, નેધ્યે તો ખે ધડીતી ર્મુજને માટે, એ 

મુદ્ત પુસ્તકો મંગાવી વાંચીને તેતી જગાએ સ્વાધીન કરવાં. ખોટી 

લાલચના ફ્ાંસામા ફ્સવાને બદલે, પે!તાના પસ્તા તેમજ તનદુરૂસ્તીતી ધુળ- 
ધાણી, નકામી ને હાનીકારક દવા વેચાતી લણ નહી કરવી. 

એવાં કેટલાંક પુસ્તકો લેોકોતે એમ સમળતવવા મગે છે 

તથા ખાત્રી આપે છે કે, “ગમે તો તમે આખી જદગી સુધી ઝુટેવ 

ચાલુ રાખો, ગમે એવી ને તેથી ચેપી અનીતીમાન સત્રો પાસ ન્નવે।, ગમે 

તેટલો અણુકદ વ્યભીચાર ચાલુ રાખે!, તમ્રા ગમે તેવાં અસાધ્ય દરદતા 

ભોગ ભને, પણુ હમે ખાત્રો આપ્યે છીએ કે જે હમારી ચમત્કારીક દવા 
ખરીદશે તો એ સર્વનો ચમત્કારીક ઉપાય થશે ને આગળ કરતાં વધુ 

તનદરૂસ્ત બતશે!* કારખુકે ૨14, મહારાજાએ, તેમજ સરકારી અમલદારે 
૪૦ એ હૃમુને મહાભારત (બનાવરી) સર્ટીરીકેટા આપી છે !' એવી 

સર્ટીરીકેટોમાં સત્વને તો અ'શ હેોનોજ નથી. એનો અથ એટલે।જ કે 

નાદાનેઃ'નતે અનીતીમાત જ'દગીમાં પડવાની આડકતરી સલાહ આપનામાં 

આવે છે, ને એવી ખાત્રીને લીધે તાદાતેો અનીતીમાં ક્સે છે 

જ%'દગમી રીબતી બતાવે છે. ને એવી દવાઓથી ફાયદો નડી માલમ પડતાં 

ધણાએક તો આપધાત કરે છે. જેમ આ ડહેવ:તા સ્વદેશી તેજ પ્રમાણે 
કટલાક વીદેશી યા યુશેપીયન, અમેરીકન, તથા જાપાનીઝ ઢૉગીઓની 
લલંચાવનારી નહેર ખબરે!,, આપણી નજરે પડે છે. જે 
રીકા સ્તદેશીખમાં સામે ઉપર જીધી છે, તે વાદેશીઓને પગ્‌ લાગુ 
પડે છે. વીક્ષાયત ₹/૦ દેશોના કાયદા પ્રમાણે તો આપણે બીજે પાને ભ યુ 
તેમ, “ ૬) 'ઇપણુ પેટન્ટ અથવા એવી ટોંગી દવ'વળાથી કાપ પણુ 
ઠાપામાં અથવા હેન્ડબીલ મારતે, એવાં છુપા) દરદોની દન! માટે ન્નહેર 
ખબર ન આપી શકાય, એવી જહેર ખળર અ.પનારા તેમજ છ.પનાર'ને 
માટે સખત સન્ન ફર્‌માવેલી છે.” 


પહ 


૩) હુવસપર સ્વકાખુતા ગેરડુ।૪?1 --ખાપસે ૧૦) મે પાતે જોયુ 
કે “જે ઉમ્મરે સ્વકાણુ ખીલવવાતી અવષ્યનતી જરૂર છે કે જેયી કરી લવીષ્યતી 
જી૬ગીમાં પોતાતા નુસ્સાળાને તાખે થવાને બદલે, તામે કરી શકે,.**...ને 
નીતીમાન જદગી ગુત્નરી શકે, તેજ ઉમ્મરે સ્તકાખુના ગુણુ ખીલવવાને , 
ખદશે, તેનો નાશ કરવામાં આવે છે, તે તેથી કરી નાની ઉમ્મરેજ 
આ દેરનાં છોકરાંઓ ૬રફ ન્નતના ઢુવસને સ્વાધીન ચાય છે.'' 

૪) બાળલગ્નના ઘેલી રૂઢી--એ વીષે જુએ પાનુ ૧૧) “બાળલમસ, 
જાર્નતી તથા ગર્સમાના દરદોને કેમ ઉપન્નવે છે'' 

૫) દુર્વ્યસનેનો લખ--ગાંજો, ચરસ, અરીણુ, કેકેન, ધતુરે, દાર, 
૪. વ્યસને। પ્રજમાં સાધારણુ છે. એ ઉપરાંત વદે! હકીમોની શકતીની, વીય 
વર્ધક ૪. ચમત્કારીક ગોળીએ, માં મોટે ભાગે કાંઇજ નહી પણુ આમાંના જુદા 
જુર્દા ઝહેરો દુર્વ્યસનો આવે છે, તેથી એ ગેળી, દવા, ૪. લેનારા 
દુરવ્યસની ખને છે એમાં તો કાંછ શક નથી. આગળ ચાલતાં એ ટૉંગી 
ચમત્કારીક દવાએ નુ પ્રથકરણુ ઉધ'ડુ' પાડીશું તે પરથી માલમ પડશે કે 
એ દવાએ કેવી ઝહેરી ને દાતીકારક આવે છે. દુર વ્યસતોાની અસરે, 
'ફારીરપરથી ભેજ'તે! કાળુ તીકળી જય છે, ને તેથી હવસ પેદા થાય છે 
જ જે પર ભેજ'નો આંકોશ રહી શકતો નથી. ર 

૬) અનીતીમાન ન્રીઓની તથા પુરૂષાની સ'ગત. આપણે છ) મે પાને 
જે।યુ'કે “'દુન્યાના કોઇપણુ ભે, ગમાં એવો એક પણુ છકેલ સ્ત્રી અથવા પુરૂષતે। 
દાખલે નથી, કે જેને વહેલે અથવા મોડે ગરમીને ચેપી રેગ લાચુ તથા 
પડતે।, ગરમીના રોગના જ'તુઓ કાંઇપણુ નાતજેતને। તફાવત નથી જોતાં”. 

તેથી કરી અનીતીમાન સ્ત્રીઓ તથા પુરૂષો ગરમીને! ચેપ ડ્ેલાવનારી 
સસ્થાર। ગણાય. ને તેથી સવ સમજીુએએ એવી ચેપી સ'સ્થાએથી દુર 
રહેવામાંજ સલામતી ગણુવી જોઇયે. 

૭) હુવસ ઉશકેરનારાં બીન સાધને. 

ઉપર જણાવેલા (૧-૬) કરણે ઉપરાંત, ઓજા એવાં ધણુાએક 
સાધને! છે ડે જે, સીધી યા આડકત્રો રાતે, માણુસને દમેલે હવસ ઉશ્ન- 
જરે છે, દાખલા તરીકે. 

ક) ગ્રેમી હુવસી નવલકથાએ।, જેમાં હરેક જાતની હુવસની લાગણી" 
એ ઉડ્કેર્વાની કેરોશ કરવામાં આવે છે. તે એવી નવલકથાઓમાં 
વરણુવેલા દાખલાની નકલ કરવાની ખરાખ લાગણી વાંચનારમાં પેદા થાય છે. 


પક 


ખે અતીતીમાત પીકચર પોસ્ટ કાર્ડો, ચોપડીએો પ૦. 

ગ) દુરાચરણી ને અનતીતીમાન નાટકના ખેલે, તથા સીનેમેટોમ્રાફની 
જ્ીક્ષમે!, એ સી4ાય ખીજ હવતસ્ત ઉશકેરતારાં બીશ્ન' સાધતે। અત્રે વરણુ- 
વાતી જરૂર કાંછ નથી, 


છુપા સ'સારીક દુખ દદોનુ' સુળ--સ્વરકાખુની 
ફેળવણીની ગેરહાજરી. 


આપણે અત્યાર સુધી છુપાં સ'સારીક દુખ દર્દૌના સાત મુખ્ય કારણે 
તપાસ્યાં છે. એ ક'રણે! કેવી રીતે સ'સારીક દુખ દર્દો ઉપજાવી શકે છે 
તે હવે તપાસ્યે, ટુંકમાં જને આપણે કહીયે તો, છુપાં સ'સારીક દુખ દદોનુ' 
મુળ, મ'ણુસ જતના હલકા હવસેો ભેનજ્ન'તા કાખુમાંયી મુકત થઇ, માણ- 
સમાં એક નતંતી ઘેલ9ા ઉત્પન્ન કરે છે, જેવી ધેલછ'તા પરીણામે 
માણુસ પોતે શુ' કરે છે તે પોત.ના કાર્યના પરીણામ શુ' આવશે, તે 
વીશે એ ધેલછાનું જેર જયાં સુધી રહે છે, ત્યાં સુધી પોતે બેભાન ૨હૈ 
છે. ને એ ખેભાનીની સ”્ન તરીકે જુદી જુદી જતતાં છુપાં સ'સારીક 
દર્દોતા તે બોગ ખતે જે. આપણે ૩૧) મે પાતે જોયુ 
કે શરીઃ માં સર્વોપરી સતા ધ ।4તો સેનાપતી તે ભેજુ' છે. તથા એની 
દાથ તીચેતા કપતાનો  સ્પાઇનલ કેર્ડનાં સેન્ટસ, જેએ એતે! હુકમ બજવે 
છે, તે કમ્મરનાં કાંઠાંમાં આવેલાં છે. ત્યારે ઉપર્‌ જણાવેલી વેલછામાં, 
ભેન્ન' યા સેનાંપતીનો કાખુ 9ેટલોક વખત સુધી બ'ધ પડયાથી, તેના ઢાથ 
નીચેના કપતાનેો મરજી પ્રમાણે વતે છે, તથા શરીરતુ' સત્યાનાશ વાળે છે, 
એવીજ રીતે, લડાઇમાં સેનાપતીના કાખુ વગર લશ્કરને નાશ થાય છે. આટલા 
પરથી સર્વ સમજુએ જેઈ શકશે કે, છુપાં સ'સારીક દુખ દદૌ અટકાવાને 
સર્વોતમ ઉપાય એકજ છે. તે એ કે માણુસ જતના ભેજની ખીલવણી 
એવી થવી જ્નેઇએે કે, જેથી કરી, પોતાના હલકા હુવસો। પર્‌ રમેશ પોતે 
સ્વકાણુ રાખી શકે. એવી ભેન્નની ખીલવણી માટે સ'ગીન સાયન્ટીફીક 
"કેળવણીની જરૂર છે, બાળકની કેળવણી ધરમાં શરૂ થાય છે, તેષી મા 
બાપાની મોટી ફરજ પોતાના બાળકોને સ્વકામુ' શીખવવાતી છે. બાળક 
મોટું થતા સ્કુલમાં નય ને તે પછી કાલેજમાં જય ત્યારે સ્કુલ માસ્ત- 
રની ૨જ છે કે, પોતાના હાથ નીચેના નીશાળ્યાઓને સ્વકાબુની અવશ્યની 
ડ્ીીસીપલીન શીખવવી ન્ે૪યે. 


૫૭૮ 


સ્વકાઝુની ખરી કસો! ટી-મહેની તેસજ વહેવાર્‌ ખ્રહ્માચારી. 


જ્યારે હમે એમ સુચવ્યે છે કે સ્વકાખુ ખીલવવે. ત્યારે હુમે શુ, 
કહેવા માગ્યે છે આ"્ણુતે જયારે ત્યારે કહેવામાં આવે છે ક, ઉપર 
દર્શાવેલા સ'સારીક દુખ દર્દૌના સાત કારણોથી અલગ રહેવુ' તેમાં સ્વકાબુ 
સમાયલા છે. હમારી જ્ણુ મુજબ એ નતને। રવકાખુ ખીલકુલ કારગત 
લાગતો નથી. દાખલા તરીકે, જયાં અનીતીમાં પડવાતી લાલચ અથવા 
તક ન મળે, ત્યાં સ્વકાખુ વાપરવાની જર્‌૨જ શુ' પડે! પણુ જયાં લાલચને 
તક હોય તે ૭તાં, તેતે આધીન થવાને બદલે, તેની સામે થવુ, તેજ 
સ્વકામુની ખરી કસોટી લેખાય, દાપખ્ખમલા તરીકે, પોતાની આસપાસની 
ખરાખ સંગત ફ્વા છતાં, જે એક માણુસ ખરાબ રસ્તો ન લેય તો તેને 
સ્ત્રકાષુ દેખાડેલો ગણાય. એજ પ્રમાણે નાચ, યા નાટક, યા સીનમેટેમ્રાક્માં 
ગમ્મે એવા નીરલજ દેખાવે! જેવા ૭તાં, તથા હવસી ગાયણે। સાંભળવા 
૭તાં, જે માણુસ એવી નીરલજ ચાલચલણુની નકલ નહી કરે, તેને 
સ્વકાખુ દેખાડેલે ગણુ।ય. એટલુ” યાદ રાખવુ' કે, નાટક, સીતેમાં ઇ. તો 
હમેષ ચાલુજ રહેવાના; ને લેકે! તે જેવા નકઝી જવ ના. તેથા તેમાં નહી 
જવાની સલાહ આપવી વ્યર્થ છે. પણુ ત્યાં જવા છતાં, હવસને 
આધીન નહી થવાતી તથા સ્વકાખુ ખીલવવાની સલાહ વહેવાર 
ગણાય, મુ'બઇ જેવા ગીચ અને લાલચોથી ભરપુર શહેરે।માં રહેવા ૭તાં. *ે 
પણુ માણુસ અતીતીના ફાંસામાં નફસે, તેને સ્વકાખુ દેખાડલે! ગણાય. આમ્લા 
પરથી સ્પષ્ટ થશે કે, સ્વકાળુની નેતીક ખીલવણી કેવા પ્રકઃરની હેવી જેદએ, 
% જેથી કરી અનીતીના ચૅપી દર્દ સામે સ્વકાબુ રક્ષણ આપનારી રસી 
માફક, માણુસ ન્નતને બચાવે. સફેદ કપડાં પહેરી, દોરડહાયા બની, પારકાએ 
ને નીતીપર ભાષણો આપી, બગલ ભગતો અનીતીમાન છ'દગી ગુન્નરે છે, 
તેવાએા માટે તા સમજુએઓમાં તીરસકારનીજ લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે* 
આ રેશ્માં તે, મૉંઢાંની તીતીને વહેવાર્‌ અનીતી, યાને મે[ઢાંતાં અહ્માચારી 
ને વહેવાર વ્યભીચારી ધાંગીએ ડગલે તે પગક્ષે ઉભા ન્નય છે. 


સ્રીઓનાં દરો "ખરેખર તેઓના મરરેનાં દર્રોના પરીણામ 


છે--તે અટકાવવા સ'ખત કાયદાઓની જર્‌૨.* 


પતીત્રતાની સાથે પત્તીત્રતાની પણુ અવશયની જરૂર છે. એતુ' કેરણુ 
સમજવુ મુશકેલ નથી. સ્ત્રોએોમાં જે પણુ સ'સારીક દુખ દર્દો થાય છે 


મ્હ્ટે 

તેનો મોટો ભામ આપ મેળે નથી ઉપજતો. ધણીએ પારકી અનીતીમાન 
સ્રીઓ સાથે સ'બ'ધ ર્‌ાખ્યાથી, ચેપી દર્દોના ભોગ બને છે તયા એ ચેપ 
પોતાની નીરદોશ આઓએને આપે છે, ખરૂ જેતાં તો સ્રીઓના દોરે મોટે 
ભામ તેખાના મરદેોતાં દર્દોતુ' પરીણામજ ગણુ!ાય. આપણે આગળ જેઇ 
ગયા તે પ્રમાણે, સુધરેલા દેશે!માં તો એવા તીરદય ધાતજી ભરથારેને, 
પોતાની તારદ્દેશ સ્રીઓને ગરમીના દર્દોતો ચેપ આપવા મોટે ક.યદદા પુર્વક 
સખત સન થાય છે. તથા એજી કમનસાંબ સ્રીઓને પાતાના ધણી 
પાસથી છુટા છેડા લેવાનો હક અ.પ્યે છે. પણુ આ દેશમાં તો, હીન્દુ- 
એપમાં છુટા?ડાતો રૈવાજ હસ્તીજ નથી ધરાવતો, જેણે લીધે તીર્દોશ 
સ્રીઝ।ને પોતાના ગમ્મે એવા ગરમીના ચેપથી પીડાતા ધાતકી ધણીઓ 
સાથે ફેર્જયાત સ'બ'ધ રાખવો પડે છે. આવી ગમખાર્‌ સ્થીતીના 
ઉપાય તરીકે, સુધરેલાં દેશે માકક આ દેશોમાં પણુ ગરમીના 
દર્દો ફેલાવનારાએ સામે સખત કાયદા માંધવાતી જરૂર છે. બીન કાઇ 
પણુ ચેપી દર્દોની ખુવારી કરતાં ગરમીના દર્દો માણુસ જાતની વધારે મોટી 
ખુવારી કરે છે. માણુસના કમે તો ઉપજવનારાં દર્દોમાં ગરમીના દદૌ ત્રીજી 
પદવી ધરાવે છે તથા માણુસની જદગી રીબાવનારા છુપાં સ'સારીક દુખ 
દ ઉતપન્ન કરનારા તરીકે, પહેલી પદવી ધરાવે છે. એજ પ્રમાણે 
તીરદોશ બાયડી તથા છેકરાંઓને ધાણુ કણાડવામાં, ગરમીના દર્દો પહેલી 
પદવી ભોગવે છે. ટુ'કમાં કહીયે તો ગરમીના દર્દો જેમ માણુસની ૪'દમી 
દુખી બનાવે છે, તેમ તેના થર્સ'સાર્‌ દુખી બનાવે છે. એના પરીણામે 
કુટુ'બ, કે,મ, પ્રન્ન, તપ્રા દેશની પડતી જલદી લાવે છે. ત્યારે સમજુઓ 
કખુલશે કે એવાં દદો સામે સખત કાયદા બાધવાની અવશયની જરૂર 
તો છેજ. 


છુપાં સ'સારોક દુખ દર્રો વીષેનુ' જ્ઞાન ફેલપ્વી--એ દરદ 
અટકાવવા પ્રજા સત ફેળવવાની જરૂર. ી 


આ દેશમાં તો એવા કાયદાએ બ'ધાતાં કેટલાક દાએકાએ। કે સદી એ 
નીકલી જશે, ત્યારે શુ' ત્યાંસુધી નીર્દોશ અબળા ન્નતીના તથા નીરદેોશ 
બાળકોનાં ધાણુ તથા ખુન આપણે વધુવાર્‌ ચાલવા દેવાં જેધયે કૈ અટકા- 
વવાં જોઇયે? શુ' આ દેશની પ્રજામાં જીવદયા બીલકુલ મરી ગઇ છે કે, 
પોતાતી મા ખેન બાયડી અષવા મેટી તેમજ બાળક્રોના દુખ દરદો તયા 


૧૮૦ 


ખુત માટે પોતેજ જવાખદાર હોવા છતાં, જીવનદયા દ્રેખાડવાતે બદલે મરણુ 
દયા દેખાડે છે, તે પોતાનેજ હાથે કુટું બ, કોમને પ્રશ્નતો, નાશ કરે છે, 
જયારે આપણુને એમ ડહેવામાં આવે છે %ે ભારતભુમીની પ્રતત ધણી 
દયાળુ ધાર્મી કતે આત્મીક છે. 

ત્યારે એ બધો ખાલી મૉંહડેના અહંકાર લેખય કે નહી? જે 
પ્રનંમા ધર્મ દયા તથા આત્મીક ત્તાનનો। પ્રસાર થયલે! હોય, તે પ્રન્નમાં 
અનીતીના દર્દોનો સાર્વજનીક ફેલાવે! ને તેતા પરી'ગામે તીરદ્દેશ સ્ત્રીઓને 
ખાળક્રોમાં દુઃખખ દર્દો તથા અકાળ મરણે। શ્રા માટે હોવા જ્નેઇએ? નેતીક 
દ્રષ્ટી બીન્દુશ નનેતાં, આજ કાલની ભાર્તભુમીની પ્રજન દયાલુને બદલ 
ધાતકી, ધામી કતે ખદલે અધર્મી તથા આત્મીકતે બદલે નીરઆત્મીક 
લેખાય. એથો કરી હમારા ધારવા પ્રેમાણું તો; છુપા સ'સારીક દુખ 
દર્રા કે જેનુ' મુળ ગરમીના દર્દો છે; તે વીશે પ્રજાના જથ્થામાં 
ખોળા પાયાપર જ્ઞાન ફેલાવલુ' જોઈયે. કે જેણી રૂડી અસરે પ્રજા 
મત કેળવાયાથી, એવુ' કેળવાયલુ' પ્રજા મત નીરદારા અબળાએ। 
તષા બાળકોને, અટકાવી શકાય એવા છુપાં સ'સારીડ દુખ 
હર્ટ તથા અકાળ મર્ણા સામે, રક્ષણ આપી શકે. તે એવી 
રીતે ખરી જીવનદયા વહેવારૂ રીતે અમલમાં મુી શકે. કેળવા- * 
યલુ પ્ર મત કરી શકે તે ગમ્મે એવે। સખત કાયદે તે નહી'જ કરી શકે, 
પ્રન મત કેળવવા સાર્‌ આ પુસ્તક એક સાર્‌ સાધન થઇ પડશે, એવી 
હમારી આશા છે. તથા હમે આગળ જણાવ્યુ' તેમ દશ વરસતી ઉપરના : 
દરેક ફોકરા છોકરીને આવુ સાયન્રીરીક સાન આપવાથી, આયદે પ્રજાતે 
લાભ ચશૈ, તથા નીરદોશ અબળાઓ તથા ખાળકેાનો ઝેોજદેો ભેગ 
થતા અટકરે, 


પ્રકરણુ ૨૩ મુ. 


અૂ---(:૦૩) ----- 


ગરમીનાં ચેપી દરદોઃની ઉત્પ-તી, ને પ્રસાર શેપી દરી એ 
ચેપ ત્રણુ રીતે--૩) 'ખ) ગ)--ફ્રેલાલે છે. આ વીષે પ્રજામાં 
ઘેલ્ઞા વહેસો. ગરમીનાં ચેપી દર્ટોનો અકસીર 
મ્મટકાવ ( કૅ--છ ). 


ગયા ગ્રકરણુમાં આપણે છાપાં દરદોના પહેલા વીભાગના ત્રણુ જાતના 
દદોને ચેપી દદની ઉપમાં આપી છે. ચેપી દર્દ એટલે શુ? પાશ્ચીમાત્ય 
જતુ વીદ્યા પ્રમાણે, હરેક ચેપી દર્દતી ઉત્પ-તી ને ફેલાવા માટે બે સુખ્ય 
સાધનોની જરૂર્‌ છે. 

૧) ચેપના જ'તુમા॥, તથા એ જ'તુઓમાંથી પેદા થતાં ઝહેરે। 
“ અથવા વીષે. તથા 

૨) એવાં ચેપી જ'તુઓ તે ઝહેરેો ફ્રેલાવનારા, કે જેને અ'ગ્રેજીમાં 
“જેરીઅસર' ” કહે છે. 


૧) ચેપી દરદોના જ 'તુએ। તથા એઓપાંથી પેદા થતાં ઝરેરે।.* 


આપણે પહેલા વીભ્રાગના ત્રણે દર્દોની જુદી જુદી જાતો આપી છે, 
તે પ્રમાણે એ ત્રણુ દદદોના જ'તુએ તથા એ જ'તુઓમાંથી પેદા થતાં 
ઝહેશે બીલકુલ જુદાં છે. તથા એ ચેપો શરીરમાં દાખલ થયાથી ઉત્પન 
થતા લોહીના તથા શારીરીક ફેરફારો પણુ જુદા છે. જને આપણે સુક્ષમ 
દરરાક ય'ત્ર નીચે એ દદોના જ'તુએ મુકયે તો એ ત્રણે જતના જ'તુઓની 
આકતીએ જુદી જુદી નાતતી સ્પષ્ટ દેખાય છે, આ પુરતકમાં 
ખે નતના જ'તુએ-પ્રમેહ તથા ગરમીના દર્દો ઉત્પન કરતા જ'તુઓના 
થોત્રો આપ્યાં છે. તે જોવાથી માલમ પડશે કે, ગ્રમેઠુ યા ગોતેોરીયાના 
જ'તુએ, ખે અર્ધા ચક્રની ન્નેડી જેવાં દેખાય છે. જયારે ગર્‌્મી યા સીષદી- 
લીસતા જ'તુઓ પસકારે। જેવાં વળ ખાધેલા દેખાય છે. ત્રીજી નનતનાં 
ચેપી દરદના (પોચી ચાંદીના ) જ'તુઆ ધણા અગત્યના નહી હોવાથી 
આ પુસ્તકમાં તેઆનુ' ચીત્ર નથી આપ્યુ'. વધુ, એટલુ' યાદ રાખવુ ક 
એકજ દરદીને ત્રણે જાતના ચેપો લાગુ પડે, ને તેથી ત્રણે પ્રકારના દદોતો 
તે એકી વખતે ભોગ બને, ી 


ફેટર્‌ 


૨) ચેપી દરરોના ઝહેરેો ફેલાવનાર ( કેરીઅસ) ત્રણુ ૩) 
અ) ગ) રીતે ચેપ ફેલાવે છે. 


આ છુપાં ચેપી દર્દો કેમ ફેલાય છે તે વીશે તા કોઇ નતને શક 
નથી, સુખ્ય કરી ત્રણુ રીતે ડફ્રેલાય છે. 


કૅ) ગરમીના ચેપી દરદી સ્રી યા પુરૂષના સ'ગસથી--આ 
વીષે પ્રજાસાં એક વેલો વદેસ. 


એટલુ' યાદ રાખવુ' કે, આ દેશની પ્રજનમાં વેલો વહેમ છે કે 
ખીનચેપી યા સ્વચ્છ સરી પુર્ષતા અનહુદ વ્યભીચર્થી ગરમીના 
ચેપી દર્દો ઉત્પન થાય છે. એ વહેમ ખીલકુલ ખોટો, સાદી અકકલથી 
ઉલટો, તથા ધણે।જ હાનીકારક છે. જયાં સુધી સંગમ કરનારા એક યા 
ખ"ત્ને સાથી, યાને સ્રી કે પુરૂષના છુપા ભાગોમાં, યા લોહીમાં ઝહેરી 
જ'તુઓ દ્રાખલ ન થયાં હોય, ત્યાં સુધી ગમે એવા અનહદ વ્યભીચાર 
છતાં ચેપી દર્દની ઉત્પતી બીલકુલ અશકય છે. પણુ જે સગમ કરનારાં 
બેમાંથી, ઓ યા પુરૂષ એકને યા બન્નેને ચેપી રોગ લાગુ પડયે। હોય; તો 
એ ચેપ પહેલ્લીજ યા તે પછીની કોઇ પણુ સગમ વખતે તેના સાથીને 
નક#ી લાગુ પડવાને. હવે ને સ્ત્રી પુર્ષમાંથી એક યા ખબીન્ન સાથીને એક 
બે યા ત્રણે જતના ચેપી દર્દોનો ચેપ લાચુ પડયે! હોય, તે પ્રમાણે એના 
સાથીને એક યા વધુ ચેપી ૬ર્દૌ લાગુ પડે છે. બીન્ન વહેમો વાષે જુઓ 
છ) મુ પાનુ. 


આ વીષે બીજે વેલે! ને ઘાતકી વહેસ. 


ઉપર્‌ દર્શાવેલે વહેમ જેટલે! હાનીકારક છે, તેટલો।જ યા તેથી વધુ, 
ખીજે વહેમ હાનીકારક છે. આ વહેમ પ્રમાણે એમ માનવામાં આવે છે કે 
જે એક ચૅપી દર્દથી પીડાતો પુરૂષ સ્વચ્છ અખળા--ખાસ કરીને નાની 
બાળજી-- સાથે સ'ગમ કરે, તો તેનુ' સડેલુ' દર્દ સાજી' થાય. એઢલા ખાતર્‌ 
ધણાએફ ખળાતકાર આ દેશમાં કરવામાં આવે છે. આ વહેમ ખીલકુલ 
ઘેલો ને ઘાતકી છે. ઘેલો એટલા માટે કે એવી રીતે કદી પણુ ચેપી ૬૬ 
સાર્‌ થવુ' બીલકુલ અશક્ય છે. એવાં દદો ઘરતી દવા વગર્‌ ખીલ 
હુલ સાજન થઇ શકે. આવહેમ ધાવફી એટલા માટે લખાય ' ખ્‌ીચારી 


૧૮ટ 


નીર્દોશ સ્વચ્છ અબળાતે પણુ એ ચેપી દર્દ લાગુ પડે છે, તથા તેની 
જ*દમી રીબતી બને છે, તથા ધણાએક દાખલામાં કમોત નીપજે છે. 
આવુ' ધાતફીપણુ ગમ્મે એવા ધાતકી હેવાનોમાં પણુ હેતુ' નથી. તે પરથી 
દેખાશે કે એવે વેલે ને ધાતકઝી વહેમ ધરાવનારાઓ દેશના કેટલાક 
સડેલા પુરૂષો હેવાના કરતાં પણુ નખેતર છે. તે તેવાએ માટેની ધણીજ 
સખતમાં સખત સના પણુ ધણી નરમ ગણાય, સુધરેલા દેશોમાં આપણે 
આગળ ન્નેયુ' તે પ્રમાણે, ન્નણી ન્નેઇતે એવાં ચેપી દર્દ ફેલાવવા માટે 
ધણી સખત સન્ન ફરમાવવામાં આવી છે. 


ખ) દરદી સાબાપોના આળીકેપ્માં વારસે ઉતરતો 
ગર્‌સીને ચે'પ* 


મા યા બાપમાં ગરમીને ચેપ હોથ છે, તથા એવાઓનાં બાળક નને 
જવતાં રહે છે તો, એવા બાળકમાં ગરમીનો ચેપ વારસે ઉતરે છે. આ 
વીષ વધુ આપણું આગળ ચાલતાં ન્ેઇશુ. 


ગ) ગરમીના ચેપી દરદી સ્ત્રી યા પુરૂષના શરીરના ભાગે।ને, 
યા પડ્યાં, વપ્સણુ, ૪૦ ૧-૮) ને અડેકવાથી ડેલ્દાતો ચેપ, 


ચેપી ઝહેરોના દદો ફેલાવનાર, વગર્‌ સગસે, ધણી રીતે પોતાને સડેશ્ને 
ચેપ પારકા નીર્દોશોમાં ફેલાવી શકે છે. કે જેવા કમંનસ્રીમાને આપણે 
“ ગરમીના નાર્દોશી ભોગ '” ની ઉપમાં આપી છે. દાખલા તરીકે, નાચલી 
રીતોએ ચેપ ફેલાય છે. 
૧) ચેપી દરદીના હાથની હથેલી યા શરીરના ખીન્ન કોઇ ભાગપર 
જે ગરમીનું દરદ %ુટી નીકળેલું હેય છે, તો તેની સાથે હાથ મેળવનાર 
યા શરીરના ખીજ ભાગને અડકનાર નીર્દદોશને ચેપ લાગુ પડે છે. 


૨) ચુમી લીધાથી. 

૩) ચેપી દરદીના લુ'ગડાં પહેરવાથી. 

૪) ચેપી દર્દીના વાશણે્‌।માંથી જમવાયી યા પીયાલાં, ગલાસ, લેટા 
૪૦ માંથી પાણી); ચાડ, ₹૦ પીવાથી તેમજ હુકકો £૦ વાપરવાથી. 

૫) ચેપી દરદીના હુજમતના સામન યાતે અસતરા, કૉતર, ૪૭ 
હજમ પહેલે દરદીની હજામત કર્યા પછી, જો એતરે સાક્‌ કર્યા વગર, 
ખીજએ[ની હજામત કરે તો, તે ખીજાઓને ચેપ લાગુ પડે. 
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૬) ચેપી દરદીના સમાગમંમાં અ'વતી હરેક જાતની વસ્તુ પણુ ચેપી 
સેખાવી જેઇ્યે. દાખલા તરીકે, ચેપી દરદીતી પેન, પેનસીલ ૪૦. 

૭) ચેપી દરદીનાં સ'ડાસમાં ચેપની રસી ૪૦ પડેલી હોવાથી, એવી 
રસી તનદુરૂસ્ત આસ મીને લાગવાથી તેતે ચેપ લાગુ પડે છે, એજ પ્રમાણે 

દરદીના પાણીને લેપટો ૪૦ વાપરવાથી ચેપ ફેલાઇ છે. 
ર ૮) નીર્દોષ ખાળકે।માં જુદી જુદી રીતે ચેપ ફેલાય છે એ) ચેપી આયા 
યા સગાંસ્નેહીએ બાળકને ચુમી લીધાથી બી) ચેપી ધવાડનારીના ધાવણુથી 
સી) બાળકના ર્મકડાંઓને જો ચેપી દરદી હાથ થગાડૅ છે, યા સીસોડી 
ઇ૦ પોતાના મ્હેમાં લઇ પાછળથી બાળક પોતાના મ્હોમાં લઇ વગાડે છે, 
તો ખાળકને ચેપ લાગુ પડે છે. 

ડી) બાળકોને હરેક ન્નતની વસ્તુ મ્હોમા લેવાની ટેવ હોવાથો, એવી 
દરદીની પેનસીલ ૪૦ જે। મ્ડમાં લેય તે ચેપ લાગુ પડે છે, 

૪) ને ચેપી બાળકની દુધની બાટલી, રમકડાં ઇ૦ તેની સાથે 
રમનારા બીન્ન' બીન ચેપી બાળકો મ્હાંમા લે છે, તો તેઓને ચેપ લાગુ 
પડે છે. 

ઉપર્‌ જણુાવેથી ત્રણુ ક) ખ) ગ) રીતે, ગરમીનો ચેપ દરદીમાંથા 
તેના કુટુ'મમાં તથા મીત્ર મ'ડળમાં ફેલાય છે, ને એવા રીતે ઘણુ! કુડુ'બામાં 
ફરેલાવવાથી કોમમાં ફેલાય છે, ને તે પછી આખા ગપ્રન્ન્માં ફેલાય છે. 


ગરમીના દરરાનેો અકસીર અટકાવ. 


આપણે ઉપર -જેયુ' કે ગરમીતો ચેપત્રણુ રીતે (કન્ખ-ગ) ફેલાય છે 
ત્યારે તેના અટકાવ તેથી ઉલરી રીતે આપણે સહેલાઇથી કરી શક્યે, 


ક) ચેપી દરદી સાથે કદી પણુ સ'મસ ન કરવેો-- 
સ્ત્રઝાણુની "ખીલવણી. 


એક નીયમ તરીકે, અનીતીમાન ધશ! ચલાવનારી હરેક સ્્રોને વહેલે 
યા મોડે ચેપી રેગ લાગુ પડે છે, તેથી ખાનગી યા ભાડુતી અનીતીમાન 
સીની સંગત, કેઇઇપણુ તનદુર્સ્ત મર્દે ન કરવી ન્નેણ્યે. જજ પ્રમાણે 
અનીતીમાં પડેલા હુવસી દુરવ્યસની મરદ્દેની સ'ગત કદી પણુ 'કોઇપણુ ' 
તનદુરૂસ્ત આ્રીએે ન દરવી જઇએ. ત્યારે સવાલ ઉભે। થાય છે કે, એવા 
ચેપી આ મરદોતી સારવાર ફીધાથી, ચેપને નાશ કરી ફ્ાફાય કે એનો 
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૪વામે એક, જે એવા દરદીએ સ્પેશીયાલીસ્ટ ડાકેટર પાસ સ'પુરણુ સારવાર્‌ 
કરાવે, ને તે પછી જયારે ડાકટર કહે ક તેએ દરદમાંથી મુકત થયા છે, 
ને ચેપ ફેલાવાનો ભય પુરે થયો! છે, ત્યારેજ એવા દરદીઓએ સ'ગમ 
શરૂ કરવી ન્નેઇયે, ટુ'કમાં કહીયે તો, ગયાં પ્રકરણુમાં ન્નેયુ' તે પ્રમાણે, સ્વ 
કાબુની ખીલવણીજ સર્વોતમ ને અકસીર અય્કાવ લેખાય, કે જેથી 
કાઇપણુ મરદ યા સ્ત્રી, પોતાના સ્વચ્છ સાથી આરી યા મરદ સીવાય, પારકા 
સાથે સગમ કરવાની લાલચપર કાબુ રાખી શકે, જેથી દરદતેો ચેપ ન લાગે, 


ખ) દરદી સાબાપાના બાળાકેપ્સાં વારસે ઉતરતો 
ઝરમીનો ચેપ. 
એવી રીતે બાળકોમાં ચેપ ફેલાતો અટકાવવા માટે અતુભવી 


સ્પેશીયાલીસ્ટ પાસે દરદીમાબાપોએ સ'પુરણુ સારવાર કરાવી, તથા જયારે 
રજા આપે ત્યારે સંગત શરૂ કરવી, 


ગ) ગરસીના ચેપી દરદી સત્રો યા પુરૂષના શરીરના ભાગોને, 
યા કપડાં, વાસણુ, ૪૦ ૧-૮) ને અડકવાથી ફેજ્ઞાતો ચેપ. 
આતે અટકાવ પણુ દેખીતો છે. દરદીના શરીર્તે તેમજ તેના 
શરીર્તા સમાગમમાં આવેલી વસ્તુએને અડકવાથી પરહેજ રહેવુ? જો 
દરદી સમજુ હે।ય તો, પોતાની સ'પુર્ણુ સારવાર સ્પેશીયાલીસ્ટ પાસ 
બનતી ઝડપે કરાવી, પોતાના કુટુંબ તથા મીત્રમડળ ૪૦ માં ચેય ફેલાતો 
અટફઃવી શકે. 
ચ) સુધરેલા દેશોના ચેપ ફ્રેલાવનાર સાસેના સ'ખતત ફાય- 
દાએા આ દેશસાં પ્રજામતની નાગ્રતી કરવાની જરૂર* 
આ દેશમાં તો એવા કાયદાએ બાંધતા (જુઓ પાનુ' ખીજુ') 
સદીઓ નીકળી જશે | પણુ પ્રજ્નમતતી જામત્રતી કરવા માટે આ પુસ્તક 
એક સાધન થઇ! પડશે. 
છ) ગર્‌સીના ચેપને! ૧) કેમીકલ યા રસાયણી દવાઓ 
વાપરયાથી અટકાવ, તથા ૨) સીકેનીક્લ યા ખોલ્રાંએ 
બપ્પરયાથી અટકાવ. 


આવી રીતે અટકાવ કેટલાક દાખલાઓમાં અકસીર્‌ નથી હોતે, ને 
ચેપ લાગુ પડે છે, આ વીષે વધુ આપણું આગલ ચાલતાં જેઇરુ. 


પ્રકરણુ ૧૪ મ્રુ* 
અન્ના. (₹0 3) “નન 
ચોચી;૨્ાંદી યા ટાંકી (સોફટ શેન્ડ૨)તો। શોટો ભય--જ'તુઓ-- 
કૅનીષ્ટ 'પરીણુપ્સો--ચીકીત્સા તથા સારવાર? 


આપણે ગયા પ્રકરણુમાં ચેપી વીભાગવાળા ત્રષુ જાતના દદરદોમાં 
પહેલુ' પોચી ચાંદી લેખીયુ' છે. ચેપી દર્દને ફ્રેલાવો કેમ થાય છે, તેના 
બ્યાનથી આપણે ન્નેયુ કે, ચપને લીધેજ ચેપ ફેલાઈ શકે. એટલે કે આરી 
પુરૂષમાથી એક યા બીન્ન સાથીને ને ચેપી દરદ લાગુ પડયુ' હેય તો, 
સ'ગમભતે લીધે નીરદોશ યા ખીન ચેપી સાથીને તે લાગુ પડે છે, આપણે 
આગળ વધુ જેયુ છે કે સગમ વગર્‌ પણુ ખીજ ધણી રીતે દરદીને 
ચેપ તેના સમાગમમાં આવનારને લાગે છે. દાખલા તરીકે, જે પોચી 
ચાંદીવાલા દર્દીની ર્‌સી પારકાના હાથ ૪. ને લાગે, તથા ન્ને તેના 
હાથમાં કોઇ ચીરા પડયા હુપ્ય તો રસીના ઝહેરી ચેપને લીધે પાર્કાન' 
હાય ઈ. માં. પોચી ચાંદી થાય. પણુ એટલું યાદ ॥1ખવુ' કે એક 
નીયમં તરીકે, પોચી ચાંદીનો ચેપ દરદીના સગમ સીવાય, બીજી રીતોાએ 
ભાગ્યેજ ઉડે છે. ટુ'કમાં કહીયે તો એનો ચેપ કઠણુ ચાંદી યા પરમીયાના 
ચેપ કરતાં ધણા! નરમ હોય છે, 


પોચી ચાંદીને। મોટો શભય--સમીશ્ચ ચેપ. 


હુવે જે કે આતે! ચેપ નર્મ હોય છે, તો પણુ એટલાજ સારૂ એક 
મોટા ભય ઉત્પન થાય છે. તેતુ' કારણુ એ કે ને ૧) એની ચીફીત્સા યા 
દાએગનાસીસ ખોટી કરવામાં આવે છે, તો કહઠુણુ ચાંદીતી સાથે 
એને ભેળી નાખવામાં આવે છે, તથા એવી ભુલથી દરદીની ચોગ્ય સારવાર 
ન થવાથી, તેને ધણુ' ખમવુ' પડે છે, ૨) આપણુ આગળ ન્નેયુ' કે, એકજ 
દરદીને _એકથી વધુ ચેપ લાગુ પડી શક્રે. તેથી ધણુાક દાખલ ઓમાં 
ષોચી તે કટણુ બ'ને જતની ચાંદીઓને। મીશ્ર ચેપ દે લાગુ પડે 
છે. ને તેથી કરી ચીકીત્સા ભુલસરેલી નીવડે છે. 

૩) એ સીવાય, ખીન્ન' સામાન્‍ય ચેપી દરદેોના ચેપતુ' મીશ્ર પણુ 
કટલાક દાખલાઓમાં લાગે છે. એટલા સારૂ એવા દર્દોની ચીકીત્સા 
માટે ખાસ અનુભવી ડાકટરા યા સાપરા સલાહ ને સારવાર 
ફ્‌।યદ્દાકારક નીવડે છે. 


૧૮૭ 
પોચી ચાંદીના જ'તુએ  ડયુર્કે--ચુના ખેસીલસ. 


પોચી ચાંદીની રસી, સુક્ષણુદર્શ્ક ય'ત્ર નીચે તપાસતાં, ડયુકે---યુના, 
ઇ. નામવાળા જ'તુખા માલમ પડે છે. એ જ'તુઓ દરદી સ્ત્રી યા પુરૂષના 
છ્ઠુ॥ ભાગની પોચી ચાંદીમાં હોવાથી, તેતા સાથીના છુપા ભાગની સાથે 
પોચી ચાંદી સગમ દરમીયાન ધસાયાથી, એવા સ્વચ્૭ સાથીમાં ચેપ 
દાખલ થાય છે. એવી રીતે દાખલ થયા પછી, એકથી ત્રણુ યા વધુ 
દીવસમાં એવા સાથીતા છુપા ભ્રાગમાં, મે યા વધુ નતી ખુલ્લીએ માલમ 
પડે" છે. તથા એ ખુલ્લી યા ફ્રેડી ષુટતાં, ખુલ્લી યાંદી યા ટાંકી માલમ 
પડે છે, ક જેમાંથી રસી વહે છે. 


આ ચાંદી પાચી શા માટે લેખાય છે?-- કડૅસુતુ' સીશ્ર, 


એ ચાંદીને પોચી લેખવાનુ' કારણુ એ કે, એને દાખતાં, એ હાથને 
પાચી લાગે છે. જે કે એક નીયમ તરીકે, એ પોચી રહે છે, તો પણુ 
ક્રટલાક દાખલાઓમાં એ કઠણુ માલમ પડે છે. એમ કટણુ થવાના કારણ 
ઘણાં આવે છે, પણુ મુખ્ય કરીને, ૧) તો ઉપર જેયુ તે પ્રમાણે કઠેષુ 
ચાંદીતા ચેપનુ' મીશ્ર હોય છે; તથા ૨) ખીજ નંતનતા દર્દોનાં ચેપન્‌' 
પણુ મીશ્રણુ થયાથી પોચી ચાંદી સે।જ્નને લીધે કઠણુ બને છે. 


પોચી ચાંદીનો ચેપ લોહીમાં દાખલ થતો નથી, પણુ 
લોમફ્રેટીક ગ્હ્યાંન્ડઝુમાં દાખલ્ર થઇ, ખબદની ગાંઠો 
૪* કૅનીષ્ટ પરીણાસેો। તથા જીદગીને 
લય ઉ'પજાવે છે. 


પોચી ચ'દીનો ચેપ લોહીમાં નથી દાખલ થતો, પણુ છુપા ભાગ 
પરજ રહે છે, પણુ જે દરદી %ુવડ હોય તો તે પે!તાના ઝુવડ હાથે પોતાના 
છુપા ભાગતી રસી બીન્ન ભામને અડકવાથી એ ભાગોને ચેપ લાગે છે, ને 
ત્યાં પોચી ચાંદીએ થાય છે. ને કે આ ચેપ લોહીમાં નથી દાખલ થતો, 
તો પણુ છુપા ભાગામાથી લીમફેટીક નળીઓને રસ્તે (જુએ! પાનુ ૩૨ મુ') 
લીમફેટીફ ગ્લાંન્ડઝ યા ગાંડો (જુએ ચીત્ર પહેલુ, ૪૭) માં દાખલ થાય 
છે, તે એ ગાંડો સુજને મોટી થાય છે, તેને બદ કહે છે, ખદ એક યા 
 બુતે બાજુના ફાત્રામાં થાય છે, તેનુ' કર્યુ એ કે પોચી ચાંદી દદ્રીની 


૧૮૮ 

એક યા ખને ખાજુ થાય છે ને તે પ્રમાણે એક યા બ'ને બાજુ ચેપ ફેલાય 
છે. અદ મોટી થતાં પોચી બને છે, ને ગુમડાં માફક ૪ટે છે તો અ'દરથી 
ચેપી રસી નીકળે છે. કેટલાક દાખલાઓમાં, તે ધણુ' ગ'ભીર રૂપ લે છે. 
ને એની આસપાસની સધળી ચામડી સુજી નય છે, ને પીકુના ભાગને 
પણુ સોજે લાગુ પડે છે. તેના પરીણામે એ આખા સુજેલા ભાગતી ચામડી 
સડી ન્ય છે, ને એવી રીતે દરદીતી જદગી ભેખમર્માં આવે છે. વળી 
ખી'ન દાખલાખોમાં આખી ઇ૪-્દ્રી તે તેની ઉપરતી ચામડ્ડી સુજી નનય છે 
તથા પીને એવે। મીશ્ર ચેપ લાગુ પડે છે. 8 તે આખી યા તેને।. એક 
ભાગ ખરી જાય છે, જેણે ફેજેડીના કહે છે, એ સીવાય ખીનન દાખલા 
એમાં મીશ્ર ઝહેરતો ચેપ લોહીમાં દાખલ થાય છે, ને એવી રીતે દરદીની 
જ'દગી જેખમમાં આવે છે. ત્યાર આટલા પરથી માલમ પડશે ક પોથી 
ચાંદી જેવો નરમ પ્રકારતે ચેપ પણુ કેટલીક વખત કતીષ્ટ પરીણામે 
ઉપનવે છે, તથા દરદીની ૪'દગી નેખમમાં નાંખે છે. 

ખુદરતી રીતે, પોચી ચાંદીના મુખ્ય ચીન્હે, ઈ-ન્દ્રી પરની ચાંદી 
સીવાય, કાતર્‌ામાં ૬૨૬, ચાલતાં ઉઠતાં બેસતાં થતુ' દરદ, તથા ખદ, ને 
તેથી ધણા દાખલાઓમાં દરદીએ ખ!ટલે જવુ પડે છે, 
પોચી ચાંદી ઇન્દ્રીના ૧-૫) ભાગાોપર થાય છે. તથા ઇન્દ્રો 

આસપાસના ૬-૯) ભાગે'પર થાય છે. 

૪૩) મે પાતે મરદની ઈ-ન્દ્રીના જુદા ભાગોનું વર્ણુન આપ્યુ” છે. 

પોચી ચાંદી, ૧) ગ્લાન્સતી પાછલતી ગરદન પર, ૨) ગ્લાન્સતી 
સપાટી પર, ૩) ફજ્રીનમ યા તારના દોરાપંર ૪) 
મીએટસમાં, ઉ-્દ્રીના મ્હોાતી અદર ૫) અપવાદ તરીકે, 
૪ન્દ્રીની ચામડડીપર, ચેપ સામસામે। ધસાધ્તે લાગવાથી થાય છે. અ ૫) 
જગામાંથી, સેથી વધારે પીડા ૩, ને ૪) ને લીધે થાય છે. કારણુ કે, 
૩) #ીનમ યા તારને દોરે ચાંદીથી ખવાઇ જય છે, તે આરપાર કાંનું 
પડે છે. કેટલાક દાખલાઓ માં, એમ થવાથી તારની અ'દર લે!હીની નળી 
અપવે છે તે ખુલ્કી થવાથી ધણુ' લોહી વહે છે. આ સીવાય, #્રીનમની 
માંદી, કેતરતાં કોતરતાં છેક પીશાખની નળીવેર નય છે ને તેને ઉધાડી 
પાડૅ છે, જેથી કરી પીશાબ આ નવે રસ્તે નીચેથી નીકળે છે, 

જ) ૪-ન્દ્રીના મ્ડોતી અન્દર્‌ ચાંદી થાય છે,- તેને લીધે, પીશાબની 
નળી સ"કોચાય છે તો સઆીકચર થાય છે. કેટલાક દાખલામાં જે ચાંદી 
પીશ્ચાખની તળીતે જોતરી નાંખે છે તો પીશાબ નવે રસ્તે બહાર નીફળે છે, 


૧૮૯ 


ઉપર જણાવેલા ૧-૫) ભાગો સીવાય ૬) ઈ'્ીની ટોપી યા પ્રેપ્યુસ 
પણુ સુજી અવે છે. ને ઇન્દ્રીના મ્હાને ઢાંકી નાંખે છે; ને એ મ્હોા 
ખોલવુ મુશકેલ પડે છે, તે માટે ધણીક વખતે વહાડકાપ ફરવાની જરૂર 
પડે છે. 

છ) અન્ડતી 'ોથલી સામે ઇન્દ્રીતી ચાંદીનો ધસારો થયાથી, કેથલી 
પર્‌ ચાંદી થાય છે. 

૮) એજ પ્રમાણે, ૪-દ્રીની ચાંદી થાપાની ચામડી સાથ ધસાયાથી, ત્યાં 
પણુ ચદી થાય છે. 

€) ૪'દ્રીતી ચાંદીનો ચેપ વ્હૈયાથી, યા દરદીના %ુવડ હાથથી, જને 
સફરાને લાગે છે તો સફરામાં પણુ ચાંદી થાય છે. તથા કેટલાક દાખલામાં 
સકેરાનુ સ્રીકચર યા સ કેચાવુ થાય છે. 


સ્ત્રોમાં પોશ્ચરી ચાંદી-જાતીના બહારના ભાગા ૩-%) તથા 
અન્ઠરના ભાગા ત) ને થ) પર થાય છે. 


૭૬) મે પાને આ્રીઓઆના છુપા ભાગોનુ' વર્ણુન આપ્યુ* છે. 

પોચી ચાંદી, આ્રીના બહારના જતીના ભ્રાગો ક-%) સુધી, એક યા 
વધુ ભાગપર થાય છે, 

એજ પ્રમાણે, આ્રીના અન્દરના નતીના ભાગે ત) ને થ) પર પણુ 
થાય છે. 

જે ફકત જાતીના બહારના ભાગોમાં ચાંદી થાય છે તોજ, સ્ત્રીમાં 
ખદ થાય છે. 

પંણુ જે ક્કત જાતીના અન્દરના ભાગોમાં ચાંદી થાય છે તો બદ 
નથી થતી, કારણુ કે ચેપ વધવાનો રસ્તો, આ બન્નેમાં જુદો છે. 


પોચી ચાંદીની ચીકીત્સા તથા સારવાર 


ઉપર્‌ આપેલાં બ્યાનપરથી સમજુએ બ્નેઇ શકશે કે એક તરથી 
પોચી ચાંદીના પરીણામો કનીષ્ટ આવે છે. ત્યારે બીજી તરફથી એની 
ચીકીત્સા ધણી મુશકેલ છે, કારણુ કે છુપા ભાગાોપર પડતી પોચી 
ચાંદીઃએ લગભગ વીસ યા વધુ જુદી જીરદી જાતના ચેપોને લીધે ઉપજે 
છે. તેથી અનુભવી ડ!કટર સ્પેશ્ય લીસ્તો શીવાય કોઇથી પણુ યોગ્ય 
ચીકીત્સા નહી કરી ફ્ઞકાય, 


૧૯૦ 


પોધ્થી ચાંદીની સારવાર માટે જુદી જુર્દી જાતની ચોપડવાની દવાઓ, 
તથા વીજળીથી પણુ સારવાર કરવામાં આવે છે. જરૂર પડે છે ત્યાં પીવાતી 
દવા, તથા લોહીમાં પીચકારીતી દવા આપવી પડે છે. તથા ધણાક દાખ. 
લાઓમાં વહાડકાપ ૪૦ પણુ કરવુ' પડે છે. આ જગાએ સારવાર પર્‌ લબાણુ 
વીવેચન કરવાની જરૂર નથી, કારણુ કે અનુંભવીઓ તે! સારવાર સમજે છે. 
તથા ખીનઅનુભવીઓ કે!ઇપણુ દરદની સારવાર કરવા મટે નાલાયક છે, 
તેથી 'દરદીઓએ જે જલદી સાર્‌ થવુ' હોય તે॥ ૨ નુભવી સ્પેસ્યાલીસ્ટોની 
સલાહ લેવી જેઇયે, ને પાતાના તથા બીનઅનુભવીખમોના દાથે પોતાનાં 
દર્દમાં વધારે ને ખીગાડો નહી કરવે। નનેઇયે 


પકંરણુ ૨૫ મુ. 


ણા 9 ૪ 
ટ ઊ ટુંભનમારાદાણતાઇ 


કઠણુ ચાંદી યા ટાંકી--વીષફોાટક--ઉપદ'શ--તેજા ગરમી-- 
આતષી યા બાદશાહી ૬૨૬--યા ર્‌ીર'ન્ગી રેગ--(સીરીલીસ) 
ની જણુવાજેષ્ર તબારીખ. 


આ રેગતી તવારીખ ધણી નણુવાજોગ છે. આ રોગને “ ફીર'ન્ગી 
રોગ” લેખવાનુ' કારણુ શુ' છે? કારણુ આ છે કે પોર્ટુગીઝ લેકક, જેએ। 
ધમ ફીર'”ગી હતા તથા છે, તે લોકે એ રોગ આ દેશમાં આયાત કીધે. 
ઇસ્વીસનની પ'દરમી સદીને છેડે યા સોળમી સદીની શરૂઆતમાં ફીર'નગી 
લોક પહેલે વ્યાપાર અર્થે આ દેશમાં આવવા લાગા. ને વખત એએોમાં 
આ રેગ લાગુ પડૅલે! હતો. તે રાગ તેઆએ આ દેશની સ્્રીઓઆ સાથે 
સ'ન્ગમ કરી તેઓમાં ચેપ આવ્યો* ને તે ચેપ પછીથી, એ આગોાએ 
પોતાના સગા-સ્નેહીઓમાં ને તેમ કરી થોડા વખતમાં આ દેશમાં ફેલાવ્યો 
એવી રીતે આ બાદશાહી રોગની આમદ આ દેશમાં યયલી ક્રેખાય છે. 


ટ્રીરન્ગીએ આ રોગનો ચેપ અસલ કયાંથી લાન્યા? 
૧) આફ્રીકા ને ૨) અમેરીકામાંથી. 


હવે સવાલ એ છે કે ખુદ દીરન્ગીઓ એ ચેપ કયાંથી લાગ્યા. કેટ- 
લીક તવારીખો શ્રહાદતો પરથી એમ માનવામાં આવે છે કે, ૧) પ'દરમી 
સદી દરમ્યાન, પોર્ટુગીઝ લેકે પશ્ચરીમ આશ્ીકા સાથ વ્યાપાર ચલાવવામાં 
રોકાયા, ને આ રોગ આશીકાની આમાં હતો, તે તેઆ સાથ સ'ન્‍્ગમ જ%ીધાથી 
પોર્ટુગીઝ લેને ચેપ લાગો, ને એ વ્યાપરીઓ દેશ પ્રદેશમાં વ્યાપાર 
અથે જતાં--દાખલા તરીકે, આ દેશ--ત્યાંના લોકોની આએ સાથે 
સગમ કરી તેઓમાં ફેલાવ્યો. તે પછી એ આએ એ પોતાના સગા-સ્તેહી- 
ઓમાં ફેલાવ્યો; ને તેમ કરી થે।ડા વખતમાં આખા દેશમાં ફેલાવ્યે।. 

૧) પોરટ્ઠુગીઝ સીવાય ૨) કેોલમ્બસ નામના સ્પેનીશ કે જેને પેલ" 
'બઆ યા અમેરીકા ખ'ડતી શોધ કીધી? તેની સાથવાલા વહાણુવટી 
ખ્લાસીએઓ : એમેરીકાની રમી આજ સાથે સ મમ ફીબાથી, એ ચેપ 


યેર 
તેઓને લાગુ પડયો તે એ ખલાસીઓએ પોતાને વતન પાછા ફરતાં ત્યાં 
ચેપ ફેલાવ્યો. સ્પેનથી એ ચૅપ, ચા્લસ આઠમાંનાં લશકરમાં ફેેલાવાથી, 
ઇટાલીની ચઢાઇ દરમીયાન ત્યાં ફેલાયો, ને આખાં યુરોપમાં ઝડપે તે પછી 


ફેલાયો. યુરોપનાં લોકોએ, એ રોગ આ દેશ તથા એશીયા ખ'ડના ખીજ 
ભાગોમાં, વ્યાપાર અચે* જતાં રેલાવ્યેઃ. 


ચુરે'પસાં આ રોગની ફાટી નીકળેલી સરકી. 


યુરોપમાં જયારે આ રોગની આમદ થઇ ત્યારે મરજીની માફેક ત્રાસ 
વર્તાવ્યો, ને હજારો મર્‌ણુ નીપજયાં ને લાખો લેકો એ રોગથી રીબવા 
પડીયાં, શક તવારીખનવેશ સુજખ, એ રોગનો ફેલાવો, સ્પેનમાં ૧૪૯૩ ની 
સાલમાં, ઇટાલીમાં ૧૪૯૩, જર્મતીને સ્વીટઝર્‌ લેન્ડ ૧૪૯૬, ડેનમાર્ક, 
ને કાન્સ ૧૪૯૫, હોલોન્ડ ને ઇ'ગ્લાંડ ૧૪૯૩, ખેોા!હીમીઆ ને ર્શીઅઆ ૧૪૯૯, 
ની સાલમાં મરજીની ઝડપે થયો. આ મરકીનુ' જેર કેટલોક વખત ટ૪ી 
રહયુ', તે પછી દપટ પડયુ*', ને એવું અસથી જેર ફરીથી કોઇ વખત નથી 
ઉભરી નીકળ્યુ. કારણુ કે ૧ખત જવા સાથે, મરજીની માફક એનુ' વેર 
પણુ કમી થયુ 


અસલો લેકે! તેજા ગરમીના રોગથી અ'જાણુ હતા. 


એક નનણીતો ઉસ્તાદે લખે છે કે આ રોગ વીષે અસલી લેકે-જેવા કે 
યાહુદી, નુનાની, રૂમી; યા અરખી-અજણુ હતા. એજ પ્રમાણે, આયુર 
વેદના વખતમાં, આ દેશના લોક એ રોગથી અન્નણુ હત. તેથી કરી, 
જયારે આ દેશના વેદો એવો દાવો કરે છે કે, આયુર્વેદમાં આ રેગની 
અકસીર દવાએ આપવામાં આવી છે, ત્યારે એવો દાવો ખીલમુલ ખે'્ટા 
લેખાવેો। જેઇયે કે નડી ? એજ પ્રમાણે, આ દેશનઃ હજી" જણાવે છે કે 
યુનાની દવા એ માટે અકસીર છે, જે ઉપર પ્રમાણે યુનાનીઓને તો એ 
. દરદ માલમ પણુ નહેતુ', તે તેતી અકસીર દવા કયાંથી ફર્મ, વી શકે ? 
એટલુ' યાદ રાખવુ' કે, પારાની દવા તો યુરોપમાં આ રોગ ફ્ાાટીયેા 
(યારથી વપરાય છે, તેથી આયુર્વેદ યા યુનાનીએ ની ખાસ દવા તરીકે પારે 
ત લેખાય. પારાતી દવાતે। સર્વેને માલમ છે, પણુ તેનુ' શુ પ્રમાણુ લેવુ”. 
કેવા દાખલાઓમાં વાપરવો યા નહીં' ૪૦ તે તો અનુભવીઓનેજ માલમ છે. 

સમજુએને તો માલમ હશે કે ઇજીપશીયન લેકે! પોતાતી લાશેને 
જાલવવા માટે, તેમાં ચોકકસ ૬વાનુ' મીશ્રણુ દાખલ કરી, પાટાથી બાંધતા, 
તથા પીરે્‌મીડઝ ૪૦ ની નીચેના ગ્રુદ્ાઓમાં રહેવા દેલા એવી લાશોને “મમી” 
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કહે છે. એવી લાશેનાં હડકાં, હરદય, ભેન્ન*, ઇ. નો સાયન્ટીષ્રીક તપાસ 
£જીષ્ટની તબીખી નીશાળ તથા હોસ્પીટલના વડાઓએ ૪ધી છે, તેપરથી એક 
પણુ લાશના ક્રેઇ પણુ ભાગમાં ગરમીના રોગને લીધે ઉપજતા સોજા ખો, 
ફેરફારો છ. નથી માલમ પડતા. તેપરથી વધુ પુરવાર થાય છે કે અસલ 
ઇજીપશીયને.માં ગરમીનો રગ નહી હતે. ઇજ્પ્ટનું' રાજય મોટુ હતું, તથા 
આસપાસના મુલકપર ચાલતુ હ], તેથી ન્તે આસપાસના મુલકમાં 
આ રોગ દસ્તીમાં હતે તો જરૂર ઇજીપશીયનાોને પણુ ચેપ લાગતે, 
પણુ તેમ નહી થયુ'તુ' આ સવ પરથી એટલુ પુર્વાર્‌ થાય છે કે, બાદશાહી 
ગર્‌મોતોા રોગ પુરાણા! નથી, પણુ ફકત પાંચ સદી થયાં દુનીયામાં ફેલાયે 
છે. તે તેથી કરી શે આપણે, હાલતી પાશ્ચામાત્ય વીદયાએ શીખવેલી એને! 
નાશ કરવાની ર્દીઓ અખત્યાર કરીયે (જે વીષે આપણે આગલાં પ્રકર- 
ણે।માં ભમે!લી ગયા છીયે) તો એ ભયભીત દરદ દુનીયામાંથી નાખુદ કરી 
શકાય, ને સ'સારીક દુઃ ખદર્દૌ કમી થાય, તેમ લોક સુખાકારી વધે. 


તેજા ગરમી (સીફ્ટીલીસ) ના રોગ વીષેનતી આ દેશની 
ઘેલી સાન્યતાએ તથા વહેસે!. 


ઉપર્‌ આપેલી વીગતો પરથી એટલુ' તો સ્પષ્ટ થાય જૈ પ, જ્યાં 

સુધા ગરમીનો ચેપ હોય નહી ત્યાં સુધી એ રોગ કોઇ પણુ આસામી યા 
કામ યા દેશને લાગુ પડે નહી. ત્યારે જે વાહીયાત વહેમો આ રેશમાં 
હસ્તી ધરાવે છે, દાખલા તરીક્ે,--કર્મા, આગલા ભવની બદમા- 
શી માઢ આ બલવમાં થતી શંહ્ના, બદનમાં ભુતનુ' ભરાવું ગમે એવી 
સ્વચ્છ સ્ત્રીઓ સાથે અણુહદ વ્યભાચાર, ઇ.--એ સર્વ વહેમે 
ખાટા ને ઘેલા છે. ચેષ વગર્‌ ચેપી દરદ થવબું અશકય છે, 
નીરોગી સ્વચ્છ સ્રી પુરૂષા ગમે એવો અણુહદ ત્યભીચાર કરે તે છતાં 
તેઓને કદી પણુ ગરમાને। રોગ તો લાઝુ નજ પડ. પણુ રેગાષ્ટ યા 
અસ્વચ્છ ચેપી સ્રા યા પુરૂષના પહેલાજ વ્યબાચારથી એ રેગ લાગુ પડી 
રક છે, ને એટલા માટે, એક આગલાં પ્રેકરણુમાં આપણે; જે ર્‌ાગોષ્ટ 
મરદો, ખીચારી નીરદોશ બાળકીઓ પર જુલમ ગુકનરી બળાતકાર કરે છે, 
તેઓને ધાતકી ચુનેહગાર્‌ લેખ્યા છે. કારણુ કે એવા પહુલાજ વ્યભાચાર્થા 
બીચારી નીરદોશ છે।કરીને ચેપ લાગુ પડે છે, જેથી બેવકુક્‌ દરદા એમ 
સમજે છે કે પોતાનો રેગ સાજે થવો. એમ ખનવુ' અશકય છે, ને એ 

ચેપની યોગ્ય સાર્વાર્‌ શ્રાય તહી ત્યાં સુધા દરદી ફદી પણુ સાજો ન થાય. 


૧૬૪ 
અસલી લેોકેસાં, પોચી ચાંદી તથા પ્રસેહતા રોગો 


હસ્તીસાં હતા. 


હેવે એટલુ યાદ રાખવુ કે, જયારે તેન્ન ગરમી ( સીરીલીસ) ને 
રગ તો પ'દર્મી સદી પછી ફાટી નીકળ્યો, ત્યારે પોચી ચાંદી, તથા 
પ્રમેહના ચેપી રેગેતો પ્ર:ચીનકાળમાં અસલી લેોકેમાં હતા. તોપણુ એ 
ખે રોગોની અસરકારક દવા તે વખતના તખીખોને માલમ નહી 
હતી, તેથી દર્દીએ ઘણા હેરાન થતા હતા. વધુ એટલું યાદ 
રાખવુ કે, ગયા ર૫, ૩૦, વર્ષની અગાઉ, પોચી ચાંદી, તેન્ન ગરમી, તથા 
મમેહ એ જુદા જુદા જ'તુઓથી ઉત્પન થતા ત્રણ જુદા રોગોની 
સમજ તખીખોને નહી હોવાથી, એક એક સાથે ભેલી નાખતા હતા, ને 
તેથી એ દર્દોની ધટતી સારવાર તેઓથી કદી પષણુ ન થઇ શકતી. એજ 
પ્રમાણે, હાલમાં વૈદો ને હરીમા એ ત્રણે દરદેઃતે ભલી નાંખે છે, ને 
વાજખી ચી#ીત્સા ફરવાનું સમજતા નથી, તેમજ વળી ગયા દાયકામાં જે 
નવી શેધખોલે। થઇ છે કે જેના પરીણામે એ ત્રણું દરદોતી રસી ૪. વાલાં 
દવાએ ધણી અસરકારક માલમ પડી છે તે વીષે પણુ એ લોકા 
અન્તાન છે. તેથી એ ત્રણે ચેપી દર્દોની અસરકારક સારવાર કરી નથી 
શકતા, તેથી દર્દીઓતે રીબાવે છે, યા તો કમોતે મારી નાંખે છે. 


ચીત્ર ચોવીસમુ. 





ક્્્ી 





કડંગ ચાંરી-તેજ ગરમી ( સીફીલીસ) ના ચેપી દરદનેા 
તૃુ--જેતે સ્પાકરોજીટ પંલીડા કહે છે, તેની સુક્ષમદશ ક તપાસ, એતે! 
વળ ખાધેલાં સ્કુ જેવો યાને સ્પાઇર્લ હોવાશ્રી, એતે સ્પાદરેકીટ 
છે. 
૧) સ્થાઇરોષીટ પેંલીડા--તેન્ન ગરમીનો જ'તુ; 


ક 


મ 
કહે 


કદ 


૨) એ જ'તુતા ખે ભાગલા પડે છે, 
૩) લોહીમાં જે રાતાં જવતાં ચક્રે હોય છે, 
[ રેડ “લડ કેોરપસકલ્સ યા સેલ્સ ] તેતે! દેખાવ. 
ઉપર્‌ દદેખાડેલા જ'તુએ, દરદીનાં લોહીમાં દાખપ્ત થયા પછી, માથાંથી 
પગ સુધીના સરવ: ભાગોમાં ડ્રેલાય છે. તથા જે ભાગમાં એઓનું જેર 
વીષેશ હોય છે, તેનો સોજેો ઉત્પન્ન કરે છે. 
લોડો ઉપરાંત, આંસુ, થુક, ખલમમ, પીશ.ખ, વીર્ય, પરસેવે, 
શ * * કે ( ૨ “13 ક ૨ મર ન # 
ધતાડનારીનુ' દુર, સોજાની ર્સી ઇ૦ સવ પ્રવાહીમાં આ જ'તુઃએા હોવાથી, 
એ પ્રવાહોકએ। ચેપ ફેલાવતારા હેય છે. 


પ્રકરણુ ૨૬ મુ. 


૦% 
શળ્યમજાગતાટ 99 બતક, ક સિ હુ તાક: વનાળનરમાઇ, 


કૅડૅણુ ચાંદીની, ચેપી જ'તુ દા'ખલ થવાથી, ઉત્પ-તી--- 
સ્પાઇરોકીટ પેધીડા નામના જ'તુએ।* 


આપણે આગળી ન્નેયુ* કે પાશ્રીમાત્ય જતુ વીદ્યા પ્રમાણે, હરેક ચેપી 
દર્દની ઉત્યત્તી તથા ફેલાવા માટે, બે મુખ્ય સાધનોતી જ૩ર૨ છે. 


ડે 


૧) ચેપના જ'તુખા, તયા એ જ'તુઝએોમાંથી પેદા થતાં ઝહેરેો અથવ! 
વીષો તમા 

૨) એવાં ચેપી જ'તુઓને ઝહેર ફેલાવનારા, કે જેને અગ્રેજમાં 
“-“દરીઅસ 7 કહે છે. 


સપાઇરોફીટ પંલીડા--ક્ઠણુ ચાંદી ઉપજાવનારા જ'તુએ!. 


૨૪) માં ચોત્રમાં કઠણુ ચાંદી યા તેન્ન ગરમી ( સી[ીલીસ ) ના 
ચેપી દર્દના જ'તુ ૧) સ્પષ્ટ દેખાય છે. એ સ્ક માફક વળ ખાધેલે 
હોવાથી એને સ્પાઇરોકીટ કહેવામાં આવે છે. ૨) માં એ જ'તુતા બે 
ભાગલા પડેલા દેખાય છે. ૩) લોહીમાં જે ( રૅડખ્લડ કેઃરપસકલસ ) રાતાં 
જીવતાં ચક્રે હોય છે તે સુક્ષમદશ ક ય'ત્ર નીચે આવાં દેખાય છે. ગરમીના 
ચેપી દરદીનુ' એક લેઈદીનું' રીપું' લઇ સુક્ષમદશક યત્ર તીચે મુકવાથા, 
ર૪) માં ચૌત્રમાં આપેલી આક્રતીએ। નજરે પડે છે, 


એવાં જ'તુઓ શરીરમાં કેવી રીતે દા'ખલ્ર થાય છે. 


આપણે ગયા પ્રકરણુમાં જેધ ગયા કે એ જ'તુઓ શરીરમાં ત્રણુ 
રીતે દાખલ થઇ શકે છે. જુઓ પાતા ( ૧૮૨-૩ )--ક) ખ) ગ) એટલે કે, 


ક) ગરમીના ચેપી દરદી સ્ત્રી યા પુરૂપના સ'ગમથી. 
ખ્‌) દર્દી માબાવોનાં બાળકોમાં વારસે ઉતરતો ગરમીનો ચેપ. 


૧૭ 


ગ) ગરમીનાં ચેપી દર્દી સ્ત્રી યા પુરૂષના શરીરના ભાગોને યા કપડાં, 
વાસણુ, ઇ૦ ૧-૮) ને અડકવાથી ફેલાતો ચેપ. 


૩) ગરમીના ચેપી દરદી સ્ત્રી યા પુરૂષના સગસથી, 
એ જેડસાંના તનદુરૂસ્ત સાથી ને ચેપ કેત્રી રોતે લાગે છે ? 


સ'ગમ કરનાર્‌ ન્નેડાંમાંથી ધારો કે અનીતીમાન જ્નીને ગરમીતો ચેપ 
લાગ પેલે! છે, પણુ પૃર્ધ તનદરસ્ત છે. અથ કરી સ્ત્રીના છુપા ભાગોમાં 
યા તો ગરમીના દરદતી કડ ચાંડી હેય છે યા તો જુદી જુદી જાતના 
ચાદાં, યા તો નાની પાચી ભીની ગાંડો હોય છે, કે જે સર્વ માંથી ચેપી 
રસી હરદમ વેહઠયા કરે છે. હવે સગમ દરમ્યાન, પુરૂષની ઇન્દ્રીના કોઇ 
પણુ .ભાગપર યા ચામડીપર્‌ યા આસપાસના ભાગપર, કોાઇપણુ જતને 
નાનો યા મોટે! ઘા હે૫ છે, યા સાધરણુ »ૂટેલી ફે'ડી હેય છે, અથવા 
તો સ'ગમના વસારાને લીધે તેની ચામડી કેઇપણુ જગાએ કાટે છે, તો 
એવા કેકપણુ રીતે ફાટેલા ધામાં પેલી ચેપી સ્ત્રીની રસી દાખલ થય છે, 
ને એવી રીતે દાખલ થયા પછી, એ રસી પેલા ઘામાં સોજો ઉત્પન કરૅ 
છે. કે જે સોજાને પરીણામે એકથી બે અટ્વાડયામાં પેલા ધની જગાએ 
કડણ્‌ ચાંદી ઉત્પન થાય છે. આપણે ઉપર ન્નેયુ' તેમ, ચેપી સ્ત્રીની ર્સીમાં 
ચેપના જ'તુ સ્પાઇરોકીટ પૈલીડા હોવાજ જેઇખએ. કારણુ કે તે વગર ચેપ 
મરદને ન લાગી શકે, તથા કઠણ ચાંડરી ઉત્પન ન થઈ શકે. 


છકેલ હવસી પરણેલા સરદો, અનીતીસાન સ્્રોએનો ચેપ 
પોતાની નીતીસાન સ્વચ્છ સ્ત્રીઓમાં ફેમ દાખલ ડરે છે ! 


હવે ધારે! કે ઉપર જણુાવેલેો મરદ પોતે પરણેલો! હોય, ( યા પરણુ- 
વાતે હે।ય ) તથા એતી પરણેતર સ્રી તદન સ્વચ્છ હોય, ત્યારે નને અ 
મરદ સ'ખત ચાંદો થયા પછી, પોતાની સ્વચ્છ સ્ત્રી સાથે સ'મમ કરે તે! 
પોતાતી સ્ત્રીના છુપા ભાગોમાં સ'ગમના ઘસારાથી યા ખીજ ક્ોધપિણુ રીતે 
જનો નાતો ધા યા ફાટ પડી હેય, તો તેવા ધા યા ફાટમાં પોતાતી કહણુ 
ચાંદીની ચેપી રસી દાખલ થ.ય છે, તે એવી રીતે પોતાની સ્વચ્છ નીરદોશ 
સ્્રીને પોતે% ચેપ આપે છે. કે જેવાં પાપી, ધાતકી, ઝુકમના ગભીર * 
પરીષુ।મો, સારવારની ગેરહાજરીમાં, તેને તેમન તેની સ્ત્રીને જીદગી સુધી 
વેડ્વા પડે છે, 


૧૯૮ 
૪ન્દ્રો, ઇ૦ ના દે"ખીતા યા અણુરીટ ઘામાં ચેપ દાખલ 
થઇ, લેને શરીરમાં દાખલ્મ થાય છે. 


ઉપર્‌ જણાવેલી એક હકીકતપર ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. 
એ થ૪ીકેત આ છે કે, એક નીયમ તરીકે, કટણુ ચાંદોનો ચેપ આખી 
ચામડીમાં દાખલ નથી થઇ શકતો, યાને કે ચામડીમાં નાને ન દેખીતો ય! 
મેરો દેખીતો ધા હોવેોજ જોઇયે, તોજ તે ધા ”લોરી'ગ પેપર માફક ગેપ 
ચુસી લેય છે તે એ ઘામાંથી, ચેપ લોહીમાં દાખલ થ.ય છે, ને એવી રીતે, 
આખા શરીરમાં ચેપી જ'તુએ માંથાથી પગ વેર્‌ ફેલાઇ જય છે. હવે આ 
હ૪ીકત આટલા માટે નજેણ્વાશ્નેગ છે કે, એકજ ચેપી અનતીતીમાત ધ'ધા- 
દારી સ્રી સાથે જે કે, ૭ યા વધુ મરદો એફ પછી એક સ'ગમ કરે છે, 
તોપણુ, એ ૭ માંથી એક યા વધુનેજ ચેપ લાગે છે. જયારે ખીન્નએ 
બચી ન્નય છે. તેનુ' કારણુ શું'? એમાં નસીબ, કમ, ૬૦ પર દોપ મૃકવે 
વ્યથર છે, એટલે કે, નસીબ, કર્મ, ₹૪૦ ને એ સાથે કાંઇ સ્તન સુતક 
નથી. પણુ ઉપર જણાવેલી હકીકતને લીધે એમ બતે છે--એટલે કે, એ 
૭ હુવસી મરદ્દોમાંથી, જેની ₹ન્દ્રીના ભાગા, યા ૪નન્‍દ્રોપરની યા અઃસપાસતી 
ચામડીના ભાગોમાં દેખીતો યા અણુદીઠ ધા હે.ય છે, તેમાં ચેપ દાખલ થઇ! 
રકે છે, ને તેથી તેવા ધા વાળાઓને ચેપ લાગુ પડે છે. હવે, એટલુ યાદ 
રાખવુ” કે, એજ પ્રમાણે, ધારો કે એકજ ચેપી મરદ, ૭ સ્ત્રીએ સાથે 
સ'ગમ કરે, તો પણુ ને એકજ યા વધુ સ્ત્રીને તેના ચેપ લાગુ પડે, તેનુ' 
કારણુ પણુ એજ કકે, આવી આ્રીઓમાં દેખીતા યા અણદીઠ ધા હોવાજ 
નેપ્રયે ને તેથી તેઓને ચેપ લાગે છે, 


પહેલી યા વધુ વખત્તની સ'ગસે, ચેપ લાગુ પડે છે* 
અનીતીને। નતીન્ને ખુરો આવે છેઃ 


છવે એટલુ યાદ રાખવું કે, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ધા 
વીનાતી ચામડીને લીધે, ચોકકસ હવસી સ્ત્રી પુરૂષ, કેટલેક વખત સુધી 
ચેપમાંથી બચી નય છે. પણુ, એવાઓની ચામડીમાં, ચાલુ વ્યભીચારને 
લીધે, બહેલે'યા મોડે; ઘા તે! નડુજી પડવાને; તથા આખરે હરેક હુવસી 
સ્રી યા પુરૂષને, ગર્મીતે ચેપ નકકી લાગુ પડવાતે। તથા પડે છે. 


૧૯૯ 
અણુસમજી છોકરા છેપ્ક્રીઓએ લેવો જેઇતો ધડો. 


આટલા ઉપરથી અણુસમજુ છોકરા છોકરીઓએ, એક અગત્યનો ધડો 
લેવાનો છે, તે એ કે, પોતાના સોબતીએા જ્યારે અનીતીનો રાહ લેવાને 
લલચાવે, ને તેએને પોતાનો દાખલો આપી સમજાવે, કે “ હમુને આજ 
સુધી ચેપ નથી લાગે, તો તમુને શા માટે લાગે?” તો એવા દુરવ્યસની 
હવસીછે।તી લલ્ચાવનારી સલાહ ન લેવી, ને સમજવુ” કે, હુરેક હુવસી 
અનીતીમાન જ્ની તથા પુરૂષને, વહેલે યા મોડે, એક યા બીજી જાતને 
ગરમીને ચેષ તે। નકજીજ લાગેલો હોય છે, તે તેઓનુ' કહૅવુ' બીલકુલ 
ખોટું ને અસત્યજ માનવુ. સમજુઓને તો માલમ છે કે વ્યભીચારમાં 
ફસેલા સ્ત્રી પુરૂષા તો પોતે ગષે એવાં દર્દથી પીડાતા હોય છે તેની દરકાર 
નથો કરતા, તે નીરદ્રોષોના ધાણુ નીકળે, તેમાં તો તેએ એક ન્નતની 
મન્નહુ લે છે કે, પોતાની માક્કજ નીરદોષેોને પણુ ખમવુ' પડે! એવા 
પાપી કૃુકમી'ઓની તો આ દેશમાં, ખાસ કરી, મુ'બધઇ જેવા અનીતીના 
ધામમાં તો ખોટજ નથી. તેથો અણુસમજુ છોકરા છોકરીઓએ ચેતી, 
એવા હવસી સોબતીખઓની હાનીફાર્ક મીત્રાચારી તથા સલાહ તજવી નેવે, 


ઘાતકી 'પરણેલા સરદેો પેો।તાના હવસ ને અનીતીથી ઉપ- 
જતે। ગરસીનોા ચેપ, પોતાની સ્ત્રીઓને આ'પવા છતાં, તેના 
પરીણાસે ઉપજતાં વાંઝોયાપણાંને। દોષ સ્ત્રીએપ્તે માંથે સુકે છેન 


ઉપલી છકીકતો ઉપરથી સમજુઓ બન્ને શકરે કે અનીતીમાન ચેપા 
આ ઓ---ન્‍નહેરે તૅમજ ખાનગી--સ્વચ્છ પરણેલી સ્રીઓની જારી વેરી 
લેખાય. ને એજ ગ્રમાણે પરણેલા ૭કેલ મરદો પોતાની નીરદોશ સ્ત્રીઓ 
તથા ભવીસ્યના ખાળકે!ના કીઢા દુશમન લેખાય. એવા ધાતજી, છકેલ, 
હુવસી પરણેલા પુરૂષો અનીતીમ!ન સ્ત્રળીએના ચેપી દર્દો પોતાના પરણેલા 
સ્રોએમાં દાખલ કરી સ'સારીક દુઃખ દરદ પોતાના કુટુમ્બમાં દાખલ કરે 
છે, ને પોતાની સ્ત્રીની તથા બાળકોની જદગી રીબતી તથા ટુકી બનાવે 
છે. તથા એવા પાપી કૂકમેયં માટે પોતાનો વાંક હોવા ૭તાં પોતાની નોર્‌- 
રાશ સ્ત્રીઓને માંથે એને દોષ મુકે છે, આપણે આગળ ચાલતાં ન્નેઇશુ' 
તે પ્રમાણે ગરમીના ચેપી દરદોના પરીણાંમે ધખાએક મરદેઃ નામર્દ ખતે 
છે, તેમ વળી તેઆની સ્ત્રીઓને વાંઝયાપણુ લાગુ પાડ છે. ત્યારે એવા 


ર્‌બ્ક 

વાંઝમાપણાં માઢે પોતાની બાયડી સાથે દુઃખપર દહામ દૈવા સરખી રીતે 
વર્તે છે. પહેલી બાયડીને અભડાઇપર નાખી, ખીજી પરણે છે. એ ખાજે 
પણુ ચેપ લાગ્યાથી તેપણુ વાંઝણી બને છે, ને નને મરદ પેસાવાળા હૅય 
છે, તે! ત્રીજ પરણે છે, તો તેને પણુ ચેપ લાગ્યાથી તે વાંઝણી બને છે. 
જાણુકારેને આવી ન્નતના હ%્રો દાખલાઓ તો માલમ છે. ત્યારે નને 
આ જાતના સ'સારીક દુ:ખદદાૉ અટકાવવા હોય તો હરેક સ્વચ્છ સ્ત્રી તથા 
મર્દે સ્વકાખુ ખીલવવેો ન્ેળ્યે. અને હવસને દ૬દબાવવે। નનેધ્યે. અને અનીતી- 
માન ચેપી દર્દીએ સાથ સગમ ન કરવો જોઇયે. 





તેજા ગરમીનો પહેલે! તબકકે-કઠણુ ચારી. 

ચેપી સ્રીને સુમો લેવાથી ૧) તતદર્સ્ત મરદના નીચેતા લબ ઉપર થયલી 
કઠણુ ચાદી-- (હાડ શેન્ડર) તેન્ન ગયમોના ચેપી જ તુએ (સીકીલીસના સ્પાઇરોાકીટ 
ચેલીડા ) રારીરના કોઇપણ ભાગમાં-છુપા, યા ખુલ્લા, જેવા કે નીચેનો લબ, આ 
ચત્રમાં દેખાય છે તેમ,--દાખલ થયા પછી, તે ભાગપર, ચેપ લાગ્યા પછી, એકથી 
એે અઠવાડીયાં સુધીમાં, કઠણુ ચાંદી ઉત્પન કરે છે. 

ચેપી સ્રીને સુમી લેવાનું આ પરીખામ રે, કાયણ કે સ્રીનો ચેપ, આ ચીત્રમાં 
દેખાડેલા મશ્દના નીચેના લબપર્‌ ઝીણુ! ધા હોવાથી, તેમાં દાખલ થઇ રાકથો. એનાં 
પરીણામે, આ મરદના નડબાં હેડેની તેમજ, ગરદનની ખન્ને ખાજીની ગાઠડોમાં 
(લીમફેટીક ગલેન્ડકમાં ) સે!ન્ત ઉત્પન થમે। છે, જેથી કરી એ ગાંઠો મોટી થયલી 
દેખાય છે. કઠણુ ચાંદીની ઉત્પતીતું બ્યાન જુખોા ર૬૧) માં મકર્ણૂમાં- 

૨) એજ મમાણે, ચેપી મદને ચુમી લેવાથી, તનદુરૂસ્ત સ્રીના લખષર, કઠણ 
માંઢી યાય છે. 

૩) નીરદોષ બાળકે।ને, નો ચેપી સ્રી યા મપદ ચુમી લે છે, યા તે તેઓના 
શમકડાંને પોતાનાં મ્હોમાં લે છે, યા તે ચેપી હાથે અડકે છે, યા ચેપી સ્રી તેમને ધવાહે છે, 
તો માળકેને પણુ એવીજ રીતે લબપર કઠણ્‌ ચાંદી થાય છે, યા તે બાળકોના સડ યા 
ગળાંને રસ્તે ચેપ તેઓના ચરીરમાં દાખલ યાય છે. ને કે દેખાવમાં આ ચાંદી નાની 
દેખાય છે, પણુ એનાં ગભીર પરંણામે માંયાંયી પગ સુધીનાં હજર નાતના દરદે 
ઉતપત થાય છે. ( જીએ ચીત્ર પહેલુ , તથા પુસ્તકમાં આવેલુ બ્યાન ). 

સી તથા સરદના છુપા ભાપ્રોપર જે ચોદી થાય છે, તે અજ પ્રકારની 
હેપ્ય છે, ને ફાતર્‌ાની ગાંઠોસાં એ ચેપ દાખલ થવાથી, સુકી કઠણ બદ 
ઉત્પન થાય છે. દ 

ત્રામક ત્રેત, યા. રશ્લાપર ચાહનારા રાહદારીએ માં, લબપર એવી «તની થાંદીએ, 
મણાબએેક વાંચકોએ તે! સેઇજ હશે, 


પ્રકરણુ ૨૭ મુ. 
શરંમીનાં જ'તુઓ શરીરમાં બીજી ખે રીતે--ખ) ને ગ)-- 
દા'ખલ્ર થાય છે. 


આપણે ગયાં પ્રકરણુમાં, ગરમીનાં જ'તુઓઆ શરીરમાં ત્રણુ રીતે દાખલ 
થાય છે, તેમાની ક) એક રીત વીષે ખોલી ગયા છે, હવે આ પ્રકર્‌ણુમાં, 
ખ) તે ગ) રીતો વીષે બોલીશુ. 


4) દરદી સાબાપોના બઆળફકેમાં વારસે ઉતરતો 
ગરમીને! ચેપ, 


ગરમીનો ચૅપ વારસામાં ત્રીજથાં ચાથી એ લાદ સુધી ઉતરે છે. એક 
નીયમ તરીકે, એવી ચેપી જે।લાદ દુરબળ યા નોર્ખળ અવતરીયાથો, તે 
પછી નાખુદ થાય છે, એવી રીતે ખુદરત નાલાયક એલાદનાો અ'ત આણે 
છે, તે દુનીયામાં નાલાયકાની વરતી વધવાપર ખુદર્તી આંડાશ મુકે છે-- 
દાખલા તરીકે, ભે? વગર્તાં યા અધ ચકડોળ, ફાડી ખાનારા જાનવર 
જવા સ્વભાવ ધરાવનારા, હરેક “તતની માનસીક તેમજ શારીરીક ને 
નેતીક ખાડખાપણુવાળાં બાળકો નાલાયક ગણાય ને એવાંએની એલાદ 
જેમ જલદી નાખુદ થાય, તેમ માણુસનજ્નતમાંથી એવાં દુ:ખી દઃદ્દીએ।ની 
પીડા એછી થાય. 

ગરમીના ચેપ ૧) મોટાં મા યા બાપ યા બન્નેને લાગો હેય જ 
૨) મા યા બાપ યા બન્નેને વાર્સે ઉતરે છે, ૩) ને એએનાં બાળકે.માં 
વારસે ઉતરે છે. ' 


આપ યા સાનો ચેપ ખે રીતે--૧) સીધી ને ૨) આડકત્રો 
રીતે--વારસે ઉતરે છે. 


ત્યારે, એ ચેપ વારસે કેવી રીતે ઉતરે છે, તે જાણુવાજોગ થઇ પડે છે, 
ધારે! કે એક પરણેલાં જે।ડાંમાંથો, મરદને અનીતીમાન આ સાથના 
સ'ગમને લીધે ડહણુ ચાંદી થઇ છે, ને તે પોતાની રવચ્છ સૌ સથે સગમ 
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કરે ત, તે મરદ ૧) સીધી યા ર) આઇકત્રી રીતે પોતાને! ચેપતે। વારસે! 
ભવીષ્યમાં પે'તાનાં બાળકને આપી શકે. 

૧) સીધી રીતે--સ”ગમ દરમીયાન મરદતુ' વીર્ય સ્રોના ગભ સ્થાનમાં 
દાખલ થાય છે, તથ્રા વીય તી અ'દર ચૅપી જતુ ખો (સ્પાઇરોકી2 પેંલીડા) હોવાથી, 
જયારે મરદ ખીજ સ્ત્રી બીજમાં દાખલ થાય છે (પાનુ' ૮૮ ), ત્યારે તેની 
સાથે એ જ'તુએ પગુ સ્રી ખીજમાં દાખલ થાય છે, ને એવી રીતે, 
હેમેલ યા ગભ*ની ઉત્પતી સાથે સાથેજ એ જ'તુખએાની પણુ ઉત્પતી થાય છે. 


૨) આડમત્રી રીતે. પોતાતી સ્રોના છુપા ભાગમાં ચેપ લાગ્યાથી, તે 
ભ્રાગમાં કહ્ણ્‌ ચાંદી થાય છે, ને એ ચેપ માતાના લેપડીમાંથી, બાળકના ઓર 
(પ્લાસેત્ટા, ચીત્ર ૨૧ મુ' ) ને રસ્તે, બાળકનાં ભ્રેહીમાં દાખલ થાય છે. 

૧૪-૧૫ સાં ચીત્રોમાં તીરે પાડવામાં આવ્યા છે. તે ગરમીતા દરદેને 
ચેપ ઉપર્‌ ફેલાવાને રસ્તો દેખાડે છે, કે જે રસ્તે મરદતા સ'ગમ પછી 
વીર્ય સાથ ચેપના જ'તુઓ ઉપર્‌ નય છે. 


સાતાને! ચેપ આળાકેને વારસે બે રીતે ઉતરે છે. 


હુવે ધારા કે મરદ સ્વચ્છ હેય, ને તેતી ધણી આણીતે બી 'ન ચૅપી મરદ 
શાથ સ'ગમ ઝીધાથો દરદતેો! ચેપ લાગો હેય, તથ્રા એ ચેપ તેગરીતા 
લોહીમાં દાખલ થયે! હોય, તો તે પોતાના બાળકમાં ખે રીતે ઉ4૧રી શકે, 


| ૧)સ્્રી અ”ન્ડપાં ચેપ જવાથી, સત્રો ખી જની સાથે ગરમીના નવુ હૅપ્વાથો, 
મરદ ખીજ ત્ત્યારે એ સત્રો બીજમાં દાખલ થાય, ત્યારે જે હમેલ ઉત્પન 
થાય, તેતે પહેલેથીજ એ જ'તુને ચેપ લાગે છે. 


૨) માતાનાં ક્ષોહીમાં ફરતાં જતુઓ, પ્લાસેન્ટાને (ચીત્ર એકવીસ ) 
રસ્તે હમેલમાં ઉતરે છે. 


હવે ધારે કે માતા તથા ખાપ પારકા આસામીખો સાથે સ'ગમ કરવાથી, 
ખન્નેતે ચેપ લાગે। હોય તો, એવે। ખેવડા ચેપ એકત્ર થવાથો હમેલમાં વધારે જોર્‌ 
પફડી શક્રે ' ? યાતો બાળક જત્મયા પછી દરદ વધારે ગભીર રૂપ પકડી 
શકે કે ? એક નીયમ તરીકે, ખેવડા ચેપતુ' જોર્‌ એક તરફના ચેપયી 
“સ્તી હોતુ નથી, કારણુ કે આ દરદના જ'તુએ એકજ ગનતત! આવે છે. 
પણુ આ નીયમતે ફાટક વખત અપવાદ પણુ હોઇ શકે, 


ગસત'તી સ્્રોએ!મ વરર'॥ર થળી કસુયાવડે,, ' અધ - 
સુવાવડે; શર્સપપ્ત તત્ર! સુનેક! જતપે કાં ગ'ળકો અવત ” 


રશ્રાતુ' સખ્ય કારણ --મરમીતે। ચેપ. 


- ધણી પરણેલી સ્રીખ0ોમાં એક પછી એક ચાલુ ગમ પાત યા કમુવાવડ 
થાય છે, તષ મૃવેલં જત્મેલલ બાળકો અવ4તરે છે. એનુ 
ગક મુખ્પ કારણુ ગરમીતે ચેપ છે. આપણે આગળી જેયુ કે 
ગરમીતે! ચેપ માતાન! લોહીમા તેતા પ્ક્ઞાસેન્ટા યા ઓર્‌મા દાખલ 
થાય છે. તથા ઓરતે રસ્તે માન્‌' લોહી બાળકના નાળીઆમાં દાખલ થાય છે. 
એ[ર્માં મુખ્ય કરી ધોરી નમે' ને કાળી શીરાખેો આવે છે. (ચીત્ર બાવીસ) હવે 
ગરમીનો ચેય એ પેરી નમે! તપા શીરાઓમાં સો જે ઉત્પન્ન કરે છે. એ સોજાન 
પરીગામે એ લે!હોની ન ખે । "ખુટી ર્હેવાતે અટલે બ'ધ થઇ 
જાય છે. જેયી કરી તેમાં લે!ડી વડી શકતુ' નથી, એવી રીતે માનું લોહી 
હમેલમાં જઇ શકતુ નથી ને લે!ઠી વગર હપેલ મરી તનય છે. ને એવે। મરી 
ગએશે હૃમેલ નવથી એછે મડ્ડીતે ગર્ભ સ્થાનમાંથી છુટો પડે છે; ને 
ખડ્ડાર નીકળે 9. તેતે ગસ પાત, કસુવાવડ ઇડ કહે છે. એજ પ્રમાણે 
જે બાળકે નવ મંડી] સુવેલા જન્મેક્ષા અવતરે છે, તેનું' કાર્‌થુ પણુ ઓરમાં 
ગરમીનો સોજે છે. 


કસુવાવડ, ગપપ'ત ૪૦ નો અકસીર અટડાત્ર તથા 
ઇલાજ--ચેપત્ી સાયન્ટીરશીક સારવાર ન કરવપાધી ઉપજતાં 
ગ'ભીર 'પરીણુાપસેો. 

પાશ્ચીમાત્ય તળીયી વીદયા પ્રમાણે જે ચેપી સ્ત્રી તધ્રા મરદોની 
સ્પેશીયાલી સ્ટતે હાથ સારવાર કરવામાં આવે તો, ગભપાત તેમજ મુવેલાં છોકરાં 
અવતર્વાતો અથકાવ તથા ₹ૃતઞાજ કરી શકાય,એટલા સારૂ મા તથા બાપ 
ખેતી સારવાર કરવી ન્નેળએ. એવી સારવારથી ચેપનો નાશ થાય છે ને 
તે પછી ભવીષ્યમાં ત'દરૂસ્ત બાળકે! અવતરે છે. શાયન્રીફ્રીક સારવારતે 
આધારે, સધળા ચેપી સ્ત્રી મરદોતા દાખક્ષાખોમાં, તેઓના ચેપને નાશ કરી 
શકાય છે, તથા જયાં સારવર આગળ ગલ્ભપાત વારવાર થતા ઢુતા, ત્યાં 
આજે ચેપી આ્રીખ ત્રણુ, ચાર યા વધુ તતદુરૂસ્ત છોકરાં મોતી માતા ખતી 
શકી છે, એવે હમારે અતુસવ છે, 
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આ જગાએ, જે ચેપી સરો મે સારવાર ત ઊં કરાવતી, તેખાતે' ફેજ કેવ 
થાય છે, તેતા કેટલાક દાખલા ખોમાં વી એક રજુ કરીખે છી યે. એક ચો।કકસ 
ચેપી સરતે ખે મહીના! ચરીયા હત!, તેતે સલાહ આપવામાં “આવી કકે તુરત 
સાયન્ટીરીક સ.રવાર્‌ કરાવવી, નહી તો, ચોકકસ વખતમાં ગભપાત થશે, 
ને હ્ષોહીનુ' વહેવુ' ધણ્ઠુ' થવાથી તેતી દેઢ નબળી પડી જશે. સ્ત્રોીવી જત 
પોતાતી હદ પ્રમાણે ચાલતારી હોવાથી, એ સ્્રીખે સારવાર નહી કરાવી, 
ને તેતું' પરીણુ!મ એ આવ્યુ' કે, આગળથી કહેલા વખતે, એકદમ ગર્ભ 
પાત થયે, ને લોહી ધેધમાર વહેતા લાગ્યું, ને જો તુરત ડાકટરતી મદદ 
નહો મળી હોતે તો, તેતી જદગી ખતમ થતે. આના જેન4ા અનેક દાખલા- 
ઓએઓપરષપી ધડે લેવાને છે કે, હરેક પરણેત્રી ચેપી સ્ત્રીએ જે। પોતે તનદુરૂસ્ત 
છે।કરાં અવતરવા ઇચ્છા ધરાવતી હોય, તો ગભ હેય કે ન હોય, તોખી 
બતતી ઝડપે પોતાના દરદતી સાંયન્ડીરીક સારવાર કરાવવી જે!ઇબે * 


ગ) ગરસોના ચેપી દરરી સરો યા પુરૂષના! શરીરના ભાગેપને 
યા કપડાં, વાસશ્ુ, ૪૦ ૧-૮) તે અદકુવાથી ફેક્ાતે' ચેપ. 


એ ૧-૮) રીતે, વગર સનન્‍્ગપે, ચેપ કમ ફ્રેલાય છે, તે સમજવુ' મુશ- 
કુક નયી, આપર્‌ુ અ!મ1 કડો ગયા છીખે કે જો તતદરૃસ્ત આદમીત! 
કાધ્પણુ ભાગમાં અણદીદ યા દેખીતો ધ! હેય, તો એ॥ ધાતે ગરમીતે! 
ચેપ લાગ], એ ચેપ ધાતે રસ્તે લેહોમાં દાખ 1 થાય છે. પસીસમુ' ચીત 
જોયાપર્ષ્રી માલમ પડશે કે દરદી સ્રીખે ત'દરસ્ત મર્‌ડતે ચુતી લેવાથી , 
એ મરદના નીચલા! લબમાં જીણે! ધા હોવાથો, દાખલા તરીકે, ચુમી લેતાં 
સ્રીતો દાંત લાગવાયી ધ! પડયે! હેય, તો સ્્રીત! લબ યઃ મૉંહેમાંતી ચેપી 
રસી, એ ધામાં દાખલ થ 7 ને કટેણુ ચાંદી 3૫? 1 કે. આ ચીત 3પરધી ગરમી । | 
દરદીખોતે ચુમી લેવાના જખમ પ્રહ્શીન થાય છે. એજ પ્રમ!ણે તનદરૂસ્ત 
સ્ત્રી યા પુર્ષતા શરીરના કાધઇઇપણુ ભાગમાં ધા હોય તો, એવા ધાતે જે 
ચેપ લાગે તે! લોહીમાં ચેપ દાખલ થાય, ને ગરમીનુ' દરદ ઉત્પન્ન થાયઃ 
એટલા સાર્‌ ચેપી દરદીઓનતા સમામમમાં આવવાનુ', તશ્રા તેઓનાં કપડાં ૪/૦ 
અડકવાથી પરહેજ રહેવુ. 

આજગાએ, આગળ જણુવેલી એક ચોકકસ હ૪છીકંતપર ખાસ ધ્યાન 
પાછુ' ખે'ચ્યે છે કે, એક નીયમ તરીકે, જો તનદરૂસ્ત સાથીતા છુપા 
ભાગમાં ક્રોઇપંણુ જાનતે! ધ! અથવા ફાટ કે જેતુ' કદ દેખોનતુ' મોટુ હેય 


8૦૬ 


યા અણુદી& નાતુ' હેય, તે! એવા ધાતે રસ્તે ચે। દરદીતા લોહીમાં દાખલ 
થાય છે. ૩'કમાં કડીએ તો ધા વગર કટેણ્‌ ચાંદીને। ચેપ, એક નીયમ તરીક 
શરીરમાં દાખલ નથી થઇ શકતે।, દાખલા તરીકે, ડાકટરે।, નર્સીઝો ૪૦ 
દરદીની તપ સ તથા સારવાર માટે દરદીને તથા તેના ચેપી ભાગો કપડ 
૪૦ ને અડકવા પડે છે, તોપણુ એઓને ચેપ લાગતો! નથી, તેનુ' કાર્ણુ એકે 
ચેપતો ભય સમજ, એ લેોકે। ધણી સ'ભાળ લે છે ને પોતાના હાથ ૪૦ 
ચેપ મારનારી દવાથી સાફ રાખે છે. પણુ એવા કેટલાક દાખલાઓ ખન્યા 
છે, કે, જેમા નર્સીઝ તથા ડાકટરોએ પુરતી સભાળ ન લેવાથી, પોતાના 
હાથોમાં ધા હોવા ૭તાં ચેપી દરદીને અડકવાથી, એખોને એ દરદ લગુ 
પડયુ” છે. એટલાપર્થી એટલુ' તો પુરવાર થાય છે કે ધાતે રસ્તે ચેપ ગમે 
એવા તનદર્સ્ત આદમીના લે્ણમાં દાખલ થઇ શકે છે, 


ર૦૭ 


ચીત્ર છવોસમુ * 





તેજા ગરમીને બીજો તખકકે।* 

વીષફે।કટ ( વીષ યા મહેરવતુ' ફુટનું »* 

ચામડીપર તરેહુવાર્‌ જાતની ફ્રોડીગ્મેો, 

આ ચોતમાં છાતી, પેટ, ખભાં, છઢાથે!, ₹ઇ૦ ની ચામડીપર ખુટી 


તીકળેલી ફોડીઓ જેને ચામડીની ગર માની ઉપમા પણુ આપવામાં આવે છે, 
તે કેટલાક દાખલાઓમાં આપમેળે યાતો સારવાર વગર નાખુદ થાય છે. 
પણુ દરદતો ચેપ તો ઉ'ણુમાં ઉતરે છે, ને આગળ ચાલતાં વધારે ગ'ભીર 
રૂપ પકડે છે. 


ખીન્ન દાખલાઓમાં, સાયન્ટીરી? સફર્વારતી અસરે થે!ાડાજ કલાક 
યા દીવસમાં, એવી ફેાડીઓ નાખુદ થાય છે. સ્પેશીયાલીસ્ટ ઠ'કટર્‌ની સલાહ. 
પ્રમાર્‌, સાયન્રીરીક સારવાર દરદ બીલકુલ સાજી થાય ત્યાં સુધી 
થરા્ુ રાખવી નનેધ્યે, 


પરકરેણુ ૨૮ જું 


કઢણુ ચાંદી--( ચીત્ર રપ )--તેજા ગરસી ( સીર્ર્ન્‍ીલીસ ) ના 
ચાર તખક્ફા--*ાઘટીત સારવારે યા વગર સારવારે દરદી- 
ઓમાં ચારે તભક્કઝા સાલમ પડે છે,--સાયન્ડીર્રીક સાર- 
વાર કરતાં, દરહ તુરત પટ 'પડી, ફેટ્લીક સુદતમાં 
બીલકુલ સાજી" થાય છે. 


તે4્ત ગરમીના દરદનાં વખત અનુસાર, ચાર તબકકા લેખાય છે. 
એટ્લે કે જે આ દર્દની બીલકુલ સારવાર કરવામાં નહી આવે, યા તો 
ગેરવાજખી સારવાર કરવ,માં આવે, તો એક પછી એક ચાર તખબકકામાંથા 
દરદી પસાર્‌ થઇ, રીખી રીખીને કમોતે મરે છે, પણુ, એટલુ યાદ રાખવુ' 
%, હરેક દર્દીમાં કાંઇ ચારે તબકકા, માલમ પડવા જોદએ યા પડતા 
નથી. એક યા વધુ તખકકા ધણા દર્દીઓમાં બીલકુલ માલમ નથા 
પડતા, જયારે કેટલાક દરદીઓને એવા સખત ગ્રકાયને ચૅપ લાગે છે, કે 
થોડાજ મહીનામાં તેઓ મોતે મરે છે. આ દરદતનુ' એક પણ ચીન્હુ-- 
ક્રેઇપણ તખકકામાં --માલમ પડતાં, તુરતજ સાથન્ટીટીક સારવાર 
કરવામાં આવે છે તો; એ દર્દને વધતું અટકાવવા ઉપરાંત, એ 
દરદ બીલકુલ સા૬૭” કરી શકાય છે. જે દર્દી સારવાર ડર્વામા 
વીસ'બ લગાડે છે તો તેજ પ્રેમાણુમાં, દરદ સાજી' કરવા સારવાર 
વધુ વખત લ'બાવવી પડે છે. 


તેજા ગરમીનો પહેલો તબકકે--કેઠણુ ચાંદી તથા 
કૅડૅણુ બદ? 


સગમને લીધ, યા શગમ વગર,--કે!ઇઇ પણુ રીતે, જ એક તનદરૂ- 
સ્ત આદમીતે આ દરદતો* ચેપ લાગે છે, તો તે પછી કેટલીક મુદત સુધી ” 
( ધનકયુખેશન ખુસઅડ ), ૩-૬ અઠવાડયાં સુધી યા તેથી એછા વધતા 
વખત સુધી, એક પણુ થીન્હુ નથી માલમ પડતુ, પણુ આ મુદત દરમ્યાન; 


ફ્મ્છ 


' ઓ ૬રદનાં જ'તુએ જે ધા મારફતે બદતમાં દાખલ થાય છે, ત્યાં લાખોનો 
સ'ખ્યામાં પોતાની વસ્તી વધારે છે. એટલુ' યાદ રાખવુ' ક સાધારણુ 
જ”'તુઓની વસ્તી એવી રીતે વધે છે કે ૨૪) કલોકમાં, ફ્કત એક બે 
જ'તુ લાખે! જ'તુઓ પેદા કરી શકે છે, ત્યારે ગરમીના જ'તુઓ ધાની 
જગાએ વધવાથી, ત્યાં સોજે ઉત્પન્ત કરે છે, જેને વીધે કડુણ ફાડી થાય 
છે, જે પછીથી ૪%ટયાથી, ખુહલી કઠણ ચારી પડે છે. એમાંતા જ'તુઓ, 
આસપાસના લીમફેરીક ગ્લાંન્ડઝો યા ગાંડોમાં ફેલાય છે, તથા ત્યાં જઇ સાજનથી 
કૅડૅણુ ગાંકો ઉપન્નવે છે. દાખલા તરીકે, નને ચાંદી ઇ-દ્રીપર હેય છે તો, 
ફાતરામાં કઠણ બદો ઉત્પન્ન કરે છે. એજ પ્રમાણે ૨૫) માં ચીત્રમાં 
નીચલા લબ યા હેોડની ચાંદીને લીધે, જડબાં નીચેતી તથા ગરદનતી ગાંડો 
સોજાથી કડણુ ને મોરી થાય છે. 


કૅઠૅલ્રુ ચાંદીનાં ૧-૪) 'પરીણુપમો* ચાંદી ફૂઝાય તો'પણુ 
લોહીમાં ચેપ જારી રહે છે, તેથી સ'પુરણુ સાયન્ટીરીક 
સારવારની જરૂર. 


કડેણુ ચાંદીનાં શુ' પરીણામો! આવે છે ? 

૧) કેટલાફ દાખલામાં, થોડા દીવસમાં આપ મેળે એટલે સારવાર 
વમર રૂઝાય છે, પણુ લે!હીમાં તો એનો ચેપ વષ્યા કરે છે. 

૨) ખીજ દાખલાઓમાં, એ વધીતે આસપાસના ભાગોમાં ધણો 
સોજો ઉત્પન્ન કરે છે. 

૭૩) વળી ખીન્ન દાખલાઓમાં, મીશ્ર જ'તુઓના હલ્લાથી, ૪ન્દ્રી સડી. 
નતય છે, તથા નાતો યા મોટો ભાગ ખરી નય છે. 

૪) સાયન્ટીરીક સાર્વારતાં પરીણામે, ૨૪) થી ૪૮) કલાકમાં ચાંદી 
રૂઝાય છે. જેકે એના રૂઝાવાથી શરીરમાંના ચેપતેો નાશ નથી થઇ શકતે. 
યાદ રાખવુ કે ક્ડણુ ચાંદી તો. 'ખુદર્તે આપેલી ચેતવણીનુ' ચીન્હ 
છે કે, ગરમીનુ' દરદ આખાં શરીરમાં ફરી વળ્યુ' છે, ને તેથી ઘટતી . સાર્‌- 
' નાર્‌ એકદમ થવી જેઇએ તથા ચાલુ રાખવી નેઇખએે. તેથી જે કે ચારી 
સાજી થાય છે, તોપણુ લે ડ્ીમાતો ચપ નહી સાજે થયલે! હોવાથી, 
સાયન્ટીફીક સારવાર સ્પેશ્યાસીસ્ટ ડાક્ટર કહે ત્યાં સુધી ચાલુ 
રાખવી, નહી તે! બીજે, ત્રીજે, યા ચોથો તબકકો નફકી વહેલે 
યા સેડે દેખાવ રશે. 


ર૧૦ 


તેજા ગરમીનો બીજે તબઝકે-“તકલી દરદ”-વી્ષફોટ ક-- 
(ચીત્ર ૨૬ )--ચાસડીપર ચાંદાં ₹૯--સ'ધીવા--કાસદેવીનુ' 
તાજ-ગરદનને કહેપ્ડે, યા ફામદેત્રીના કાલર. 


નો કઠણુ ચાંદીની વાજખી સાયન્ટીફરીક યા ખીલકુલ સારવાર નહી 
કરવામાં આવે તો, અથવાતો આગલ જ્જયુ' તેમ કઠુણુ ચાંદી નહી દેખાવા 
છતાં, બોજે તબકકો, પહેલા પછી છ એક અઠવાડયાંમાં શરૂ થાય છે. 

નબળાઇ, શરીરતુ' ગળવું, લોહીને! ખીગાડો, ખેચેની, ઉલ્ટી, તાવ; 
ખાંસી, ગળાંમાં દુખાવે।, ગાંઠ, "૪. તો. સોજે, કે જેને લીધે ચાંદા પણુ 
પડે છે; માંથાના દુખારે: તથા માંથાના વાળનુ' એકદમ ખરી પડવુ; 
હુડકાં ને સાંધામાં સ'ધીવા ને રાતતે। દુખારો ? આંખ, કાન ૪. નો સોજ્ને ; 
ભેજ, જાન રજજુ યા જ્તાનત'તુખોનેો સેજ; સથી જણુવા નગ તો ચામડી 
પર્‌ ૪ટી નીકળતી તરેહુવાર જતની ર્‌ગબેર'ગી ફ્રેડી, ડાધ ૪. જેથી એને 
વિષફે।?ક (ઝહેરનુ' કુટ્લુ' ) ની ઉપમા આપી છે. ૨૬) મુ' ચીત્ર, આ 
જતની ફેાડીએ છાતી-પેટ ઇ. ની ચામડીપર »ુટી નીકલેથી દેખાડ છે, 
ગરશ્મીનુ' દરદ "નકલી દરદ?” લેખાય છે, એટ્લે કે એ દ૨દનાં 
સ્વરૂપા બીન હરેક જાતતા દર્દની નકલ કરે છે; ને તેથી એ 
હરદના વાષ્ખી ચીજીત્સા તથા સારવાર સ્પેશ્યાલીસ્ટ સીવાય 
બીજાઓથી થઈ શકતી નથી, દાખલા તરીકે, ચામડીપર્પડતી ફેાડીઓ, 
શીતલા, ગોવર્‌' ૪. દરદોની નકલ કરે છે તો એ દર્દોથી ચીઇીત્સા કરવી 
પડ છે. આ દેશમાં તો ચામડીનાં હુન્નર જાતનાં દર્દો થાય છે, ને સવ 
જતનાં દર્દોની નકલ ગરમાતનુ* દરદ કરે છે. તથા ખોટી ચીષીત્સાને લીધે, 
ખોથી સારવાર બીતઅનુસવીઓ કરે છે ને દરદીઓને ફ્રેકટમાં હેરાન કરે 
છે, નં કમોતે મારી નાંખે છે, એ તો સવે સમજુઓને માલમ છે. બીત 
વખકકામાં, ચામડીપરનાં ખેર્ષો ધણાં નણીતાં છે, 

૧) કામટેવીનુ' તાજ, ગરમીના દરદીએના કપાલતી વચમાં યા બાજી 
પર એક ગોળ ચાંદુ પડે છે, જેને “કામદેવીનુ' તાજ”ની ઉપમા મળી છે, 
કારણુ કે કામદેવીના ભકતીએઓનેજ ગરમીનું દરદ થાય છે. 

૨) સ્ત્રીઓમાં ગરદન પર કહેડનાં ચ!ઠાં પડે છે, જેને કામટેવીને। કલર 
કહે કે. ટલાક દાખલાખઓમાં, સ્તરો દર્દીએની ગરદનપર કહેોડનાં જેગાં 
સફેદ ચારા પડે છે, જે ગરમીતેો કહેઃ લેખાય, તે એને રગત-પીત ૬. સાથે 


ર૧૧ 


બીલકુલ સ'બધ હોતો નથી, તો પણુ એ સાથે અતા 1 બેલી નાંખે છે." 
ને દર્દીએને ભડકાવી મ્રારે છે. ગરમીનાં દરદની સાયન્ટીરીક સઃરજાર્થી, 
આ ડહણહેવાતો કહે!ડ નાખુદ થાય જે. 

માંથાથી પગ સુધીના ચેપ ફ્રેલાવાનાં કેટલાંક ચી-હેો. 


આ તખકકામાં ગરમીતેો ચેવ લોહીને રસ્તે આખા શરીરમાં ફરી, 
જુદા જુદા અવન્વોમાં માજ ઉત્પન્ન કરે છે, તેના ચાન્હે! ટુ કમાં આ 
પ્રમાશે છે. ર ર 

૧) ભત્ન'તે તેના પરદાઓના સોજ્નને લીધે, માથાના રાત્રી 1 દુખારા, 
તથા યાદદાસ્ત શકતીની નબળાઇ, વૅલદા ₹૦. 

ર) આંખની #ીકીની આસપ:સનાં કુ'ગળાંનો સાનને. 

૩) મળાનેો સાતે સે અવાજનુ' બદલાવું. 

%) કાલજ'નો ગાશ્ને ને મજે. 

૫) બરેોળને, મોશ*ો ને કદમાં વધવુ. 

૬) આંતરડાંનો સા એ. 

9) ગુરદાતો સાજો ને પાંશા*,.માં આલ”ખ્યુમેનન્‌' વરેવુ*. 

૮) મીડી પીશાખમ. પીશાબમાં લોહી. 

૯) અન્ડની એપીડીડીમીસ ( ગીત્ર નવમુ', ૯) તે! મોજે. 


૧૦) મરદ તથા સસ્‍્ત્રીતા બહારના તથા અ'દરના છુપા ભાગોાપર્‌ 
પાચી ગાંઠો ( કાન્ડીલેમાં ). સ્ત્રીમાં રૂતુતું' અટકવું યા વધારે. 


૧૧) હાડકાંમાં સોન્ન તે દરદ, 

૧૨) સાંધામાં સોન્ન ને દર૬--સ ધીવા. 

૧૩) હાથ, પગ, ૪૦ ની નમોના સેજ તે દુખાર્‌ા* 

૧૪) કાતરા, કાખ, ગરદન ૪૦ તી લીમફેરીક ગ્શેન્ડઝ--ગાંડોનેો 
મોજા ને કદમાં વધવુ. 


આ સીવાય ખીન' ઘણાં ચી હે પણુ જુદ' જુદા દરદીખોમાં 
માલમ પડે છે. 


૨૧૨ 
શરીરનાં લોહી તથા પ્રવાહીએ (૧-૮) નો ઉડનો ચેપ. 


આ તખકકામાં ચેપ સહેલાઇથી તનદ્ર્સ્ત આદમીઓમાં ફેલાય છે. 
દાખલા તરીકે, ૧) લોહી ચેપી હોવાને લીધે, આખા શરીરમાંથી તીકળતી 
સર્વ ગ્રયાહીએ પણુ ચેપી હોય છે. ૨) મ્ડ્ોમાંતું' થુક, ૩) નાંકમાનુ' નીટ, 
૪) આંખમાંના આંસુ, ૫) ચામડીને પરસેવે, ૬) પીશાબ, તથા 9) વીર્ય 
તથા ૮) ધવાડનારીનુ દુધ. આપણે આગળ જોયુ” છે કે. દ૬*દીને ચુમી 
લીધાથી, તથા ૬ર્‌રીના લુગઃાં, વાસણ્‌_₹૦ ને અચકવાથી ચેપ ફેલાય છે, 
તેનુ' મુળ આ પ્રવાહીઓઆને। ઉડતો ચેપ છે. 

બીન્ત તબકકાનાં પરીણાસેો, 

૧) કેટલાક દાખલામાં, આપ મેળે એટલે સારવાર વગર્‌ થોડા વખત 
પછી આ તખકકાનાં ચીન્હ્ નાબુદ થાય છે. ને કોઇ ન્નતની નીશાની રહેતી 
નથી, તેથી દરદીઓ સમજે છે કે, તેએ સાનન થયા. પણુ ખરેખર તો આ 
કપટી દરદતનેો ચેપ શરીરનાં ઉંચાણુમાં ભરાઇ રહી, સડે યા વહેલે, વધારે 
હાનીકારક પ્રમાણમાં ફાટી નીડળે છે. કારણ કે સાયન્ટીરીક સારવાર 
વગર્‌, આ ચેપો દરદ કદી પણુ સાજુ' થતુ તથા. 

૨) ખીન્ન દાખલાઓમાં, દરદીઓતા સ્થીતી વધારે ગભીર બતે છે. 

૩) ધણા દાખલાઓમાં, ત્રીજો ત ષકકોા, બીન્ત તબકકા પછી થે।ડાજ 
મહીનામાં, દેખાવ દે છે. 

૪) સાયનન્‍્ટીફીક સારવારનાં પરીણામે, કેટલાક કલાકે યા દીવસોમાં, 
તેજ ગરમીતા બીશ્ન તબકકાતા ચીન્હા નાખુદ થાય છે. પણુ સાયન્રીફીક 
સારવાર સ્પેશીયાથીસ્ટ ડાકટર્‌ કહે ત્યાં સુધી ચાલુ રાખવી, નહી તો વહેલે 
યા મોડે, ત્રીજ્તે યા ચોથે! તબકકે! દેપ્ખાવ દેશે. 
તેજા ગરમીને ત્રીજો તબકકે -સાંથાથી પગ સુધી સોજા 
--રસીનુ' વહેવુ'--બાકેરરાં ને ભગ'દર ને સડેલા ભાગોનું 

મરી જવુ'--લક્વે।--અ'ધાપા--૪. 

આ તમખકકામાં ચેપ વધારે ઉડા જવાથી, શરીરના જે ભાગેોમાં 
આવે ઉડાણુ સોજો ને સડો લાગે છે, તે ભાગા પમરી જાય છે. દાખલા 
તરીક, ચામડી, હડકાં, નાંખ, ખોપરી ₹૪૦ સુજીતે ખરી ન્ય છે. એ 
ભાગોમાં મોટાં બાકોરાં ને ભગ'દર પડે છે, જેમાંથી રસી વહે છે તથા 
સારવાર વગર્‌, એ ભાગે! ખરી પડે છે. પણુ જે ચાંપતી સારવાર કરવામાં 
આવે છે તે! એવો નાશ થતો અટકે છે, તે દરદી સાજો થાય છે. 

માંથાથી પગ સુધીના હરેક ભાગને આ જાંતતે। સડો લાગે છે. 
જે કે, એટલુ' યાદ રાખવું કે, હરેક દર્દીમાં, માંથાથી પગ સુધીનો સોજ્ને 
નથી લાગ પડતો, પણુ એક યા વધુ ભાગના સે।જે ઘાવ છે. 


રે૧ટ 


ચીત્ર સતાવીસમુ', 





તેજ ગરમીતો ત્રીજે તખડકે।. 

નાખ તથા હેઠ તષ્રા જમણાં ભવાનો નાશ, આ દરરીને ગર 
મીતા ચેપ વારસામાં મળચો હતે, એ દેખાડ છે કે અનીતીમ્ાન 
દરરી મ.બાપોા ધાોતાના બાળકોનાં કઢટ2॥ દુશ્મન લેખઃય. 

આ દાખથામાં સ'યન્ટીરીક સારવાર સ્પેશીયાલીસ્ટ ડાકટરને હ થે 
થતાં, વધુ તાશ થતો! અટકવે।, તથા. ગરમીના દર્દના ચેપનો નાશ થયે! 


૨૧૪ 


પહેલાં ચીત્રમાં, જે આક્ેતીઓ આપવામાં આવી છે, તે જેવાથી તથા 
તેનુ' બ્યાત વાંચવાથી, માંથાથી પગ સુધીના સવ ભાગોને ચેપ લાગે છે, 
તે સ્પષ્ટ થશે. જુએ ગ્રેક્રણ રેટ ઝુ. 

આ તખકકાના ખાસ ચીન્હેો તરીકે--ઉપરનાં તાળવામાં બાકેર' ને 
અવાજનુ' બદલાવું. નાંખમાંથી વાસ, ને નાંખના છાડકાનુ' ખરી જવુ, 
તથા નાંખનુ ચપટુ' બનવું ને અવાજનું બદલાવું. જવાતોમાં એકાએક 
અ'ાપો, યા બહેરાપંણું% તથા મગજે હેડીનુ' ચઢી જવુ તથા જીરી 
નતોનેો લકવે,--આપાં યા અડધાં ટડતે।, યા પગોને, તથા ચહેરા ને 
મ્હાંતી એક બાજુને, ૫/. હર્દય તથા ધોરી નસોનો સે!જે ઇ., એ સર્વ નુ 
“યાન આપવાની જરૂર નથી. 


આ તભક્કાનાં પરીણામે!. 
૧) આ તમકથાનાં ચાન્હો કદી પગ આપ મેલે નાળખૃદ થઇ! નથી 


શક્તા. પણ્‌ વષ્યા#૪ કરે છે. ને ચાંપતી સારવાર પછી પગ, ખવાધ 
ગયલા ભાગો બીલકલ અસલ જેવા નથી થઇ શકતા, પણ પાછળ દેપ્પીતી 
નીશાતીઓ મૃષ્ઠી નય છે. તેનુ' કારગ્‌ કે, આ તખકકામાં ચેપ ઉ'ાણ્‌માં 
ઉતરે છે. 

૨) કમોતનાં મરણો ધણાં તીપજે છે. 

૩) સાંયન્ટી?ીક સારવારનાં પરીણામે, કેટલાક દીવસોમાં, તેશ્ત ગર 
મીના ત્રીજ તબકકાના ચીન્રે મોટે ભાગે નાબુદ થાય છે, પણુ જો ઉંડઃ- 
ગમાં ચેપ હેઃય છે તો નીશાની પાછળ રહી જાય છે. પણ સાથન્ટીરીક 
સારવાર સ્પેશીયાલીસ્ટ ડ કટર કરહે ત્યાં સુધી ચાલુ રાખવી, નહી તો વહેલ 
યા મોડે ચોથો તખકકે। દેખાવ દેશે. 


તેજા ગરમીનો ચોથેદ તબકેકે--ધેલાપણુ'--અસ્થીર 
હીલચાલ ઇ.--ફાબુનુ' ઝુમ થવુ 


આ તબકકામાં, ધેલાપણું ને આખાં શરીરનો લકવે।-અકડો જવુ, 
૪.7 હાથ પગે, તથા કેટલાક દાખલામાં, પીશ્વાબ તથા ઝાડાના ભાગો 
₹. પરનાં . ક્ાખ્ઠુનું નીકળી જવુ, ને છાકટા માફક અસ્થીર 
છીલચાલ, ટુ'કમાં ભેન્ન*, સાન રજજુ, તથા ઞાનત તુઓનતી ગ'ભીર બીમારીઓ 
ઉત્પન થાય છે. દાખલા તરીકે, આંખના જાનત તુઓનો સેજ્ે ને અ'ધા.પ 


સ્૧૫ 
કાનના સ્તાનત'તુએ।નો સોજો! તે બહેરાપણ'* દીવાતશાળાઓમાંતા ૭૦-૮૦, 


ટેકા જેટલા ઘેલાઓ, દારૂ ને તેજ ગરમીના જોડયા વ્યસતનનેોના ભાગો 
હાય છે, 


આ તબકેકાનતાં પરીણામે, 
૧) દીવાનશાળામાં વેલાઓને।, વહેલે યા મોડે, રીબતી ૪'દગી પકી, 
કમનસીબ અ'ત, 


૨) હાલતી નવીન સાંયન્ટીરીક દવાઓને લીધે વણા! દાખલાઓમાં 
ફાયદો થઇ શકે છે, પણુ બીલકુલ સાજા થવાનો સ'ભવ, વખતના 
વહેવા સાથે, એછે!” રહે છે? 


૨૧૬ 


ચીત્ર અડાવીસમુ* 





તેજા ગરમીને ત્રોજે તબકકે. 

નાખ તથા હોઠને નાશ તથા ઉપલાં જડબામાં ખબાકોર્‌'# 

આ દાખલામાં સાયન્ટીઝીક સારવાર સ્પેશીયાલીસ્ટ ડાકટરને હાથે 
થતાં વધુ નાશ થતે। અટકયો। તથા ગરમીના દર્દના ચેપને નાગ્ન થયે!. 

ચાસા પચીસ, છવીસ, સત.વીસ, તે અડ્ટાવાસમાં દેખાડેલાં 
તે'ન ગરમીનાં ચાર સ્વરૂપો, જેવા અનેક દાખલાએ હમારા નતી અનુભવ 
પ્રમ.ણું, સાયત્ટીર]ીક સારવારથી જલદી સાળ્ન ચયા છે. 

તેન્ન ગરમીના દર્દમાં પાશ્રીમાતત સાયન્ટો૪ીક સારવાની અકસીર 
અસર્‌ થય છે, તે બાખે આખી દુનીયાના સાયન્ટીંરીક તબાબો એકમત છે. 


પ્રકરણુ ૨૯ મુ. 


તે” ગરમીનાં પરીણામોતુ, પેહેલા ચીત્રમાં, આડ્ડુતી 
રૂપે આપેલુ' સરવાયુ' ને તેની સમજણુ. માંથાથી પગ 
સુધી થતા સોજાઓ ને ઉપજતાં ચીના. 


ગયાં પ્રકરણુમાં તેક ગરમીના ચાર તખકકાનુ' બયાન ડઢ્ુ'કમાં આપ્યુ 
છે, તે ઉપરથી આ ગ'ભીર દર્દના ગમખાર પરીણામો “ટલાં હાતીકારક 
નીવ છે તે સર્વેને ઝટ સમજ પડશે. 


આ પ્રકરણુમાં તેજ્ન ગરમીને લીધે ઉપજતાં પરીણામેઃનતુ' સરવાયુ' જે 
પેહલા ચીત્રમાં દેખાડવામાં આવ્યુ" છે, તેની ટું'“ક તપાસ લષશું. એ પેહેલા 
ચીત્રતી જમણી બાજુએ ઢાડકાં ને સાંધાના સે!ન્નઓતી આકતીએ! 
(૧--૨૬ ) દૈખઃડવામાં અ.વી છે. તથા એ આક્રતાઓ અનુક્રમે માંથાથી 
તે પગ સુધી દેખાડવ માં આવી છે, જેથી કરી વાંચક્રેતી આંખ આગળ 
ગર્‌મીના ચેપી દર્દના ગમખાર્‌ ને કાતીલ પરીણામોાનેો છાપ હમેશ રમી 
રહે. તથા તેઓ અનીતીના રાહે જતાં, આ દરદતી બહીકતે લીધે અટકી શકે. 


પેહેલા ચીત્રની આગ્તીઓની અતુક્ડે તપાસ* 


૧) ખોપરીના હાડડાના સોજાને લીધે તે પોચા તે કરાકરી ખીસ્કીટ. 
જેવા બતે છે, તથા તેના પરીણામે માંથાને! દુખારો, નજલે, આધાશીશી, 
૪૦ થાય છે. ને સોને ભેજ' તરફ વધી તે ઉપર દબાણુ કરે છે તો 
જીદી ન્નવના લકવા ૪૦ થાય છે. 


૨) વીતસ યા કામટેવીનુ' તાજ. કામદેવીના ભકતીઓને ખાસ કરી 
કપાળની વચમાં અથવા બાજીએ ચામડીમાં યા તેની નીચેના હાડકામાં 
ગરમીનો જે સોજે ઉતપન થાય છે, તથા જે સારવાર નથી કરવામાં 
આવતી તો તે ૪%ટે છે, તેતે ક્રામદેવીના તાજની ઉપમાં આપવામાં આવી 
છે. રસ્તે જતા રાહદારીએતા કપાળ ઉપર્‌ નીગાહ નાંખતા એવા ધણુ 
એફ તા” વાલા દર્દીએ માલમ પડશે. 


ર્યટ 

3-૪) આંખતા ભવા નીચેનુ' હાડકું તથા ફાનના હાડકાં 
નીચેતો સજે દેખાડે છે. 

૫) નાકના હાડકાં. ચીત્રે ૨૭ ને ૨૮) જેવાથી જે દર્દીએ સાયન્ટીફીક 
સારવાર નથી કરાવતા, તેએના નાક ૪૦ ને હાલ કેવો થાય છે તે સ્પષ્ટ 
દેખાય છે. 

૬-૭) નાકના હાડકાંના શડો નીચે વધે છે, અથવા ખીજ રીતે ચેપ 
લાગે છે, તો ઉપલા જડબામાં નાનું યા મોટુ' બાકાર્‌ૂ* પડે છે તો એવા 
ખકારાંતે લીધે અવાજ ગુ'ગને। બને છે..આ સીવાય ખુદ ઉપરનાં જડબામાં 
તેમજ નીચેન જડ'મામાં સોજો થાય છે, તથા દાંતો લીલા થઇ પડી 
જય છે, 

૮ હાસડીનુ હાડ કુ'. આ હાડકાંના સોજાને લીધે, તે બાજુના ખભાં 
તથા હાથની હીલચાલ દરદ થવાથી કમી થાય છે. 

€) છાલીનુ' હાડકુ' અથવા સીપીના હાડકાના સોજાને લધે ૭ તી 
ઉપર કાંઇ ઉગયુ' હોય એવુ' માલમ પડે છે. પાંસલીએ તથા તેએના બ'ત 
સાંધાએના સોન્નએ ચહડવાથી છાતીના નજલા માફક એ ભાગે દુખે છે, 
તથા કેટલીક વખતે છાતીના બીન્ન દરદોતી નકલ કરે છે. 


૨૦-૬૭) આક્તીઆ ખભાંથી તે નાની આંગળો સુધીના 
હાડકાનો સોજે તે સાંધાઓનો સ'ધીવા થાય છે તે દે'યાડે છે. 


કમરતનુ દરદ--કૅટીવાયુ ૪૦. 


૧૮) કમ્મરના હાડકા તથા સાંધાનાં સોજાઓને લીધે, કમ્મરનુ' દરદ 
યા કટીવાયુ થાય છે. કેટલાક દાખલાઓમાં, જે ઘણા કૅમ્મરના હાડકાંએ 
તથા સાંધાઓ છુટા રેહેવાને બદલે, ગેકે એક સ.થે જેેડાઇઇ ન્ય છે તો, 
એવા દર્દીઓને ધર્ડાઓતી માફક કમ્મર્માંથી વળીને ચાલવુ પડે છે. 


ખીન દાખલાઓમાં જે કમ્મરના હાડકાં યા સાંધાને! સોજે, અ'દરની 
ખાજુએ યાને જ્તઞાનરજજુ તરફે વધે છે, તો જ્તાનરજજુ ઉપર્‌ દખાણુ 
આવવાને લીધે દરદીના જમણી બાજુના યા ડાખી ખાજુના યા બ'ને 
પગેતેો લકવો! થાય છે તથા વધે છે. વળી ખીન્ન દાખલાઓમાં ત્તાનરજજી 
માંથી નીકળતા ત્તાનત'તુના તોરે! ઉપર્‌ દબાણુ થવાથી, જે ભાગોને એ 
સાનત'તએ। ક્તેઃ।1૫ છે, તે ભગે।માં દરદ અથવા નજલે! ઉતપન કરે છે, 
થા તે; લાગણી મદ્‌ કરી નાંખે છે, યા તો હીલચાલ ફમી કરે છે, 


ર૧૯ 


૨૯-૨૬) જા'ગના હાડકાંને સાંધાથી તે પમની આંગળીઓના 
હાડકાનો સોજે તે સાંધાઓનેો સ'ધીવા ઉત્પન કરે છે. 


હાડેફાનાં સોજાનાં જુદાં જુદાં સ્વર્પેા 


હાડકાંતે। સોજ્ને યા તો સુકો રહે છે તે હાડમુ' જડું ખને છે. અથવા 
તો, હાડકાં ઉપર નાતી નાતી ગાંઠો થાય છે. અથવા તો હાડકાંમાં જીણા 
જણા કાણાંએ પડે છે. અથવા તો હાડકાને પોચો સોક થવાથી રસી 
નીકળે છે, એવા સોજાને લીધે હાડકાઓ પોચા યઇ કેટલાક ભ્રાગો ખરી 
જાય છે તથા રાત્રીનું' દરદ થાય છે. 


સાંધાઓના સેાજાનાં જીદાં જુદાં (કુ-ચ) સ્તરૂપો--સધીવા* 


સાંધાઓના સોન્ને સ'ધીવા કહે છે. એ પણુ હુડકાંના સોજાની 
માકક સુકો યા પોાચે! હોય છે. જેથી રાત્રીનું દરદ થાય છે. 


ક) હીલચાલ વખતે થતુ દરદ જે એક યા વધુ સાંધામાં હોય છે. 


 _ખ) સાંધાના સામ સામેના હાડકાં એક એક સાથે સુકા સોજેને 
લીધે જેડાય છે તથા રાત્રીતું' દરદ થાય છે. 


ગ) સાંધામા રસીનુ' પાણી ભરાવાથી ર્‌ખરની કોથળીમાં પાણી ભયું, 
હેય તેવો પોચો માલમ પડે છે, 


ચ) સાંધાને ભીતે। સેજ ક્ષાગવાથી ને %ટવાંથી અ'દરથી ર્‌સી વહે છે, 


આ ચીગતી જમણી બાજુએ છહાડર્મા તથા સાંધાના સોજ્ઓની 
આક્રતોઓ દેખાડવામાં આવી છે. એની આસપાસ હીલચાલને માટે જે 
મસલ્સ યા માસના તથા સ્નાયુઓના રારડાૉએ આવેલાં હોય છે તે 
દાર્ડાંઓમાં પણુ દરદ, સે।જેને ₹૦ થાય છે. 


ઉપલા ઉપરાંત પેહેલાં ચીત્રતી ડામી બાજુએ ૪૫) નસ્બરવાળી! 
બેડકતુ' હાડકુ' મષ્યમાં છે, તેનો સોને, તેમજ તેના સાંધાઓને સોશ્ને 
થવાથી ખેઠેક તથા પીઠમાં ખેસતી અને ચાલતી વખતે ૬૨૬ થાય છે. 


૪૮) પ્યુબીકસીમફી સીસ--યા ખ'ને થાપાતાં ઢ'ડકાંનાં આગલાં જેડ । 
ણુતો સોજો થાય છે તો, ઉઠતી, બેસતી, અતે ચાલતી વખતે દરદ થાય છે. 


ર્રેક 


ષેરેલા ચૌત્રની ડાબી બાજીએ પોચા ભ્રાગો તે અવ્યવોના 
સેોજાઓની આફઝ્તીઓ (૩૧-૪૯ ) ની અતુક્રેસે તપાસ-- 
ગર્‌સીના દરદથી ઉપજતે ભેજા નો સોજ્ે. 


૩૧) ભેજા'નો આગલે! ભાગ, ફકત આ આકંતીમાં દેખાડી શકાય 
મેમ છે, તેથી આ આક્તી ફ્કત વાંચકેનુ' પ્યાંન ખે'ચવા ખાતરજ આપ- 
વામાં આવી છે. 

ખીનન' ચોત્રમાં ભેજ્નની આક્રેતી સ્પષ્ટ દૈખાય છે તથા એને। જ્ઞાન 
રજજુ સાથેનો સબ'ધ પણુ સ્પષ્ટ દેખાય છે. સતાવીસમાં પાંનાં ઉપર. 
ભેજા'તા ચાર ભાગ વરણુવામાં આવ્યા છે. તથા ભેન્ન'તી સરખામણી 
લશકરના સેનાધીપતી સાથે કરવામાં આવી છે. એટલે કે આખાં શરીરના 
ઉપરી તરીકે એને લેખવામાં આવ્યો છે. આખુ' શરીર્‌ ભેન્ન'તી સરદારી 
હેઠ પોતાનું કામ નીયમીત કર્યું' ન્નય છે. 

તેના ગરમીના પરીણામે ભેન્ન'માં જે સોજો ઉતપન થાય છે તેની 
છુદના પ્રેમાણુમાં જુદી જુદી નનતના લકવાએ। ઉત્પન થાય છે. દાખલા * 
તરીકે, 

એ) ને આખાં ભેનજ'તો સોજે થાય છે તો આખાં શરીરને લકવો 
ઉતપન થાય છે, તથા દરદી ભેન્ન' વગરનો યા ધેક્ષો થાય છે, 

ખી) જે ભેજ્'તી ડાખી યા જમણી બાજુના ચે।કકસ ભાગમાં સોજો 
થાય છે, તેની હદ પ્રમાણે, સામેની ખાજુનું' અરધુ' ધડ, તથા ચહેરા ને 
માંહતેો અરધો! ભાગ, ને એ ઉપ્રાંત કેટલાક દાખલાઓમાં, જભના લકવાને 
લીધે મુ'ગાપણુ' ઇ૦ ઉપજે છે. ન 

સી) ખીજ દાખલાઓએમાં અડધાં ધડને બદલે, ધડતા ચોકકસ ભાગોને! 
લકવે। થાય છે. 

ડી) વળી ખીન દાખલાઓમાં, આંખોનો લકવે। ૪૦ માકક, શરીરનાં 
જુદા જુદા ભાગોને લકવે। થાય છે. 


ગરસીના દરદના સોથી ઉપજતી ભેજા'તી બીસારીના 
ચીન્હોતનુ' હુ'ક સરવાયુ'* 

માંથાના દુખારે। તેમાં રાત્રીનો વધારે. ફીફ્ડાંતુ' જોર્‌ થોડે થોડે વખતે 

'ઉભરી આવે છે, તો પણુ એ સાથે ભાન રહે છે. આંખોને લકવો, મુગાપણુ, 

'યા વાચાનુ' એકદમ અટકી જવુ. ભેન્નતુ' ચસકવું” ને યાદદાસ્ત શકતીનુ 


૨૨૧ 


ગુમ થવુ'. આ જુદાં જુદાં ચીન્હોા એકલા યા જોડયાં માલમ પડે છે, 
દાખલા તરીકે, અરધાં ધડતી લકવો, ને એ સાથે આંખને। લડવે. 
નહી તો ષ્રીફ્ડાં સાથે આંખને લકવે।, વળી ખીજ દાખલાએ। માં ધઘેલાપણુ 
સાથે આંખનો લકવો યા અરધાં ધડનેો લકવો? વળી ખીન્ન દાખલાઓમાં 
, આખાં શરીરનો લકવે1, આવી રીતે જીદા જુદા દાખલાઓમાં, જુદાં જુદાં 
ચાનન્‍્હો માલમ પડે છે. 


તેજા ગરમીથી ઉપજતી લભેજા'ની બીશારીના પરીણાસે!* 


૧1) સાયન્રીફીક સારવારને લીધે આ બીમારી ધણા દાબલાઓમાં 
ખીલકુલ સારી થઇ! શકે છે. 

૨) સારવાર કરવામાં ઢીલ લગાડવામાં આવે છે, અથવા તતો સ'પુણું 
કરવામાં નથી આવતી, તો ખીમારી કેટલીક હદે સાજી થાય છે. 

ટ) સાર્વાસ્ની સ રીમાં ન્નથુકની શારીરીક યા માનસીક અશકતી, 

૪) બ'તે આંખનો અ'ધાપોન 

૫) એક યા બ'ને કાતોનુ' બેઠરાપણુ, 

૬) કમોત. 

૩૧-૭5) ભેજા'ની ખોપરી વચ્ચેના અસતરે. બીજુ* ચીત્ર બેતાં 
ભજા'તે ખોપરી વચ્ચેના અસતરે ખુહલાં દેખાય છે. એ અસતરેને જયારે 
ગરમીના ચેપને લીધે સાજે લઃગુ પડે છે ત્યારે એવા સોજ્નને લીધે રસી વહે છે, 
જેથી ભેજન' ઉપર્‌ દબાણુ પડે છે. એવ। દબાણુના પરીણામે ભેજ!'ની ખીમારી માફ- 
કના જુદી જુદી જાતનાં ચીન્હો ઉત્પન થાય છે, તથા ઉપર ન્યાં તે 
પ્રમાણુના પરીણામે! ઉપનનવે છે. 


જ્રાનરજજીનો સોજ્ે--તેનાં પરીણુપ્સો. 


૩૨-ખ) જ્ઞાન રજજીતો ભેજ!' સાથનો નતીકટ સ'બધ ખીન' ચીોત્રમાં 
સ્પષ્ટ દેખાય છે. ભેન્ન'ના સોજા, સાથે યા વગર, ઝ્તાનરજજુતો સોળે 
ગરમીના દર્દને લીધે થાય છે. જેનાં પરીણામે શરીરના નીચલા ભાગોમા 
જુદી જુદી જાતના લકવા થાય છે. ને ખાસ કરી, પીશાબના ૪કકા ને 
ઝાડાના સફેરા ઉપર્તો કાળુ નાખુદ થવાથી, પીશાખબ ને ઝાડા અપ મેળે 
થય છે, તો દરદીની સ્થીતી બછુ કનીષ્ટ બતે છે. 

૩૨) આંખના અ'દરના ભાગે. આંખના મસહસ ય દોરડાં ક જેને 
લીધે આંખ હરેક દીશામાં ફરી શકે છે તે એક યા વધુને। લકવે। થાય છે 


ર૨૨ 


આંખની જેવાની નર્વઝ અથવા જ્તાનત'તુના સોજાને લીધે અધાપો થાય છે, 
૩૩) કાનના અ'દરના ભાગમાં આવેલી સાંભળવાની નવઝ અથવ 

જ્ઞાનત'તુના સોન્નને લીધે બહેરાપણું થાય છે. 

' ફૈઇ) નાકના અ'દરના ભાગોનો નાશ કેટલે અને કેવો થાય છે 

તે આપણૅ આગળ જે ગયા છે. એને લીધે ખહુજ ખરાબ ખદભબે। યા્‌ 

વાસ નાંકમાંથી નીકળે છે. ( જુર। ચાત્ર સતાવીસ તથા અહ્ાવીસ ). 


સોાંહની અ'દરના ભાગોના સે.જા. 


૩૫) મોહુતી અ'દરના ભાગો. આપણે આગળ જેયુ' કે નાકના 
અ'દદરના જ્ઞાગો સડી જવા 

ક) સાથે, તથા તે વગર્‌ પણુ, માંહનાં ઉપલાં ટાળવામાં બાકરારૂ' પડે છે. 

ખ) મોૉંહનતી અ'દરની લાલ ચામડીના સોનાને લીધે ચાટાંએ પડે 
છે. તથા કેટલાક દાખલાઓમાં સામ સામી ચામડી તથા પર્‌જભ સાથે 
ચીટકા જવાથી ખોરાક ગળવાને તથા દમ હેવાને। રસ્તો! સાંકડો બને છે? 

ગ) જીભને સામાન્ય સાજે થાય છે. વધારે ગભાર આકારમાં છભ 
ઉપર્‌ સીધા ને આડા ચીરાએઓ પડે છે. ને ચીરાએ વચ્ચેના ભાગો ઘાડા ને 
સફેદ બતે છે. એવી સ્થીતીમાં જીભને કેનસર લાંગવાનો સ'ભવ રહે છે. 

ચ) દાંતના પારાઓનેો સેોક્ે થયાથી દાંત દીલા પડે છે તથા 
મોંમાંથી બદખેો। નીકળે છે. 

૩૬) પચીસમાં ચીત્રમાં નીચલા હોઠની ચારી દેખાડવામાં 
આવી છે. ત્યારે સત વીસ ને અટ્ટાવીસ ચીત્રમાં હોઠના સોજ્ પછી નાશ 
થયલો દેખાડવામાં આવ્યો છે, જેટલે ન્નસ્તી ખોલવાની જરૂર નથી. 


કુ'ઠ ને આસ'પાસના ભાગોના સે।ાજા, 


૩૭) ક'ઠંમાળા કઠતી બ'ને બાજુએ ગાંઠા મોટી થાય છે, તે વીશે 
આપણે પચીસમાં ચીત્રના વર્‌નણુમાં બોલી ગયા છીએ. 

૩૮) ક'ઠની અ'દરેના ભાગાતા સોનને લીધે ક' બેસી જય છે 
યાને અવાજ ખીગડે છે. કેટલાક દાખલાઓમાં નેને લકવો થાય છે તે! ફ'ઠ 
નાનુ થાય છે તથા મુગાપૃણું લાગુ પડે છે, 

૪૦) ડ'ડતો સાજે જો નીચે ઉતરે છે તે! ફેફસામાં સાજન ઉતપન 
કરે છે. બીશ્ન દાખલાઓમાં ક'ઠનો સોશજ્ને નથી હોતો તો પણુ ફેફસાને 
સોજો થાય છે, ને ન્ધુમોન્યા અથવા ખહીના જેવા ચીન્હે પેદા ફરે છે. 


૨૨૩ 
હદય તથા લોહીની નળીએના સોજા, 


૩૦) હૃઘ્ય ને લોહીની નળીએ. ગરમીના દરદને લીધે જે શરીરના 
કોપ્નખી ખે મુખ્ય ભાગોને ખમવું પડતુ' હેય તો તે આ છે--એક) ભેજું 
ને તેની સાથના ભામોનને બે) હુદય ને તેની સાથની લોહીની નળોએ।. 
એ#લુ'જ નહી પણુ «હદય ને લોહીની નળીએઓના સોાજને લીધે ભેજામાં 
લોહીનુ દખાણુ વધવાથી, અથવા તો બૅજ'માં આવેલી નાની લોહીની 
નળીખો ફાટવાથી, આપણે ઉપર જે૪ ગધા, તેવી ભંજ'તી બીમારીએ। 
ઉત્પન થય છે. 


હુરયને। સે।ાજે. 


ક) હૃદયના સોજાને લીધે, એવા મોજના સાધારણુ ચાન્હેો ઉપ 
રાંત, એક ખાસ ચીન્હુ જાણુવ જગ છે. તે એ કે જુવાતીના બહારમાં ધણુ 
એક જવનો એકાએક કમોતે મરે છે. જે મ્રુષખ્ય એક કારણ ગરમીના 

કદને લીધે ઉત્પન થય પ તેએ.ના હુદયનો સોજો છે. આ ઉપરથી 
કી ચેતવણી લેવાની છે કે જયારે પણુ પોતાને ગરમીનું નનક્ષેમ 
દરદ લાગુ પ, ત્યરરે એવું દરદ છુપાવવાતે બદલે, અથવા તો અશ્ષણુ હકીમો 
ને વૈદે.તી પાસે સારવાર્‌ કરાવવાને બદલે, સાયન્ટી%ીક સારવાર ર ઉુરતજ કરાવવી 
નનેઇઇ મે, ને તેમ કરી પોતાની જ'દગી બચાવવા ઉપરાંત, પાતાના કુટુંબને 
ગીરફતારીમાંથી બચાવવું જે! ખે. 
છુદ્યના સે।ન્નના સાધારણુ ચીન્હો આ પ્રમાણે છે. એના ૮બકારા 
નેસમાં મારતા માલમ પડે જે. ભુ'ગળીથી તપાસતાં સાધારણુ અવાત્તે ઉપરાંત, 
નવા અવાત્ને સ'ભળાય છે. માડી દાબતાં માલમ પડત! રબકારા અનીયમીત 
હાય જે. 


ન ડાબી બાજુમે દરદ થાય જે, તેમજ ડાબા હાથમાં દરદ 
માલમ પે 
એક નીયમ તરીકે; હૃદયના જેટલાં દર્દે! થાય છે તેતે મોટે 


ભાગ રૂમેટીઝમ અથવા વાટરોગાને લીધે, નહી તો તેના ગરમીને 
લીધે થાય છે. 


આપણે ઉપર જયુ તે પ્રમાણે એકા એક મરણુ થવાનુ' એક સામા- 
ન્ય કારણુ પગુ ગરમી] લીધે ઉપજતેો હદયનો સે: જો છે. 


ર૨૪ 
સોટી ધોરી નસેોના સેજ, 


ખ) પાંચમુ' ચીત્ર જેતાં હૃદયને તેની સાથે નેડાયલી ધોરી નસે 
તથા કાળી શીરાએ સ્પષ્ટ રખાય છે? પાંચમાં ચીત્રમાં (૨) ન'બર્વાળી 
શરીરની મુખ્ય ધોરી નસ દેખાય છે જેને એઓર્ટા કહે છે ગરમીના 
દરદમાં હદય ઉપરાંત, આ એઓર્ટાની અ'દર સોજો થાય છે, જેતે પરી_ 
ણુઃમે એ નળીનેો પરદે પોચો! બને છે, ને એમ થવાને લીધે એ નળીનેો 
ચોક્કસ ભાગ ઢદમાં વધે છે એ એના સુજેલા ને *।2 થયલા ભાગને 
એન્યુરીઝમ કહે છે. એ જતના એન્યુરીઝમ એઓર્ટા સીવાય બીજ ધોરી 
નસોમાં પણુ થ,ય છે. દાખલા તરીકે, પાંચમા ચાત્રમાં દેષ્માડેલી કાત્રાની 
અ'દરની બાજુની ધોરી નસમાં જુદી જુદી જાતના એન્યુરીઝમના ચીન્હે જુદાં 
જુદાં આવે છે. એવાં ચીન્હ ઉત્પન થવાનુ કારણુ એ કે સુજેલી મોરી 
ચયલી નળીએ આસપાસના ભાગે! ઉપર્‌ દબાણુ કરે છે. 


ગ) ધેરી નસો! ઉપરાંત કાળી શીરાએમાં પણ ગરમીને સોજા! 
ઉત્પન થાય છે. જેના પરીણામે અ'દર લોહી ગ'દાય છે. એવા લોહીના 
ગ'ઠાવ.થી દરદ ૪૦ ચીન્હે ઉત્પન થાય છે. 


તેજા ઝરમીને લીધે લોહીમાં થતો બીગાડો--એેની મીયા* 


ચ) હૃદય ધોળી નસો ને કાળી શીરાઓ ઉપરાંત, ખુદ લોહીમાં પણ 


ગરમીને લીધે ચોકકસ તફાવતે પડે છે? આપણું આગળ નેવું તે 
પ્રમાણે લોહીની અ'દર ૧) ગરમીના જ'તુઓ યા સ્પાઇરેકીટ પૅલીડા તથા 
તેઓમાંના ઝહૅરે। ફરતા જણાય છે કે જેને લીધે આખાં શરીરમાં ચેપ ફેલાય છે. 


૨) લોહીની અ'દર ફરતાં રાતાં જીવતાં ચક્રે ગરમીને લીધે કમી 
થય છે. 

૩) એ જવતાં ચક્રેમાંનો રાતો પદાર્થ કમી થાય છે. 

૪) લેો!હીમાના સફેદ જીવતાં ચક્રેની સખ્યા વધે છે, આવી જતના 
લોહીના ખીગાડાને એનીમીયા કહે છે. 


ડ્ર્પ 
પૈટ સાંણેલ્ા અવ્યવો -હેોજરી, આંતરડાં, તહંલી, કાણજાળુ 
૪૦ ને! સોજો, 


૪0) ૪૨) ૪૩) હોજરી, કાલજા'; તટલી, ખોરાકની નળીનોા 
ઉપલે! ભ્રાગ, મ્ડાં, ૪૦ વીશે આપણે આગળ ખોલી ગયા છીશે. હુવે 
એ નળીના નીચલા ભ્ામ વીશે બોલીશ! મ્હાં ને પેટની વચ્ચેની 
જે ખોરાકની તળી આવે છે તેનો સોજ્ે થતાં કેટલાક દાખલાખમાં તે 
નળીનુ' ઓકચર્‌ થાય છે એટલે કે નળી સ'કોચાય છે, ને કેટલાક દાખ* 
લાઓમાં તે નળી ખીલકુલ બ'ધ થઇ જય છે, જેથી ખોરાક પેટમાં 
ઉતરી શકતે નથી, તથા દરદીની ન્ને વાસ્તવીક સાયેન્ટીપ્રીક સાયવાર્‌ કુર્‌* 
' વામાં નથી આવતી, તો ભુખને લીધે કમોતે મરે છે. 


એ ખોરાકની નળી હોજરીમાં ખુલે છે, હેજર્‌ીને જો ગરમીને 
લીધે સાજે લાગો હોય છે, તો ખોરાક લેતાં પેટમાં દરદ તથા ઉલટી ૬/૦ 
થાય છે, તથા ખોરાક હોજરીમાં નહી રહેવાયી ને નપંચવાથી દર્દી 
કમતાકાત અને છે અને ફુમાતે મરે છે. 


હાજરી પછી, નાનાં આંતરડાં આવે છે. તે તે પછી, સોટા 
શ*મંતરડાં આવે છે. એ બ્રાગોના સોજાને લીધે, પેટમાં દરદ, ઉલટી, 
ઝાડા, ઇ૦ થાય છે, ને વધારે ગ'ભીર રૂપ પકડે છે, તો દર્દી કમોતે 
મરે છે. 


આંતરડાંતોા છેલ્લો ભાગ એટલે સમેફાતા ભાગ. એ ભાગમાં કહઠણુ 
, થાંદી, પોચી ગાંઠો અથવા કેન્ડીલોમાં, જુદી જુદી ”નતના થાઠાં, ને કેટલાક 
દાખલાએમાં એ નળીનું સ'કોચાવુ; અથવા સ્ત્રીકચર થાય છે. જેના 
પરીણામે ઝાડાનો રસ્તા ખ'ધ યઇ ન્નય છે, ને દર્દીની વાસ્તવીક સાય* 
ન્ટીરીક સારવાર નથી થતી તે! કમોતે મરે છે, 


કાલજ'ના દર્દને લીધે કમળો, ઉલટી, ઝાડા, નાંક ૪૦ માંથી 
લે.હીનુ પડલુ', જલ'દર, અજીરણુ, ₹/૦ ચીન્હા ઉત્પન યાય છે. 


તટલી. યા ખશેળ મોટી થવાથી પેટની ડાખી બારીએ દરદ થાય 
છે, તથા લોહીના સફેદ જીવતાં ચક્રેતી સ'ખ્યા કમી થાય છે, ,.. 


[રદ 
પશાબના ભાગો--ઝુરદા ને તેની નળી, તથા કુકડા 9/૦ 
તો! સોજે. 


૪૪) ચુર્દાના સોજાને લીધે (જીઓ ચીત્ર આઠંમુ આખા દીલમ 
સેજ ચાય છે, આંખ નીચે, હાથ પગ 1૦ સરવે ભાગોમાં એમજ સે।કન ચાય છે. 
તેમજ વળી છાતીની અ'દર તેમજ પેટમાં સોજાનું પાણી ભરાવાથી ૬મ 
લેવાની સુશકેલ થાય છે, ને અજીરણુ ઇ૦ થાય છે, પીશાખ કમતી થાય 
છે તથા કેટલાક દાખલાઓમાં ખીલકુલ અટ%ઝી નય છે. પીશાબમાં 
આલખ્યુમેન ધણુ ન્તંય છે. ગુર્દાના દરદ સાથે કેટલાક દઃખલાઓમાં, 
હોજરી ત્થા આંતરડાના પણુ સોજ્ને હોય છે ને તેથીં કરી ઉલટી ઝાડા 
૪૦ ચાય છે. જે દશ્દીતી સાયન્ટી(ીક સારવાર કરવામાં નથી આવતી તો 
તે ડક સ્ુદતમાં કમોતે મરી નનય છે. 

૪૫) ચુરેટર અથવા ગુરદામાંથી નીડળતી પીશાબની નળીના 
સોજાને લીધે કેટલાક દાખલાઓમાં સ'કોચાવાથી યા સ્્રીકચર થવાથી 
પૌીશાખે નીચે ઉતરી નથી શકતી ને તેથી લે.હીને રરતે પીશાબનુ' ઝહેર 
શરીરને લાગે છે. 

૪૬) ફુકકાના સોજાને લધે પીશાખ કરતી વખતે જળવુ, પીઠમાં 
દુખારે, ₹* નત જાતના દર્દો થાય છે. તથા પીશાબમાં ગરમીના જ'તુઓ 
પરૂ, ઇ૦ સાલસ પડે છે, 


ગરમીની કુડઠણુ બદો ૪૦. 


૪૭) કાતરાની ગાંટો સાથે જગની ગાંઠો ને નીકટ સ'બ'ધ હોવાને 
થીધે, ભયારે ગરમાને લીધે કાતરામાં સુકી બદો થાય છે, ત્યારે નન'ગની , 
ગાંઠોમાં પણુ ધણા દાખલામાં સુકે। સાજે થાય છે, તેથી તે મોટી થાય છે; 
ને સુકી બદ જેની માલસ પડે છે. 


“પગના સાસ ઇન નો ઉ'હાણુ સોજો. 


જુઠ) પગના માસ ૦ નો સોજો. આપણે આગળ જેયુ' છે 3 
જયારે ઉ'ડાણુમાં ગરમીનો રોગ, હાડકાં યા પોચાં સ્તાયુએને લાગે હેય 
છે, ભારે એ વધતાંવધતાં બહાર તીકળે છે, ને બાકેસં, ભગદર, ધ૦ પા 
છે, જેમાંથી ગરમોતી રસી, લાડલા! પદાથ ૬૦ તીફળે છે, 


કૃશ 
૪૮) પ્યુબીક સીમફીસીસ--યા ખન્ને થાપાના હાડકાં] અગલુ * ઃ 
ભેડાણુ, પ્યુખીક આર્ચ--એ ન્નેડાયુ નીચે ઉતરતી કમાન -જેને સરી 
મર્દના જાતીવા ભાગો વળગેયા હોય છે, 


આ મથ,.ળાં હેઠંળ મરદ તથ' સ્રો પ જાવીના ભાગે।માં તેજા ગરમીને 


લીધે ઉપજતા પરીણામે નુ ટુ'ક ખ્યાન નીચે આપવામાં આવ્યુ છે. નવ 
તથા ચઉદમાં ચોત્રેમાં, તીરે। દેખાડે છે ર નીચેથી ઉપર્‌ ચેપ કેમ ફેલાય છે. 


સરદના જાતીના ભાડે! ૧-૫) ના ગરમીના સોશ્વતે લીધે 
ઉપજતુ' સરદતુ' વાંઝોયાપણુ'--૧) ઇ”્દ્રોના ગરસીના દર્દના 
જીદાં જુદાં સ્વર્પેઃ* 


૧) ઇટદ્રોપર કઠણુ ચાંદીખ] પડે છે તે આપણે આગળ જેયુ' છેટ- 
એ સીવચ સુનતની ચામડીપર લાલ ચાથાં પડે છે. તથા છરન્દ્રતી ચામડી 
તેમજ અન્ડતી કાથળીતી ચામડી ઉપર પોચી ગાંઠો મા કેન્ડીલેોમાં પડે 
છે એ ઉપરાંત એ ભાગોતી ચામડી સુજે છે. તથા કૈટલાક ખીજ દાખ- 
લાઓમાં તો સુનતતી ચામડી સડી ને ખરી ન્નપ છે તથા 'ટલાક ખીન્ન 
દાખલાઓમાં પ-ન્દ્રોને ફેજેડીના લાગે છે. જેથી ઇન્દ્રીનો મેડ યા મોરે& 
ભાગ સડી ને ખરી ન્નય છે. 


ચુરીર્થા યાને પીશાબની નળૌની અન્દર ગરમીના સોજને લીધે. 
ચાઠાં પડે છે. કેટલાક દાખલાઓમાં ગાળ ચક માફક જે સો'ને યાય છે 
તા પીશાબતી નળીોનુ સ કફાચાવુ' યા સ્રીકચર્‌ થાય છે. 


3) પ્રોસ્ેટ ગ્લાન્ડ (થીત્ર નવ, ૫, ચીત્ર દશ, ૧૧, ૧૨) એના 
સેોન્નને લીધે, મે'કી ગાંઠ થાય છે. જેના પરીણુ'મે પીશાબતે ખબહાર્‌ નીક- 
ળતાં હુર્કત થ:ય છે. તથા પીજ્ઞાબ જળે છે,--“#ન્‍ ચીન્હાો માલમ પડે છે. 


તેજ પ્રમાણે વીય" નીકળતાં અડચણુ પુગે છે,. તેથી ૬૨રી વાંઝીચે। બને છે. 
૪) સેમીનલ વીસ્ેડલ--વીર્યની રીઝર્લાયર યા ક્રોથળી (ચીત્ર નવ, 


છ) એક ખાજુતી વીયની કથળી સોજાથી બ'ધ થતાં તે બાજુના અન્ડ- 
માંથોં આવતો વીય અટકે છે, તે જે બન્ને બાજુની વીર્યની ફે'થળીએ। 


સુજે છે, તો દર્દી વાંઝીપો બને છે,. 


૨૨૮ 


પ) અન્ડની રચનામાં બે મુખ્ય વીભાગ નવમાં ચીત્રમાં દેખાડવામા 
આવ્યા છે. જેમાં હ) કે ઉપબઅન્ડ યા એપીડીડીમીસ છે. તથા ૧૦) 
તે અન્ડ છે. 

પ-ક) ઉપશથ્મન્ડનાં ઉપલા ભાગમાં ગરમીના સોન્નથી ગાંઠે થાય છે. 
જે બનન્‍્તે ઉપઅન્ડને સો।”ને લાગે છે તો, વીર્યની નળી ખુલ્લી રહેવાને બદશ્રે 
મ'ધ થવાથી, વીષ" ખહાર નથી નીકળી શકતુ, તેથી દરજી વાંઝીચો। બને છે? 

પ-ખ) અન્ડના સોજાને લીધે આસ્તે આસ્તે અન્ડ સુકાવા માંડે 
છે તે નાતો થાય છે. તથા બન્ને ખાજુના અન્ડાનાં સે! ને સુક્રાવાથી, 
દરરી વાંશ્ીયો બતે છે, કેટલાક દાખલાઓમાં, સુકાવાતે બદલ, અન્ડતે। 
પોચો! સાજે થાય છે, જે %ટે છે તે બહાર નીકળે છે, એટક્રે અન્ડમાં 
 ભગ'દર પડે છે. તે એવી રીતે પણુ દર્રી વાંઝીચે1 બને છે. 


ર્રીના જાતીના ભાગોના ગરમીના સોજા (પાનું ૬૭) વલવા 
યા બહારના ભાગે!ના સે! જા, 

વલવા યા સ્ત્રીના ખહારતા છુપા ભાગોમાં, કડણુ ચાંદી, પે.ચાં 
ચાઠાંએ, સોન ને સડો, ઇ૦ થાય છે, કે જેયી કરી એ બધા ભાગોમાંથી 
રૂસી ૪૦ વહે છે. એ ઉપરાંત, નાનાં દેહ સુજીતે ધાડા બને છે. તથા 
મોટા હોઠો, હાથી રસનાં દરદની માફેક, સુજને મોટા થાય છે 
ત-થ) સ્રોના અ'દરના ભાગેઃના ગરસોના સે!જા (પાનુ ૬૯) 

ત) યોની. 

યોની તરફ સે!જે વધવાતુ' એક કારણુ, વલવા યા બહારના જતીન 

ભાગોનો ચેપ અ'લર વધવાનુ' છે. કેટલાક દાખલાઓમાં, ચે!નીનો સોજે 


પાછળ સફેરાને લાગે ક્રે, તો બન્ને વચ્ચે બાકોર્‌ યા ભગદર પડે છે, ને 
ઝાડા તથા યોનીને પ્રવાહ 'ખે'ટે રરતે બહાર નીકળે છે. 


થ) ગભ્ષસ્થાનનેો શરસોનેો સોજો ને પાછળથી થતો 
કેનસર યા નારુર* 
ગભશસ્થાનના કમળના જુલ ઉપર કઠેણુ ચાંદી થાય છે તે ખુદરતી 


અખણુરીડ હોય છે, તેથી દરદીને પોતાને પણુ મ લમ નથી પડતુ” કે પોતાને 
સન્‍્ગમ વખતે મર્લ્ને ચેપ લાગે! હતે1? 


૨૨૯૦ 


ગભ્રથાનમાં પેચ યા કઠણુ સુકો સોજો યાય છે. તો હેોહી ને 
રસીનુ' વહેવું ૪૦ ચીન્હો ઉત્પન થાય છે. 
ધણા દાખલ.ઓમાં, જે આ્રીઓના ગર્ભ સ્થાનને ગરમીને ચેપ લાગો 


હોય છે, તેઆના ગભ સ્થાનને તથા થાનને કેનસર યા નાસુરનો ચેપ 
મોડે વહેશે લાગે છે. 


ગભસ્થાનનો ગરમીનેપ સોજો એ ગલ પાત, કસુવાવડ 9/૦ 
તથા વાંઝોયાપણુ 


આપણે આગળ જેયુ' છે કે ગર્ભ પાતનુ' એક શુંખ્ય કારણુ, ગર્ભ- 
સ્થાનને લાગુ પડેલો ગરમીનો ચેપ તે સોજો છે. જેતાં કારણે પ્લાસેન્ટા 
યા ઓરની લોહીની નળીઓનેો સોજો ઉત્પન થાય છે, જેથી કરી એ 
ભાગની લોહીની નળીએ બ“ધ થાય છે, ને લેડી નહી મળવાથી હમેલ 
મરી જાય છે, ને બહાર નીકળે છે. યાને ગર્ભ પત થાય છે. વળી ખીન્ન 
દાખલાઓમાં, ગરમીનાં સોજાને લીધે, જી વાંઝણી બને છે, કારણુ કે ગર્ભને 
ગર્ભાર્થાનમાં ચીટકવાનું સાધન નથી રહેતુ. 


ઇ) ડ્રેલેપપીયન ટયુબ (ચીત્ર ચઉદ, પ, ૬,) સ્રી અન્ડની 
નળીને। સોજો ને વાંઝીયાપાણુ, 

આ નળીને ચેપ લાગવાથી, નળીમાં સે।જો થાય છે તે! નળીનો મગ 
બ'ધ થાય છે, ને જો બન્ને બાજુતી નળીખોને ચેપ લાગવાથી માર્ષ બ ધ 
થાય છે તો, સ્રી ખીજ બહાર નથી નીકળી શકતાં, તે જી વાંઝણી બને છે ૦ 
ષ) સ્રો અન્ડે, ઓવરી (ચીત્ર ચઉદ, ૭ ) નો સોજો ખે 

વાંઝીયાપાણુ'. 

મરદતા અન્ડની માફક, આઓ અન્ડને પણુ ગરમીને। સોજો લાગવાથી, 
યાતો સુકાઇ' જય છે, યતો પોચી થઇ ૪%ટે છે. જો બન્ને ખાજુના સ્ત્રી 
અન્ડ સુકાઇ નય છે તો જ્રી વાંઝણી બતે છે, 


આપણે આગળ જેયુ' છે કે, જો સ્રી અન્ડમાં ગરમીના જ'તુખા 
હેય છે તો એ જતુખા સ્રી ખીજ સાથ ખહુર નીકળે. છે, તે ખીજ, 
મરદ બીજનાં સમાગમથી કળદરૂપ બનતાં, તે વખતથીજ હરપેલને ચેપ 


8૦ 


લાગે છે, ને તેથી એક રીતે માતાનો ચેપ, બાળકને વાર્સે ઉતરૈ છે. શી * 
અન્ડના ગરમીના સોને લીધે પીઠમાં દરદ, તથા લોહીનુ' વેઃતી દ્રાર 
અનીયમીત વહેવું, પ્રદર ૪૦ ચીન્ફ્દે ઉત્પન થાય છે, 


પેરીટનીયમ--પેટની અન્દરૃનો પરદો (પાનુ ૬૫), 


આના અ'દર્ના નતીના ભાગે આસપાસ જે પેટતી અ'દરતો પરદો 
યા અન્તરપડ આવે છે, તેને ગરમીનો ચેપ, એ ભાગોમાંથી વેરીતે લાગે 
છે, તો પીડુમાં દુખારે, ગાંઠ, પ૦ ચીન્ડા ઉત્પન થાય છે, તે! દરદીની 
રથીતી ભયભીત બને છે. 


ઘથાનને॥ ગરમીનો લેોજે--ફેટલાક દાખલાઓપમાં, પાછળથી 
કૅનસર યા નાસુર* 


થાનને ગ3મીનો ચેપ લ.ગવાથી, કઠણુ ગાંઠો માલમ પડે છે, યા તે 
પોચો! સોજો જે! ખહાર ખુટે છે તો, ચામડીથી થાનની અદર સુધી ભગ'- 
દર્‌ પડે છે? કેટલાક દાખલાએ.માં થાનના ગરમીના સોજ્નને લીધે પ.છળથી 
કૅનસર્‌ યા નાસુરનેો રોગ લાય પડે છે. આપણે આગળ જોયુ છે ફે માતાનાં 
થાનમાં ગરમીનાં જતુએ હેય છે તો દુધ, ₹૦ રસ્તે તેના ધાવતાં ભાળ- 
૩માં ચેપ ઉતરે છે. * 


પરકરૂણુ ૩૦ શુ. 


વારશે (તરતો ગરસીનો ચેપ--પરીણાસો--એ ક) તીક્ષણુ; 
ને ખે) રુરૃઅળ--તથા એ બન્નેના વીભાગે।* 

આપણે અત્યાર સુધી, ગરમીના ચેપને લીધે ઉપ%તાં સવે જાતનાં 

પરીણામો! માથાંથી પગ સુધી ઉપંજતા સોક્નએ।--ટ્ું'કમાં તપાસીયાં છે, 


હવે, વારસ ઉતરતા ચેપને લીધ ગરમીના દરદી માબાપે:ના, બાળકોમાં ઉપ- 
જતાં પરીણામે!, ટુંકમાં તપાસીશુ. 


ગર્‌સીને ચેપ વારસે કેમ ઉતરે છે. 


ર૭) માં પ્રકર્‌ણુમાં દરદી માખાપોાનો ચેપ તેએ।નાં બાળકોમાં કેમ 
વારસે ઉતરે છે તેની રીતો જોઇ ગયા. વધુ, આપણે જોયુ હતુ' કે, ગભ 
વ'તી આચમાં વારવાર થતી કસુવાજડો, અર્ધ સુવાવડોા, ગર્ભપાત તથા 
મુવેલ્રાં જનપેલાં આળકે અવતર્વાનું મુખ્ય કારણુ ગરમીનો ચેપ છે. 


વારે ત ર૯ ગર્‌સીના ચેપના પરીણાસોનાં ખે વીલાગા-- 
એફ) તીક્ષણુ ને ખે) દૃર્બળ. 


એ પરીણામા ખે મુખ્ય વ ભાગમાં તપાસીશુ*. પહેલે વીભાગ-- તીક્ષણુ 
ચીન્હા વાળી ગરમી, બીજો વીભાગ--દુરબળ ચીન્હે। વાળી ગરમી. 


પહેલે વીભાગ--ર્તક્ષણુ શ્રીન્ડી વાળી ગરમો, 

આ વોભ્રાગ ત્રણુ ઉમરે જુદા હોવાથી, ઉમર પ્રમાણે ત્રણ ભાગમાં 
તપાસીશુ. રા 

૧) હુમેલ તથા તુર્તના જ્નમેલાં બ.ળકમાં દેખાતાં ચીન્હા, 

૨) બચગીમાં બાળકમાં દેખાતાં ચાીન્હે!, 

૩) મોટપણમાં દેખાતાં થીન્રે!, 


ડૂડર 
૧) ચેપી હમેલ તથ! તુરતનાં સુવેલ્રાં જનસેલ્રાં ખાળડુમાં 
દેખાતાં ચીન્હે--સમાથાંથી તે પગ સુધીના સેજ ને 
સડો, ને ડસેપ્ત. 


આપણે આગળ જોયુ છે કે, વારવાર થતા ગભપાત, કસુવાવડ ૬૦ 
નુ' મુખ્ય કારણુ, હમેલને લાગતો ગરમીને ચેપ છે. દાખલા તરીકે, એક 
સ્રી જેને પોતાનાં ધણીએ ગરમીને ચેપ આપ્યો હતો, તેને બધુ' મળી 
૧૯) કસુકાવડ થઇ હતી. એ ૧૯) માંથી ૧૪) કસુવાવડે એટલે છઠા 
મહીના આગળ પડો ગર્યા હતાં. જયારે ૫) બાળક મુવેલાં જનમ્યાં હતાં. 
વે એ કસુવાવડે પડેલાં તેમજ મુવેલાં જનમેલાંઓની ચીરીને તપાસ કરતાં 
માલમ પડયુ* હતુ' કે, એ સર્વેનુ' આખુ' શરીર ગરમીના ચેપથી સડી ગયુ 
હતુ--માથાંથી પગ સુધી સધળા ભગોમાં સોજા એઓ હૃતા--મુખ્ય કરી 
લોહીની નળીઓ મોનનને લીધે બ'ધ થઇ હતી, તેથી શરીરના ભાગોમાં લે।હી 
નહી ફરી શકયાચી, એ ભાગો. સુજી મરણુ પામ્યા હતા. એજ ગ્રમાણે 
એ।ારતી તપાસ કરતાં પણુ એજ માફક લોહીની નળીઓ સોજાથી બધ 
થઇ હતી, ને તેતી અ'દર્‌ માતાનુ હે।!હી નહી ફેરી શકયાથી, ઇમ્નેલનુ' મરૃણુ 
નીપજયુ' હતુ. 


પુરે સહીને જનસેલુ' જીવતુ' ચેપી બાળક--તેમાં 
દેખાતાં ચીન્ણે* 


હ્વે ધારો કે સુરે નવ મહીને જનમેલુ' ચેપી ખાળક છવતુ' રહયું 
છે તો તેમાં શુ' જાતનાં ચીન્હો દેખાય છે ? આવુ' બાળક વાંદર્‌ યા નાનાં 
ખુઢા જેવુ", ચમરાયલુ' સુકુ, ડદે નાનું; નબળુ', ને રોગીષ્ટ દેખાય છે. એની 
ચામડી ચમરાયલી ઢીલી, ને કમલાના રગની હોય છે, એનુ' મ્હાં ભરેલુ 
ને તનદુરૂસ્ત દેખાવાને બદલે, બ્ુહાનાં જેવુ સુકાયલુ' ને કર્‌માયલુ' દેખાય 
છે. એનાં હાથો ને પગોનતી પાટલી ઉપર ગરમીની રસી વાળી ફેાડીએ 
હોય છે. એની અશકતી એટલી બધા હોય કે, માતાનુ દુધ પણુ ધાવી 
નથી શકતુ'* આખો દીવસ અફીણી ખેભાની માફક પડયુ રહે છે. તે હાડ 
કામાં દરદ થવાને લીધે રે,યા ફરે છે. હાડકાં ને સાંધાનાં દરદને લીધે 
કોથ પજા ફીલજી નથી શકતું, નેએ જ્ાગોના_ લકવો થયે! હેય તેવુ' 
દખાય છે, 


રેટંટ 
$) બચ્ગીમાં આળડકમાં દેખાતાં ગરમીના ચીન્રો. 


કેટલાક દાખલાઓમાં, તુર્તનાં જનમેલાં જવતાં ખાળકે। ઉપર્‌ જેવાં 
ખુઢાં દેખાવાને બદલે, સાધાર્ણુ તીરોગી ખીનચેપી તનદુર્રત ખાળકે। જેવાં 
ભરેલાં દેખાય છે. પણુ, થોડાં અડવાડયામાં, છેવાં તનદુરૂસ્ત દેખાતાં 
બાળકે વજનમાં ધટવા માંડે છે તે આસ્તે આસ્તે હાડપી'જર જેવા બને 
છે, તે ધણાક દાખલાઓ માં સાયન્ટીજ્રીક સારવારતી ગેરહાજરીમાં, ખીન્ન 
કે!ઇપણુ ગરમીનાં ચીન્હ્ા દેખાડ્યા ભગર, કમોતે મરી «ય છે, એટલુ 
યાદ રાખવુ કે ને કેઇપણુ તનદુરૂસ્ત દેખાતુ' બાળક, કાઈપણુ જાણીતાં 
કાર્‌્ણુ વગર્‌, વજનમાં ઘરવા માથે, તો તુર્ત સ્પેશીયાલીસ્ટ કાકટરતી 
સલાદ પ્રમાણે તેની સાયન્રી%ક સારવાર કરાવવી, જેથી ફરી, હાડપી'જર્‌ 
જવાં બાળ), થોડાજ વખતમાં પાછાં તનદુર્રત દેખાવવાળાં બને છે. 
વજન થટવા સીવાય, પહેલા ત્રણુ મહીનાના ખીન્ન' ચીન્હ્ો આ પ્રેમાણે 
છે. રત્રીનો ઉન્નગરા, જેનું ફાર્ણુ ધણુ' ખરૂ', હાડકાં તે સાંધ;તો ચાલુ 
દુખધારે હાય છે, 

્રાડો ને ખીંગડેલ્ષો રડવાનો અવા#/. 

તાંખમાં સોજાને હરકત, દમ લ્ષેવાની ષ્શકેલી, તે ઝર્રયા કઃતુ' પાણી, 

મહોાંતી અ'દરતી, તથા હોઠોનાં જેડાણુપરનતી લાલ ચામડીમાં ચાદાં, 

કપાળ, ભવાં, મહેાંતી આસપાસ, હાથ ને પગતાં તળીઆં; તયા 
ધગડ:પ૬ની ચામડીપર્‌ પડતાં ચાડાં તથા કાપા, 

બરેળ તથા કાલજનો  સોજે તે મોડુ' થવું ૪૦. આ સીવાય, ત્રણુ 
મહીના પછી, બીજા' ચીન્હે તીચે પ્રમાણુ દેખાય છે, 

માયાંનાં હાડકાનુ' પાચુ' બનવુ. 

માથાંમાં પાણીનુ ભરાવુ' ને ન્નોઢું' થતું, જયારે ખીજ દાખલાએમાં 
માથુ' તાનું' થાય છે. 

નાખતી હરકત તે સે।ન્ને ફાત તરફ ફેલાય છે, તો બહેરાપણું' તયા 
મુ'ધાપણુ' ઉપજે છેં. 

ભેજને! સોજે. 

અવાજનું ગુચાવુ, 

ગુરદાતો સોજો તે પીજ્માબતુ' $ગ. 


૨૩૪ 

અન્ડતો સોને ને મોટપણુમાં_તેથી વાંઝીયાપણુ, હાડકાં તે સાંધાના 

સોજએઓ, આંગળીઓના સાજાએ, ૪૦. 
૨) સેટ'પણુમાં દૈ'"ાંતાં ચીન્હો. 

એક નીયમ તરીકે, ત્રીજા'થી તે અઠાવી સમાં વરસ સુધી , આ ચીન્ડે। 
દખાવ દે છે. જયારે કેટલાક દાખલાએોમાં સાદટેમે વરસે પણુ એવાં ચીન્હે 
દેખાવ દે છે. એટલે કહે કે, વારસે ઉતરેલે। ગરમીનો ચેપ, હમેલના પેહેલા 
દીવસથી તે મરણુતનાં છેલ્લા દીવસ, સુધી ગરમીને વારસો ચલ રાખે છે. 
એટલુ'યાદ રાખવુ' કે, સાયન્ટીફીક સારવારથી, એ વારસો! નાબુદ કરી 
શકાય, ચેપી માબાપો તેમજ તેઆનાં ચેપી ખાળક્રે સરવેની સાયન્ટીષ્રીક 
સારવાર કરવાથી, વારસે ઉતરેલેો ચેપ નાખુદ થાય છે. 

આપણે ૨૯) માં પ્રકરણુમાં માંથાથી પગ સુધીં ગરમીના સોજનુ' 
વર્ણુન વાંચી ગયા છે, હવે એ સર્વ જતના સોજાનાં ચીન્હે, વારસે ઉત- 
રતા ગરમીના ચેપને લીધે, એવા દરદીએ।માં માલમ પડે છે. 

ખાસ કરી આ ચીન્હા પ્યાંત ખેચનાર્‌ા છે. 

ખોપરી ચોરસ આવે છે, તે નહી કે સાધારણુ ગે ગે।ળાકાર, 

નાખ ભેડુ' યો ચપટુ. 

આંખની કીકીનો સોજે. ને થોડો યા વધુ અધાપે. 

કાનનું બહેરાપણુ. 

અધ ચાંદલીઆ દાંતો--ખાસ કરી, આગલા દાંતોના છેડા સીષ્ધા 
હોવાને બદલે અ'દર્‌ અધા ચાંદની માફક, અર્ધ ગોળાકાર હોય છે, અન્ડા 
સશેો!જળને લીધે સુકાઇ “નય છે. 

પગના નાળીયાનાં હાડકાં તલવારના પાનાં જેવાં થાય છે અ। સીવાય, 
અંજ' ધણાએક ચીન્હે માંથાથી પગ સુધી માક્ષમ પડે છે. જે સવતુ 
ખ્યાન આપવાની જરૂર નથી. વારસે ઉતરેલા ગરમીના ચેપી કુટટુ'ખોની ત રીખ. 
વારસે ઉતરેલા ગરમીના ચેષી ઝુટુએાના કેટલાક અર્થ 
સુચક દાખલા- ૧) બપાવા-બાપ--ને છે।કરી, બે પેશ્ેડીને 

વારસે ઉતરેલેો ચેપ. 

હમારા અનુભવમાં એવા ધણા કુડુબો * આવી ગયાં છે, તેમાંથી કેટ- 
લાકના દાખલા અત્રે આપવા યોગ્ય થઇ પડશે, જે ઉપરથી એનાં જુદાં સ્વર્પે 
તો કાંષ્ઠ ખ્યાલ બાવરી, 


૨૩૫ 


૧) 8) બપાવાના કપાલ ઉપર કામેદેવીતુ' તાજ હતુ. જતુ તાખ 
સોજથી સડીને બેઠુ' હતુ, આંખોમાં સોજા હતા, ફાને બેહેરા હતો, ઉપલ! 
ટાળવામાં બાક્ાર' હતુ” 

 બપાઇને કેટલાક ગ્ભપાત, ને કસુવાવડે પછી ત્રણુ છોકરાં જીવતાં 
રહયાં હતાં ત્યાર પછી, બપાઇ મરી ગઇ હતી. આ ત્રધામાંતુ' પહેલુ, ૭ 
મહીને મરી ગયુ' હતુ તશથ્રા, બીજી', બે વરસે મરી ગયુ' તુ. 

ખ) ત્રીજન છેકચની ઉમર ત્રીસ વરસની હૃતી* 

) આ છેોકર'તે પણુ આંખોનો સોને હતો, તાખ બેઠેલું હતન 
આખા શરીરની અ:શકતી હતી. એ પરણીયા પછી, એની આઔને ચાર 
કસુવાવડ થઇ! હતી. ને તે પછી, એક ગ) છોકરી જીવતી જનમી હતી. 

દિ આ છેકરીને માંથાનો દુખારે, પીદુનો, દુખારે।,, અનીયમીત રૂહુ 
ઘેદે થે ડે વખતે કેટલ'ક સાંધાજે।નુ' અકડી જવુ, ને સામાન્ય શરીરની 
અશકતી ઢતી. 


આ સવ*ની સાયન્ટીરીક સારવાર કરતા, ગરમીના ચેપનો નાશ થયે 
હતો, ને આ સરવે કુટુ'બીએ તનદુર્સ્ત બન્યાં છે. આગળ કરતાં વજનમાં 
વષ્યાં ઉપરાંત, એઓની માનસીક શકતીમાં પશુ તણે ફાયદો થયે! છેન 


૨) સસાવા--સાતા તથા સાસીઓ-ને બચ્ચાંઓ; ખે ષેહેડીને 
વારસે ઉતરેલે! ચેપ* 


૨) ક) મમાવાતે પહેલાં ખે છે।કરાં થયા પછી, પાર%ી ચેપી સ્ીનાં 
સ'ગમને લીધે ગરમીના ચેપ લાગો હતો. આ પછી, એની સ્્રીને ૭ 
કસુવાવડ થળ ડહુતી, તે પછી, ખ) ત્રણુ જવતી છોકરીએ જનમી હતી, 
જે પછી મમાઇ! મરી ગૃળ ટતી. 

ખ આ ત્રણે છોકરીએ પરણી હતી. એમાંની બેતે લણી કસુવાવડો 
યધ હતી ને એક પણુ જીવતુ છેકર્‌ ન હોતુ. 

જયારે ત્રીજ ને પણુ કેટલીક કસુવવાડા પષી, ગ) સાત બગ્ચાં 

છવતાં જનમ્યાં હતાં. આ સ!ાતમાંના એક સીવાય, બધા ગરમીના ગોડ યા 
ખીજા ચીન્હોથી પીડાતાં હતાં, દાખલા તરીકે, એકતુ' નાખ ખેઠેલુ' હતુ, 
અવાજ ધેોધરે હતો, ગળામાં સેળ્ન હતા, પગના સાધાખોમાં દુખાવો 
યતો હતો, બીજનુ' ભેજુ' સોજાથી સડી ગયુ' હતુ. તેથી તે ધેલા જેવુ” 


૨્ટદ 


હતું. ને લકવાથી પીડ!તુ' હત'. તે આ બત્તેમાં ઉમર વધવા સાથે, આ 
ચીન્હ્ો વધારે ખરાબ બન્યાં હતાં. ત્રીનનનન ચામડી ઉપર જુદી જુદી 
જતના ચાઠાં ને સે!ન્ન થતા હતા, તથા કેટલીક આંગળીના નખો સુને 
મોટા થતાં, ને ખરી જતાં તયા દાંત અધ ચાંદલીઆ હતા. ચોથાની 
આંખોના સોજાને લીધે, અધાપો શરૂ થયો હતો. પચમાંતે આંખોનાં સે!ન્ન 
ઉપરાંત, કાતનુ' બહેરાપણુ' હતુ'. ૭ઢાના દાંત અર્ધ ચાંદલીયા હતા, નાખ 
ખડેલુ' હતુ, ઉપલાં તાળવામાં બાડેર્‌ હત, ગળાંના 'ગાંદ સુજેલા હતા, 
છાતીતો ખીગાડો હતો. તેમજ દૃદયતે લોહીનો નસોનો સોજે હતો. 
સામાન્ય અશકતી હતી. ી 

હુવે ઉપર સાતમાના એકમાં કાંઈ ચીન્હો નહેતાં ત્યારે ખુદરતી રીતે, 
એ કેમ બની રકે ? એનુ' ખર્‌' ક,રણુ તો એ હતુ કે, આ છોડરામાં ગરમીતે 
ચેપ જપો રહુચો હતે, તેનો પુરાવા એકે, એનુ' લે હી તપાસતાં, એના 
લોહીમાં ગરમીનો ચેપ માલમ પડ્યે હતે, 

આગલા દાખલા માફક, આ દાખલામાં પણુ બધાં દરદીઓની સાય- 
ન્ટીરીક સારવાર ફરવામાં આવી હતી, તથા સર્વેતે ફાયદો થમે! હતો, 


૩) બપ્પનો વાર્સે ઉતરેલે ચેપ* 


૩) ૩) બાપના ઉપલા તાળવામાં ખાકેર્‌ હતુ, ત.ખ સડાથી ખેઠેલુ” 
થતુ* ગુરદાના સોજાને લીધે પીસાબમાં પીડા હતી. 

એની સ્ત્રીને કેટલીક કસુવાવડ થઇ! હતી, તે પછી ખ) ત્રણુ જવતાં 
છે।કરા જનમ્યા હતા, 

એમાંથી એકને આંખનો ને કાનનો સાને હતો. એની યાદદાસ્ત 
શકતી બહુ ખરાબ હતી, બીજના હાય્કાં ને સાંધાઓ દુખતા હતા, જે 
ઘણી વખતે બીલકુભ અડી જતા હતા, તે ધ્રુ'ટણ।માં રસી ભરાયાથી સુજને 
મોટા બનતા હતા. ત્રીજતે અરખષાં ધડતો લકવો હતો. તથા તોતર્‌' 
બોલતે! હતો. પે 

આ દાખલાઓમાં પણુ સાયન્ટી?ીક સારવારથી ફાયદો થમે હતો. 


૪) સાબાપના અણુરદીઠ ચેપનો વારસે!* 


૪) માખાપમાં કાંઇપણુ ચીન્દ્દે ન માકમ પડતાં હતાં, ખે છોકરાં 
હતાં, તેમાંથી એકને આંકડ્રી થતી હતી, ને બીજના શરીરની યામડીપર 
ગરમીનાં ચાદાં હતાં, 


*્‌ઝછ 


આ બન્ને દે।કર્‌ાંના દાંતો અર્ધ યાંદલીઅ હતા. સાયન્ટીફ્રીક શાર- 

તાર્થી બન્ને સાન થયાં હતાં. 
જપ) સાબાપનાં અણુરદીઠ ચેપનો વારસે! 

૫) માબાપમાં કાં' ચીન્હ નહોતાં. 

ત્રણુ છોકરાં જવતાં હતા. 

પહેલાનું માથું' પાણી ભરાવાથી, તામગ જેવુ મે ટું થયુ' હતુ'. એમાં 
જરા પણુ અકકલ હુશીયારી નહોતી, તે નાતી ઉમરે મરી ગયુ. 

ખીન્ન'નની મગજ શકતી ફમ હતી, એના અન્ડોા સુકાઇ ગયા હતા, 
તેથી દેરી એતા મગજપર ખરાખ અસર થઈ હોય, એમ માની શકાય. 

ત્રીજી છેકર્‌' દુર્બળ હતુ, ને તેનાં હાડકાંમાં દુખારા થતા હતા. 

ખીન્ન ને ત્રી”નની સાયન્રીષ્રીક સારવાર કરવાથા ક્‌ાયટ્રો થયો હતો. 

૪) તથા ૫) દાખલાઓમાં નેકે ચેપ અણુદીદ હતો, તોપણુ કસે।- 
ટઢીઓપરથી તે માલમ પડચો હતે।# 

અમારા ઢાથ નીચે આવેલા ઘણાક દાખલાએ 1માંથી ઉપર ફકત થે।ડાક 
ટાંકી બતાવવામાં આવ્યા છે, કે જે ઉપરથી સમજુએ। નઇ શકશે કે મા 
ખાપનાં પાપની સન, તેઓનાં નીરદ્દોષ બાળકોને, તેમ વળી બાળકો મોટા 
થતાં તેઓના બાળકોને ખમવી પડે છે. 


બારસે ઉતરતી ગરમીના 'પરીણામોનો બજે વીજાગ-- 
દુરબળા ચીન્હ્ા વાળી ઝર્‌મી. 


અત્યાર સુધી આપણે પેહેલે વીભાગ તપાસ્યો છે, હવે બીજની 
તપ સ લશશુ. 

આ વાભાગના ખે ભાગલા પાડી શખીચે. 

1) આખાં શરીરતી દુર્બળતા ને 

૨) શરીરના જુદા જુદા ભાગોતી દુર્બળતા. 

૧) આખા શરીરની રુરબળાતા. 

ખાળક જનમે છે ત્યારે ન!નુ, વજતમાં હલકુ, ને નબળ હોય છે 
ને થોડા વખતમાં મરણુ પામે છે. જો મરતું' નથી તે જવે છે તે', એ 
દી'ગુ'જ બને છે, એટશ્ને કે મોટી ઉમરે કદ તે વજનમાં નાનુ', અશકત, દાંતો 
૪%2તા નથી, તથા અન્ડો ખીલતા નથી, ને ચકડોળ અધ ધેલું' રહે છે, 


૨૭૮ 


આવાં દુરબળ બાળકાતે ખહ્ઠી લાગવાનો સ'ભવ ધણે રહે છે, તે 
ગરમી ને ખહીના નેડીયા ચેપથી વહેલે મોડે મરે છે. 


૨) શરીરના જીદા જીદા ભાગાની રૃરબળાતા. 


૧) ખોપરીના કદર્પે।--પાણીથી ભરાયલી તામડા જેવી મેરી યા, 
જાનવર જેવી નાતી ખોપરી. 

2૨) જડખાનુ' વાંદર્‌ માફ્ક આગળ નીકળવુ'. ઉપરતુ' તાળવુ' ખહુ 
ઉચી કમાનવાળ, 

૩) દાતેનુ' આડા અવળા નીકફળવુ'. દુધીયા દાંતોનુ' નહી ખરવું" 

૪) હોઠની વચ્ચે ફાટ તથા તાળવામાં ફૂટ. 

૫) આંખોનાં પાંપણુનુ' જેડાણુ ૪૦. અ'ાપા, 

૬) કાનનુ' કદરૂપ--ગધેડા જેવા ઉભ. 

૭) હાથ પગોાનતી ખામીઓ, બન્ને બાજુના સરખાતે બદલે લાંબા 
ટુકા, જેડી આંગળીઓ. થાપાના સાંધાનુ' ઉતરી જવુ”. ખોડીયો હ થ ને પગ. 

૮) ભેજળ'તી ખોડખાપણુ।--જેથી ચકડોળ, ને બેલા બાળકો નીપજે છે. 

૯) હૃદય તયા લોહીની નળીઓઆની ખોડખાપણે. 

૧૦) ખોરાકની નળી -- મૉંહ્થી તે સફરા સુધીમાં ખોડખાપણે।, સફરાનાં 
કાણુાનુ' બધ રહેવુ જેથી ઝાડા બહાર નથી નીકળી શકતા. 

૧૧) મરદના તેમજ સ્ત્રીના નતીના ભાગોની ખોડખાપણેા, દાખલા 
તરીકે, ખુલ્લો પીશાખતે। %કકે।, ફાટેલી ઇન્દ્રી, ઇ૦, ગર્ભ સ્થાન નાનું ને તેથી 
રૂતુતા અટકાવ. તેથી બ “તે જતીમાં વાંઝીયાપણુ' 1/૦. 

૧૨) ચામડીપર ગાંકે--યામડીનુ' સખત ખનવુ-મચ્છીના ભી'ગડા 
જેવુ" ખનવુ'. બાલનુ' ખરી જવુ". 

૧૩) ન કદરૂપા, ૨ બેડોળ બગ્ચાં અવતરવાનુ' સુ'મ્ય કારણ 
મરમીતે ચેપ ! છે, તે નહી કે જેમ વહેમી લોકે। માને છે તેમ, માતાની પસ્તી 
ને લીધે તેનાં ભે'ન!' ઉપર થતી અસર, ને તે અસરનું પરીણામ હમેલપર 
થયાથી, બઃળક્ો કદરૂપા ૬/૦ બને છે. 

વારસે ઉતરતી ગરમીના ચેપ તથા તેના પરીભામોતી સાયન્ટીફીક 
ચીકીત્સા તથા સારવાર, જે નીચલાં પ્રકરણુ ૭1) તથા ૩૨) માં આપ- 
વામાં આવ્યા છે, તે પ્રમાણે કરવામાં આવે છે, 


પ્રકેરણુ ૩1૧ થુ. 


તેજા ગરમીની સાયન્ટીર્રીક ચીકીત્સા (ડાએગ્રનોસીસ), તેન 

ગરસાંતુ' દરદ ૧) “નકલી દરદ?' ને ૨) “ કપટી છુષુ” 
દરદ? લેખાય છે* તેના દા'"મલાએ। ( ક-છ )* 

ચીકીત્સા ભાટે . ખાસ એપ્જારો તથા ખાસ કસેદટીએ., 


અત્યાર સુધીમાં આપણે તેક્ન ગરમીના ગમખાર ને કાતીલ પરી 
ણુામે।, કે જે માથાંથી તે પગ સુધી હરેક જાતના સ્વરૂપો ધારણુ કરે છે, 
તે તપર્યાં છે. આપણ આ દરદ ૧) “નકલી દરદ?” તરીકે ૨૧૦) મે 
પાને એળખાવ્યુ* છે. એટલે કે એ દરદ માચથાંથી પગ સુધીના હરેક ન્નતના 
દર્દની નકલ્લ કરી શકે છે ને કરે છે. તેટલા માટે એની ચીકાત્સા મુશ્નકેલ 


છે, એટલુજ નહી પણુ ઘણી ખારીકીથી કરવાની અવશસ્યની જરૂર છે. 
૨) “કપડી છુપુ' દરદ ”- (ક-છ) દાખલાઓ, 


આપણે આ દર્દના ખીજ દુરગુણુ વીશે બોલ્યા છે, ને તે એકે એ 
૨) “કપટી? (જુવો ૧૭૧) મું પાનું) દરદ છે, કપટી આપણે શા 
માટે એને લેખીએ છે ? 


ક) ઘણાક દાખલાએ.માં દર્દીઓ પોતાને દ૨૬ લાગુ છે કે, તથા તે 
પ્રમ ને કયારે લામુ પડયુ' છે, તે ન્નણી શકતા નથી તથા નનણુતા નથી. 
તેથી એને છુપાં ૩પટો દર્દની ઉપમા મળા છે, 


ખૂ) આપણે એ દર્દતા તબકકાસના ખ્યાનમા વધુ નેેયુ' કે, પેડેલા 
તથા બીન્ન તબકકાએ। કેટલાક દાખલાઓમાં આપ સેળે યાને સા૨્‌- 
વાર્‌ વગર્‌ દ૬પટ પડે છે ને નાળૃદ થાય છે. પણ ખર જોતાં તે 
હર્દનો ચેપ ઉ'ડાણુમાં ઉતરે છે, તથા સાયન્ટઢીટ્રીક સારવારની ગેરહા* * 
જર્‌ીમાં, આગળ ચાલતાં એટલે થે[ડા મહીનામાં યાતો ૫) ૧૦) થી ૪૦) 
યા વધુ વરસો! પછળથી, એ વધારે બગડે છે ને ગ'ભીર ને ગ્રાસુધાતકરૂપ 
પકડે છે, તથા છુપુ' શહેવાતે ખંદલે નહેર થાય છે? 


ર૪૮ 
$) ગરસોની બઓશારીનુ' ડાતીલ પરીણાસ--કસોતં. 


ગ) આ દરદ કેટલી હદે કપટી છે, એ આઝલાપરથી સ્પષ્ટ થશે કે, 
ધણાએક દરદીએ જેઓ પોતાની જવાનીના જેરને લીધે એ ૬રદની 
વાજખી સારવાર નથી કરાવતા, તેઓ પોતાની જવાનીના ખટારમાં કેઈ 
પણુ જાતની ર'ખીતી બીમારી વગર એકાએક ડસોતે મરે છે. એવા 
કમોતનુ' કારણુ હૃદયને લાગેલો છુપો ગરમીનો સેજ છે. ત્યરે એવું દરદ 
કપટી નહી તો કેવુ' લેખાય ? 


ચ) ભેજા'ની ગર્સોની બીસારીનુ' એક પરીણામ - લડુવે 


ચ) કપટનો ક વધુ દાખલો લઇએ. ચોથા દાએકામાં, એટલે કે _ 
ત્રીસથી ચાલીસની ઉકરે, ખાસ કરી જ'”તલવાળા થીમ તો, તેમ” ભેન્નના 
અતી શેોગ કરનારા, જેવા કે ડદીલસુફેો, વકીલે, નીશાળા ને 
જાભેજેના માસ્તરે, વીદયાર્થીએ ૪૦ એકાએક લકવાના ભોગ થઇ 
પડે છે. તેતું' એક મુખ્ય કારણુ ગરમીના છુપા કપટી ચેપથી ઉપજતેો 
ભેન્નનો સોજે છે. ભેનના'ની લોહીની નસોમાં ચપ દાખલ થઇ સોજ્ે ઉપ” 
જવે છે. તેથ ભેજના એવા ભગે(તુ' કાર્ય અટકાવે છે, તેથી લકવે 
થાય છે. 


૪) ભેજા'ની ગરસીની બીસારીનુ' બ જુ' પફીણાસ-- ઘેલછા, 


લકવા ઉપરાંત, ઉપર જણાવેલા વર્ગાતે ખીજુ' એક ભેન્ન'નુ' સામા" 

ન્ય દરદ લાશુ પડે છે. તે (છ) ધેલછા છે. એવી ધેલછાનીઃ શરૃશ્બાત આ 
ગ્રમ।ણે થાય છે. એવા દરદીઓની યાદદારત શકતી નબળી પડે છે. વીચાર્‌વા# 
ખોલવા, ચાલવા, ૪૦ સર્વ શકતીએ ધ'ગધષડા વગરતી ખતે છે. 
વીના કારણું ઉશકેરાઇ, ને તે પછી વીના કારણે ઉદાસ 
ત્ર તીરાશ થઇ જય છે. એવા દર્દીઓમાં મોટાદતા ધખારા 
સાધારણુ હોય છે. દાખલા તરીકે, એવો દરદી જે કેઈ દુકાનપર્‌ નાય 
છે તો પોતાને નેદતી ચાન્ને ઉપરાંત જલતી ચીજની ખરીદી કરે છે, ને : 
કોઇ કોઇ તો અર્ધા કે આખા દુકાનનો માલ પોતાને ધેરે મોફલાવાનેપે 
હુકમ આપે છે. એજ ગ્રમણે ણે જ હોટલમાં જાય છે તો એકને ખદલે સે 
ભોણાને હુકમ આપે છે. પોતાના એળખીતાઓમાં તેમજ પારકામાં 
પતાતે રાજા, ખાદક્ાહી, યા લખપતી, યા મહાત્મા તરીકે એળખાવે 


૨૪૧ 


છે. યા તો મશહુર થઇ ગયલા મહાન નરેને નામે પોતાને ઓળખાવે છે. 
એવી ઘેલછા આસ્તે આસ્તે વધે છે. ને આખા રારારને. લડવે। યા 
તો અશક્તી થાય છે, ને ઘણાએક દાખણાઓમાં એવા દર્રીઓને 
ખહી, અતેસાર,ઇ૦ રોગો લાગુ પડે છે ને એના પરીણામે કસોતતે મરે 
છે, જુદી જુદી જાતની ધેલછાનાં તથા હીસ્ટીરીયાના જુદા જુદા દર્દીઓ ભોગ 
થાય છે. કેટલકે। છેડાપ્તને માર્ફાડ કરે છે. તો વળી બીના ર્સાપ્તતે ખુણામાં 
પડી રહે છે. એ સવતુ' “યાન અત્રે આપવાની જરર નથી. આ વેલકાનુ 
કાર્‌્ણુ પણુ છુપો! કપટી ગર્મોતે ચેપ છે. 

આ દેશના વહેમી અજ્ઞાન વેરો ને હકીમોતા, ગરમીના ટુપટી 

'પરીણાસેો! વીષેતા; વાહીયાત વહેસે।* 


આ દેશના વહેમી ધેલા લેકે તો ઉપર્‌ જણાવેલા ગસ્મીના 
આવાં કપટી ને કાતીશ પરીણામો વીશે હુજાર જાતના વેહેમે। ધરાવે છે, 
ખાસ ફરી, દેવતાનેો કોપ, ગયા ભવની ખદમાશી, શરીરમાં ભૃતનુ' ભરાવું, 
ચાંદ તથા તારાની અસર, એવાં એવાં વાહીયાત કારણો ગરમાંચા ઉપજત 
ગ) કમોતે તથા ચ) લકવા તથા છ) ઘેલછા માટે આપવમાં આવે છે. 
સાયન્ટીરીક ડોકટરો એવા વાહીયાત વહેકેો બીલકુલ માનતા નથા. 
ગ) એકામેક મરણુ પામેલાઓના ઝુરદ્દા ચીરી, તેમજ ચ) લકવા 
ને છ) ધેલછાધી પીડાતાઓના લોહીની તપાસ કરી, તેએ ખાત્રીથી 
પુર્વાર કરે છે કે, એ કાતીલ પરીણામોનુ જ્રુળ કાંઇજ નહી પણુ ગર- 
માતો ચેપ છે. હમારે આ તકે ઉમેરવાની જરૂર નથી કે, જેવા આ દેશન! 
લેકે! વેહેમી અન્નાન છે, તેવાજ તેએ।ના વધદો, ને હુષ્ીમો, વેહેમી ને 
અજ્ઞાન છે. ધોાતાનુ' ગ્ગજ્ઞાન હાંકવા સાર્‌; એ ટું'ક ભડૅ'ળય:ઝેો। તારા, 
ને ચાંદ ને ભુતની તપાસ કરવા બેસે છે. તેના કરતાં તખીબી કોલેજમાં 
જ'૪ સાયન્ટીરીક ચીકીત્સા તથા સારવાર શીખે, તોજ તેએ દર્દીને 
'ખરેખર્‌ ફાયદો કરી શકે. 
ભેજા'ની ગરમીની બીમારીની ચીકીત્સા--ભેજા' ઉપરાંત 

ભેજની ઝ્તાનત'તુએ'પર દબાણુ* 

બીજા” ચીત્રમાં ભેનજ્ન'તી (૧૨) જેડી નવ'ઝ યા તારની દેરીઓ યા 
ત્તાનત'તુઓ, ખહાર નીકળતાં, ટુકી કાપી નાંખેલી દેખાડવ-માં અવી છે. 
જયારે બેનના જુદ્દા જુદ્દા ભાગોમાં ગરમીના ચેપને લીંધ સોળે થ.ય છે, 


ર્જરે 


[યારે એવા સે.જથી ભેજા' ઉપરાંત ભેજા'માંથી નીકળતા જીરી જુદી 
સ્ઞાનત'તુઓપર્‌ દખાણુ થાય છે, ને ચોકક્સ ચીન્હે ઉત્પન થાય કે, 
કારણુક્રે એવી રીતે જ્તાનતત'તુઓના કાયમાં ખલલ પડે છે. એવા કાર્યના 
ફેરફારને લીધે ભેજા'ના કથા ચોકકસ ભાગમાં ગરમીને સોજો 
ઉત્પન થયે। છે, તેતી ચીષીત્સા કરી શકાય છે. સાયન્ટી[ીક ચીજીત્સામાં 
કેટલી સ'ભાળ લેવી પડે છે, તે ઉપલાં ટુક ખ્યાન ઉપરથી સમજ પડશેઃ 


સાથાંથી પગ સુધીના ગરમીના સોઉજજાઓની સાયન્ટીટ્રીક 
ચીકીત્સા સાટેનાં 'ખખાસ એઓજારે* 

માથાંથી પગ સુધીના અવ્યવોાની સાયન્ટીપષ્રીક તપાસ માટે ખાસ 
ઇતસ્તર્‌્મેન્ટસ યા ઓજારો વાપડવા પડે છે, તેનુ” ટુ'ક સરવાયુ અત્રે આપીશુ. 

ચીત્ર પહેલાનાં ન'બરો (૩૧-૪૮) જુએ, મ 

૩૧) ભે”ન'ની તપાસ માટે ધણાં 'ખપાસ ઓજરેા આવે છે. જેનુ' 
વર્ણુન ટઢુ'કમાં અપાય એમ નથી. વધુ માટે ઉપર આપેલુ ખ્યાન છે. 

૩ર) આંખનાં અ'દરના ભ્રાગોની તપાસ માટે, ઓફૂથાલમોસ્કેપ. 

૩૩) કાનના અ'દર્ના ભ્રાગોની તપાસ માટે, ઓઢોસ્કે।પ. 

૩૪) નાખની અ'દરતા ભાગોની તપાસ માટે, રાહીનેસ્કેપ.. 

૩૫) મોાંહના અ'દર્‌ના ભાગોની તપાસ સાટે, ફેરીન્ગાસ્કેપ.. 

૩૮) ક'ઠના અ'દરના ભાગોની તપાસ માટે, લેરીન્ગાસ્કેપ. 

૩૯) હૃદયની તપાસ સ્ટેથોસ્કોપ, ૪૦ તથા લોહીની નળીઓની 
તપાસ માટે જુદાં એન્નરે આવે છે. 

૪૦) ફ્રેફ્સાની નળીની તપાસ માટે, બ્રોન્કેસ્ક્રેપ. 

૪૧) હોજરીની તપાસ માટે, ગેન્નોસ્કે।૫. 

૪૧-૭5) આંતશ્ડાંની તપાસ માટે, એન્ટરેોસ્કે'પ. 

૪૧-ખ) સફેરા ને તેની ઉપરના આંતરડાંતી તપાસ માકે, રેકદોસ્કેોપ 
તથા સીગસેો#ડોસ્કોપ. 

૪૪) ગુર્‌દાના તથા ૪૫) યુરેટર--ગુર્દાથી ષ્ુકકા સુધીની પીજ્ઞાબની 
નળીની તપાસ માટે, યુરીટરો--સીસ્ટોસ્કેોપ. 


રે૪ઢે 


૪૬) પીશાબના %કકાની તપાસ માટે, સીસ્ટોસ્કેપ. 

આ માટે જુઓ ચીત્ર એકત્રીસમુ. 

૪૮) મરદની પીશાખનતી નળીની તપાસ માટે, ચુરીર્થોસ્કોપ. 

૪૮-ક) સીની યોનીની તપાસ માટે, વેજાઈનેોસ્કેોપ. 

૪૮-ખ) સ્ત્રીનાં ગર્ભસ્થાનની તપાસ માટે, હીસ્ટરોસ્કેપપ. 

આ જુદાં જુદાં ઓનરેને સ્કોપ કહે છે, કારણુ કે એ ઓજરેની 
મદદે. એ અવ્યવેોમાં વીજળીની બતી દાખલ કરી, તેઓતી ખાત્રો પુર્વક 
તપાસ કરી શકાય છે. એ ઉપરાંત, બીન્ન' ધણા ઓન્નરે।, સ્પેશીયાલીસ્ટ 
ડ'કટરેો સયન્ટીષીક ચીજીત્સા કરવા ઉપયોગમાં લે છે. 


દરદ ખરેખર ગરષમીનુ' છે ફે પરાચુ' છે, તેની ડીફરેન- 
સીયલ ડાએગનેોપ્સીસ--ખાત્રી પુર્વક '્રીકીત્સા* 


આ જુદા જુદા સ્કોપ શીવાય ખીન્ન' અનેક ન્નતનાં ઓજરે, 
સાયન્ટી॥ીક ડાએગનોસીસ યા ચીકીત્સા કરવા માટે, ઉપચે।ગમાં લેવાય છે. 
એ ૪ે[જારેા વાપરવાનો ખાસ અનુભવ તો સ્પેશીયાલીસ્ટો ધરાવે છે. જેથી 
કરી માથાંથી પગ સુધી ઉપજતા સોજા ખરેખર ગરમીના ચેપને લીધે 
થયા છે, કે ખીગ્ન' કોઈઇઇ અલકાતુ કારણુને લીધે થયા છે, તેની ખાત્રી થઇ 
શકે. આપણે ગરમીના દર્દને ““નકલી દરદ” ની ઉપમા આપી છે તેથી 
એની ચીકીતસામાં ધણીજ સ'ભાળ લેવી પડે છે. સ્પેશીયાલીસ્ટા એવ, 
હુનર દરદીએ તથા દરદોના અતુભવ ઉપરથી, ચોકકસ અનુમાન ખાંધા 
ખાત્રી પુર્વક ચીજીત્સા કરે છે. 


ગરસીના દરદની ૧-૬) 'ખાસ ડેસોટીઓ, "ખાત્રીપુરવઝ 
ચીકીત્સા, તેસજ સારવારની અસર જાણુવા સાટે, વપરાય છે. 
૧) ગરસોના જ'તુએઓ ( સપાઇરેકીટ પેલીડા ) ની હાજરી. 

આપણે આગળ જેયુ' કે, ગરમીનાં દર્દના ખાસ જ'તુઓને સ્પાણરે- 
કીઢ પલીડા કહે છે. જુઓ ચીત્ર ચોવવીસમુ'. હવે, ગર્‌મીની કઠણુ ચાંદીમાંથી 
વહેતી રસીને સ ભાળ ભરી રીતે લઇ, સુક્ષમંદશ'ક યત્ર નીચે તપાસતાં, એ 


જ'તુઓ માલમ પડે છે. ચાંદી ઉપરાંત, લોહી તથા જુદા જુદા પ્રવાહીએ।, 
(૧-૮૦ જુઓ પાંનું ૨૧૨) માં પણુ એ જ'તુા આવે છે. તે એ ઉપા- 


૨૪૪ 


રાંત, શરીરના જુદા જુદા ભાગે! ને અવ્યવોમાંના પોચા સોજઓપમાંની 
રસીમાં પણુ એ જ'તુએ માલમ પડે છે. ગરમીના કેટલાક દરદીઓમાં, 
તેમજ ચોકકસ તખેકકાઓમાં, આ જ'તુઓઆ સાલમ નથી પડતા. પણુ 
બીજી કસોટીઓ માલમ પડે છે. ત્યારે ચોકકસ ચીન્હેની હાજરીને લીધે 
ગરમાંના દરદતી ચીકીત્સા કરી શકાય છે. સારવારની અસર ન્નણુવા માટે 
પણુ આ કસોટી કામ લાગે છે, 
૨) લોહીની ખાસ ડસોટી--વાસરમાન ટેસ્ટ. 

ગરમીના દર્દીના લોહીની તપાસ ઉપરથી, તેતુ' લોહી ચેપી છે કકે 
સ્વચ્છ છે તે માલમ પડે છે. કેટલાક ગરમીના દરટ્ીઓમાં, ચેપ હોવા ૭તાં, 
આ કમોટી માલ્ષમ નથી પડતી, એટલે કે લોહી સ્વચ્છ માલમ પડે છે; 
પણુ ચોકકસ ચીન્હોની હાજરીને લીધે, ગરમીના દરદતી ચીજીત્સા કરી 
શકાય છે, તથા ખીજ ડસે(ટીઓ મલે છે, સારવારની અસર નણુવા માટે 
પણુ આ કસોટી કામ લાગે છે. 


૩) પ્રેસીપીટેશન ટેસ્ટસ--લેણહીની રસાયણીક તપાસ* 


૨) વાસરમોનટેસ્ટ સીવાય, ક્ષોહીની ખીજ ખાસ રસાયણીક કસે 
ટીક! કરવામાં આવે છે, જેનાથી પણુ લોહી ચેપી છે ઝે સ્વચ્છ છે તે 
પારખી શકાય. ઉપલી કસોટીએ માકક, આ પણુ કેટલાક દરદીઓમાં 
નથી મળતી. 


૪) સેરીબ્રો--સ્પાઇનલ ડૂલુઇડ--ભેજા એ જ્રાનરજજીસાં 
વહેતા પ્રવાહીની કસોટી, 


ખીજુ' ચીત્ર નેતાં માલમ પડશે ક ભેન્ન ને ઝાનરજજુ ઉપરથો 
તે નીચે સધી ચાલુ સ'બ'ધ ધરાવે છે. હવે એ ભાગોને ભીનાં રખવા 
મારે એ ભાગોની આસપાસ ગ્રેવાહી ફરતો રહે છે, જેને સેરીખ્રો--સ્પાઇ- 
નલ પૂલુષ્ડ ડહે છે. તેથી એ ભ્રાગોમા ગરમીના સોન્ન 
હોય છે તો એ પ્રવાહી સોયા વડે કમ્મરમાંથી બહાર કહાડ- 
વામાં આવે છે. જે માટે સોયે! કમ્મરતનાં કાંઠાની નીચલી હદે દાખલ ફુર્‌- 
વામાં આવે છે, ને એ પ્રવાહી વહેવા માંડે છે જેને, એકઠી કરી, ચોકકસ 
કસોટી કરવામાં આવે છે. 

આગલી કસોટીઓ માકક, આ પણુ કેટલાક દાખલામાં નથી મળતી, 
સાર્વાર્તી અસર નણુવા માટે પણુ આ કસોરટો કામ લાગે છે, 


૨૪૫ 


પ) ચામડીની ડસોટી--લયુએટીન ટેસ્ટ# 


ચામડીની અ'દર ચોકકસ પદાથ દાખલ કરવામાં આવે છે તો 'ેટ- 
લાક કલાક પછી ચામડીપર ચોકકસ જાતની ગરમી »ઝુટો નીકળે છે. જે 
ઉપરથી ગરમીની હાજરી માલમ પડે છે. આ કસોટી ચેો।કકસ તખકકારે ।- 
માંજ કામ લાગે છે. સારવારની અસર નાણુવા માટે પણુ આ કસોટી 
કામ લાગે છે. 


€) પીશાબની ડસોટી. 


દરેક ગરમીના દરદીની પીશાબની કસોટી કરવાનું અવપ્યનુ' છે, કાઃ ણુ 
3 તેથી ગરમીના દરદની ચી૪ીત્સ', તેમજ સારવાર કરવામાં મદદ મળે છે. 
ચોકક્સ દવાએ આપવી કે નહી, તથા શજુ પ્રમાણુમાં આપવી તે 
પીસાબની કસે।1ટી ઉપરથી માલમ પડે છે. એ ઉપરાંત, દવાકે। રશરીઃમાં 
ફૂરી પીશાબને રસ્તે બહાર નીકળે છે, તે શુ' પ્રમાણુમાં કેટલા દીવસ સુધી 
નીકળવાનુ' ચાલુ રહે છે, તે પણુ એ કસોટી ઉપરથી માલમ પડે છે, 


તેજના ગરસીની સાયન્ટીર્રીક ચીકીત્સા માટે અનેક ઓજારો 
તથા ડઝસોટીએ, સ્પેશીયાલીસ્ટો વા'પરે છેઃ 


સમજુ વાંચકે। આટલા ઉપરથી નઇ શકશે ક ગરમીના દર્દની 
સાયન્ટીફરીક- ચીકીત્સા ખાતર, તથા સાયથન્ટીષ્રીક સારવારનુ' ખાત્રી પુવ*ક 
પરીણામ જાણુવા ખાતર, સ્પેશીયાલીસ્ટ ડોકટરો કેટલી સ'ભાળ લે છે. ને 
ગરમીના માયાંથી પગ સુધીના સોન્નઓની ચોકક્સ તપાસ માટે અનેક 
જતના ઓનર રાખે છે. એ ઉપરાંત ગરમીના જ'તુઓએની તપાસ માટે 
સુક્ષમદશ*ક ય'ત્ર રાખે છે. તથા દરદીના ચેપી લોહી ૪૦ ની જુદી જુદી 
કસોટીઓ માટે જુદાં જુદાં આનનરે રાખે છે. એ ઓજરે કેમ વાપરવ! 
તથા કસોટીઓ કેમ કરવી, એનુ' ત્તાન ધરાવવા ઉપરાંત, પોતાની વરસોની 
મેહેનતે મેળવેલો અનુભવ ઉપથે।ગમાં લે છે. એવે અનુભવ મેળવવા માટે 
યુરોપ ઇન સુષરેલા દેશોમાં ખાસ ખાતાંએ તથા હેસ્પીટલે સ્થપાયલી છે. 
હવે એટલુ' યાદ રાખવું કે અનુભવી સ્પેશીયાલીસ્ટો પોતાના આવા અનુભવ 
ઉપરથી ગરમીના દરદોની ચીછીત્સા વાજખી રીતે કરી શકે છે, જયારે બીન 
અવુભલવીએઓ ખોટી ચીકીત્સા ડરી સારવાર પણુ ખે'ટી કરે છે. 


૨૪૬ 
નાડી ત'પપાસપરચી ઘણુ જીજ નાણુવાનુ ભળે છે. ફકત 
નાડી તપાસપર્‌થી ગરસોનાં દરદની ચીફ્ઠીત્સા કરવી, 
વાહીયાત લે'ખાય. 


__ આ દેશમાં કહેવાતા નાડી વેદો તે હકીમો એવો મેવમુફાઇ ભયી ને 
ઘેલો દાવે। કરે છે કે નાડી પરીક્ષાથી ગમે એવુ' દરદ એ લોકા પારખી 
શકે છે. એવે વાહીયાત દાવો કે!ઇ પણુ ભણેલો યા સમજુ આદમી માની ન 
શકે. એનુ કારયુ ખુલલુ' છે. નાડી પરીક્ષાથી ખરેખર તો ધણુ'જ થોડુ 
જણુવાનું મળે છે દાખલા તરીકે નાડી પરીક્ષ,થી (૧) લોહીની નળીનો 
રથીતી કેવી છે તે માલમ પડે છે. (ર) નળની અ'દર લોહીની રથીતી 
તથા ગતી વી છે તે માલમ પડે છે. તથા (ઢ) હૃદયનાં 
ધબકારા નડીમાં માલમ પડે છે, જેતે અ'ગ્રેછમાં પટસ ફહે છે* 
ઉદ્યના ચોકકસ દરદો પણુ માલમ પડે છે, આ સીવાય બીજુ” 
જાણવાજોગ કાંઇ પણ નાહી તપાસ ઉપરથી માલમ નથી પડી શકતું. 
નાડી વૈદોને। દાવો! ઘેહ્ષે છે, એટલુજ નહી, પણુ નાડી કેમ તપાસવી એટલી 
પણુ એ લોકને શુદ્દી નથી. દાખલા તરીકે પાંચમાં ચીત્રની જમણી બાજુએ 
જમણા હાથમાં દેખાડેલી લોહીની નળીએ જવાથી માલમ પડશે કે, 
જમણા હાથની બહારની બાજુએ જે એક મોટી લોહીની ધોરી નસ છે, 
તે-પહાંચાના ભાગપર આવતા માંસની અ'દરથી નીકળી ચામડીની નીચે 
' આવે છે, તે જીવતા આદમીમાં ધબકારા મારતી માલમ પડે છે. ને 
શીખેલા ડાકટરે એના ઉપર્‌ આંગળી મુકી નાડી તપાસે છે. જયારે એક 
નીયમ તરીકે નાડી વેદો તે હુછીમો ધોતાની આંગળી પહોાંચાંતી વચ્ચેજ 
મુકે છે કે જયાં નાડીહેતીજ નથી, ને એવી રીતે પોતાનુ અજ્ઞાન દેખાડે 
છે, તે દરદીઓને ઉલ્લુ બનાવે છે. વધુ પાંચમુ' ચીત્ર જોવા ઉપરથી ખુદ્લે 
ખુદલું દેખાશે કે, એ જમણા હાથની નાડીને હાથ સીવાય ખીના ભ્રાગ 
સાથે સીધો સ'બ'ધ નથી, તે પછી કોઇ પણુ એમ દાવો કરે 'કે હાથની 
નાડી પકડવાથી ભેન'તે। યા ફરેક્સાનો સાજે માલમ પડે, તો તેવા રૉંગી 
તથા અભણુને શુ' ઉપમાં આપવી જઇયે ? કયાં પાશ્રીમત સ ય*ટીષ્ીક 
વીદ્યા ને કયાં નાડી પરીક્ષાનુ ધતી'ગ ? ી 


ક્૪છ 
નાડી તપાસ કે ગાંડા ત'પાસ? 

નાડી પરીક્ષાની સરખામણી તો આવી રીતે થઇ શકે, ધારો કે એક 
હવેલીને પાંચમે માળે ચોર ભરાધ્ને નુકશાન કરી રહયો છે, ત્યારે તે 
ચોરને પકડવા પોલીસ ભૉંયતળીયે તપાસ કરી ચાલી જય ને રીપેરરટ કરે 
કે ચોર તો હવેલીમાં છેજ નહી, એમાં જેટલી અકડલ પોલીસ વાપરે તેટ- 
લીજ અકકલ નાડી તપાસવાવાલા વૈદ ને હુજીમાં રોજબરોજ વાપરે છે. 
દરદ હોય ભેજામાં, તો હાથ પકડીને નાડી તપાસી ચીકીત્સા કરવી, એને 
વાહીયાત નહી તો શુ' લેખીએ ? 

નાડી મેરર કે તીતરની ચાલે, યાતે! ગધેડાં કે ખચ્ચરની ચાલે ૬૪૦ 


જીદાં જુદાં પ્રાણીઓની ચાલે ચાલે છે ! એવી એવી હસવા સસ્ખી રીતે 
નાડી તપાસ થાય છે, એજ નાડી એરો ને હકીમોનુ' અજ્ઞાન પુરવાર કરે છે. 
એ નાડી તપાસ કે ગાંડી તપાસ લેખાય ? 


આયુર્વેદમાં તેનન ગરમીનુ' કાંઇપણુ વીવેચન નથી, . કારણુ કે 
તે જસાનાસાં એ દરદ હસ્તીસાં નહેોતુ'* 

વધુ આપણું ૧૯૨) મે પાને જેઇ ગયા કે તેજને ગરમીના દરદ વીશે 
અસલી લેોક્રે અ*જનણુ હતા. તેથી કરી આયુર્વેદમાં આ રેાગની ચીકીત્સ| 
વીશે કાંઇ પણુ આપ્યુ' હેય એમ કહેવુ' વાહીયાત લેખાય. જે આયુર્વેદીક 
વખતમાં એ રગતી હરતીજ નહેતી, તો એ રેાગની ચીકીત્સા યા સાર- 
વારનો કેવી રીતે આયુર્વેદમાં સમાવેશ થઇ શકે ? 

એજ પ્રમાણે અસલ યુનાનીઓને પણુ એ દરદ માલમ નહેતુ', તો 
યુનાની મ્રથોમા એ રે।ગની ચીકીત્સા તથા સારવારનો કેમ સમાવેશ થઇ 
શકે? આ સવ ઉપરથી સમજુએ। જેઇ રાકશે કે ગરમીના દર્દના ત્તાન 
વીશેનો વેદો ને હુકીમોનો દાલો બીલકુલ ખે।ટો છે. તથા એ દરજ વીશે 
જાહેર છાપાઓમાં જે જાહે૨ ખખરે આવે છે તે બીલકુલ જુઠી છે, 


ગ'ભીર 'પરીણુપ્સો તથા કસોતતો ઉપજાવતાં ગરસોના દરદતી 
સાયન્ટીટ્રીક ચીકીત્સા કરાવવાની આવષ્યડતા. 


હુવે આ ડેકાણે ગરમીના દરદીની ચીકીત્સા વીરી નજાસ્તી ખોલવાની 
જરૂર નથી. પણું સમજુઓને બે ખોલ કહેવાની જરૂર જેઇએ છે. ગરમી 
જેવા કનીષ્ટ રગના ગભીર્‌ પરીણામો આવે છે, માથાંથી પગ સુધીના 


ફે૪ટ 
તરેહુવાર સોજ્નએ ઉપજવે છે, તથા કમેતો નતીપનવે છે. તો એ ન્નણી 
એવા હુ'તીકારક દરદનતી વાજખી સાયન્રીક ચીકીત્સા એકદમ કરાવવી જ્નેષ્યે, 
તથા એવી ચીકીત્સા નકકી થતાનેવાર છુરતજ સાયન્ટીફીક સારવાર કરાવવી 
જોઇએ. આ તીયમ પ્રમાણે વત વાથી, જેમ દર્દી સાજ્ને થરે, તે પ્રમાણે 
પોતાના કુટુ'બ, કે।!મ, તથા દેશમાં આ સડેલા દર્દને ફેલાવો કરતે 
અઢકાવી શકશે. એજ નીયમ પ્રમાણે સુધરેલા દેશોના લેકે વર્તે છે. * 


ચોાચી ને કહણુ ચાંદીની ચીકીત્સા. 'ખહી, નાસુર 
૪. ને. ગલો. 
૧૮૭) થી ૧૮૯) પાના વાંચવા ઉપરથી, પોચી ને કઠણુ ચાંદીના 
મોશ્ ૪. તથા ચીષીત્સા વીષે લખ્યુ' છે તેપર પાછુ ષ્યાત ખે'ચવાનો 
જરૂર્‌ છે. ને હાલ જસ્તી ખોલવાના જરૂર નથી. 


ખહી, નાસુર, ૪. દરદ્દો ગરમીના દરદીપર્‌ સહેલાઈથી ગલ્બો કરે છે, 
તો એ દર્દોની વાજબી ચીફીત્સા કર્વાથીજ, વાજખી સારવાર થઇ શકે, 


ક ફર 
શલુભ્નમ-ચજ૦-૪જ-૪ હ ફિ છુ વયણાણ/નનાહ, 


પ્રકેરણુ ૩૨ યુ. 
--૯૦)-- 
તેજા ગરસીની સ'પુરૂણુ સાયન્ટીર્રીકુ સારવાર સાટે ૬૦૬) 
યાતો! ૯૧૪) તથા બીજી ચોકકસ દવાઓનો ઉપ્ચોગ* જેથી 
ગર્‌સીના ચેપી જ'તુએ ને ઝહેરનો નાશ થાય છે, ને 
દરદીઓ સાજા થાય છે. 


તેજન ગરમીના દરદની સારવાર વીષે બોલતાં જે પોચી ચાંદીને વીષે 
કહુયુ' હતુ* તે પાછુ' હીઆં કહેવું' પડે છે. એટલે % “આ જગાએ 
સારવાર ઉપર્‌ લ*બાણુ વીવેચન ફરવાની જરૂર્‌ નથી, કાર્ણુ કે અનુભવીઓઆ 
તો સારવાર સમજે છે, તથા બીન અનતુભવીઓ કફ્ાઇપણુ દરદીની 
સારવાર કરવા માટે નાલાયક છે, તેથી ૬ર્દીએએ નને જલદી સાર્‌ થવુ 
હોય તો અનુભવી રપેશીયાલીસ્ટ ડાકટર્ની સલાહ લેવી જોઇએ, ને પોતાના 
તથા બીનઅનુલવીઓતા હાથે પોતાના દર્દમાં વધારે! ને ખીગાડો ન 
કર્વે। જેઇખે.” આટલું છ્તાં, તેન્ન ગરમી જેવાં “ નકલી ” ને “કપટી” 
રોગના પરીણામે! ધણા ભય'કર ને પ્રાણુધાતક હોવાથી, એ દર્દની સાય- 
ન્ટીરીક સારવાર વીષે ટુ'ક વીવેચન ફરવાની જરૂર નેધ્રયે છીયે. ખાસ 
કરી, પેલી જગજાણીતી થયલી ૬૦૬) નમ્બરવાળી દવા વીષે જાપણે બેલીશુ'. 


૬૦૬) તથા ૯૧૪) નસ્બરવાળો દવાઓની બનાવટ--૨સ્રા- 
યણીડ, તેથી કોઇ રીતે એની સાસે ધસ બાધ ન 
હાઇ શકે. 


૬૦૬) તથા ૯૧૪) નમ્બર્વાળી દવાએ શાની બનલી જે? એ દવા 
ચોકકસ ર્સાયણીક પદાર્થમાંથી બનાવવામાં આવે છે. એતે ને કે લેકે 
સાધારણુ રીતે “ ર્સી ” કહે છે, પણુ એમાં કોષપણુ જાતના જીવતાં યા 
મુવેલાં પ્રાણી અથવા તો જ'તુને। કાંદપણુ અપ આવતે નથી* એટલે કે 
એ દવા રસાયણીક હોવાથી, હી'દુ ધમ ખાધ એ' સાધે ન હાઇ શકે. 
અભણુ _શીદુખોા વખતે એમ ધારે છે કે, કેટલીક ખીજી “રસી ” એ 
માફક એમાં પણુ «તનતશી “પદાર્ષ આવે છે, તેથી ધર્મ બ્રષ્ટ થાય. પણુ કિ 


ફેપૃક 
રસાયણીક પદાર્થ. હોવાને લીધે, એવી ;] ખોટી માન્યતા જોઇપણુ ધાર્માક 


હી'દુએ ધરાવી ન ન્નેઇએ, ને તેથી વગર્‌ પ્રીકરે, ગરમીના દર્દન સારવાર 
માટે, ૬૦૬)'તથા ૯૧૪) દવા ઉપ્યોગમાં લેવી જેધએ. 


૬૦૬) તથા ૯૧૪) નસ્બર શા સાટે એ દવાઓને આપવાસ!ં 
આવ્યા છે? 


૬૦૩) નું નમ્બર આ દવાને શા માટે આપવામાં આવ્યુ'? એ 
દવાના જગમશહુર જર્મન શેોધકે અનેક અખતરાએ ડરી, ૬૦૫) જાતની 
દવાએ ગરમીના ચેપનો નાશ કરવા માટે શોધી કહાડી, પણુ તે સર્વા કેટ- 
લેક દરજજે નીશષ્ટળ નીવડી, ને આખરે, ૬૦૬) થી દવા ગરમીનો ચેપ 
મારવામાં અકસીર માલમ પડી. એટલેથી એ શોધક બેસી ન રહચે।, પણુ 
પોતાની શોધ તથા અખતરાઓ ચાલુ રાખ્યા, ને આખરે, ગરમીના ચેપનો 
નાશ કરવા માટે ૯૧૪) નમ્બરવાળી દવા શેધી. ગયે વષે. એ જર્મન 
વીદવાન ગુજરી ગયે. તોપણુ ખીજ વીદવાનાોએ, એજ ઝીસમના અખતર 
કરવા ચાલુ રાખ્યા છે, ને વળી નવી શોધે: થાય તો આપણુ અન્નયબ ન 
ચવુ' નેઇએ, 


૬૦૬) ને ૯૧૪) દવાઓ, ૧-૭) રીતે દરદીના શરીર સાં 
દા'ખલ કરી શકાય છે. 


એ ૬૦૬) ને €૧૪) નન્ખરવાળી દવાએ ધણી રીતે દરદીના રારી- 
રૂમાં દાખલ કરી શકાય છે. દાખલા તરી, 

૧) પીચકારી વાટે, કાળી શીરામાં ઇન્જેકશન આપવામાં આવે છે 

ર) પીચકારી વાટે, માંસમાં ઇન્જેકેશન આપવામાં આવે છે. 

૩) પીચકારી વાટે, ચામડીની નીચે ૪ન્જેકટ કરાય છે. 

૪) પીચકારી વાટે, સ્ઞાનરજજીના તથા ભેશ'નાં ગરમીના ૬રદ માટે, 
સ્તાનરજજુમાં ઇન્જેકટ કરવામાં આવે છે. 

૫) પીચકારી વાટે, ભેજા'નાં ગરમીનાં દર્દો માટે ખોપરીમાં ઓપરેન 
શનથી ખાકેોર્‌ પાડી, ભેજ'માં ઇન્જેક2ટ કરવામાં આવે છે. 

૬) સકફ્ર્‌ાને રસ્તે, સપોઝીટરી તરીકે દાખલ કરવામાં આવે છે. 

૭) મોંહને રસ્તે, સાધારણુ દવા માફક આપવામાં આવે છે, ૬) તથા છ) 
ની પીચકારી કરતાં અસર ધણી કમી થાય છે, '? 
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પીચકારીથી સારેલી દવા, હવાઇ વીસાનની ઝડપે, તથા 
સોંહુ યા સફરેથી આપેલી દવા 'ખટારાની સાર્ક આસ્તે, 
શરીરમાં ફેલાય છે. 


પીચકારી વાટે આપેલી દવા, આખા શરીરમાં લોહીને રસ્તે તુરતજ 
ફરવા માંડે છે. સરખામણી સારૂ' એમ કહીએ કે, પીચકારી વાટે દવા 
આખાં શરીરમાં હવાઇ વીમાનની ઝડપે ફરવા લાગે છે, જયારે માંહ યા 
સફરાને રસ્તે આપેલી દવા ખટારાની માફક આસ્તે આર્તે લાંખી મુદતે 
શરીરમાં ફરવા લાગે છે. ને કમી અસરકારક નીવડે છે. એથી કરી ગરમીના 
દરદની સારવાર માટે, એક નીયમ તરીકે, દવા પીચકારી વાટેજ આપવામાં 
આવે છે. તેથી ચેપ ઉપર અસર ઝડપી અને પ્રબળ થાય છે ને દરદ ઝટ 
સાજુ થાય જે. 


૬૮૬) યા ૯૧૪) ની દવાની ફેટલી પીચકારીઓથી ગરસોનુ" 
દરદ બીલ્રઝુલ સાજી' થાય? કુમસા કુમ ૬) થી ૭) પીચફા- 
રીઓને કેસ લેવો! જેઇયે. 


૬૦૬) યા ૯૧૪) ની કેટલીક પીચકારી મારવી ન્નેઇએ કે જેથી દરદ 
બીલકુલ સાજી' થાય ? સમજુઓએ તો કખુલશે કે, શરીરમાં ગરમીને! ચેપ 
દાખલ થતાંને વાર, જે પોચકારીથી સારવાર શર્‌ કરવામાં આવે તો, 
ખુદરતી રીતે થોડી પોનકારી મારવી પડે, ને વખતના વહેવા સાથે 
ચેપનુ' જેર્‌ વધે, તેથી વધુ પીચકારી મારવી જેઇએ. દાખલા તરીકે, 
આપણે ૨૮) માં પ્રકરણુમાં ન્નેયુ' કે *' સાધારણુ જન્તુએની વસ્તી એવી 
રીતે વધે છે કે ર૪) કલાકમાં, ફ્કત એક ખે જ'તુ લાખો! જન્તુએ। પેદા કરી શકે 
છે? હુવે એટલુ યાદ રાખવુ' કે એછી વખતે એડ 'પીચકારીથી ચોકસ 
પ્રમાણુમાંજ ૬૦૬) યા €૧૪) ની દવા આપી શકાય.* તેથી કરી નને 
કમમાં ફમ, ગરમીના”શરૂઆતના તખકેકામાં ૬) થી ૭) ,પીચકારીએ માર- 
વામાં આવે તોજ, ગરમીને ચેપ સદતર્‌ નાસુદ ફરી શફાય._ 


દ્ૈેપર 
એક, બે, યા ત્રણુ પીચકાર્રીએથી રે'ખીતાં ચીન્હે નાબુદ 
થાય છે, પણુ લોહીસાં ચેપ તે! છુપાઇ રહે છે. 


લોકોમાં એવી મોરી માન્યતા હસ્તી ધરાવે છે કે ૧) યા ૨) પીચે 
કારીથી આ દરદ બીલકુલ સાજુ થઇ! શકે છે, તે માન્યતા ખોટી છે, ૧) 
યા ૨) થી ગરમીના ચોકકસ દેખીતાં ચીન્હા નાખુદ થાય છે ખરાં, પણુ 
ગરમીના ચેપ તો લોહીમાં યા શરીરનાં જુદ્દા જુદા ભાગે।માં છુપાઈ રહે છે. 
તથા એ કપટી દરદ એક બે યા ત્રણુ પીચકારી પછી પાછુ વેહેલ્ષે યા મોડે 
જીુટી નીકળે છે. એમાં વાંક દવાનો નથી પણુ દરદીને તથા તેના ડાકટરને! 
છે. ધણા દરદીએનતે ચમતકાર ન્નેઇચે છે, ને તેથી એવા ઘેલાઓ ફકત 
બહારના ચીન્હે। દપટ પડવાથી ખેદરકાર બને છે, તથા મોડેથી, જ્યારે 
વધારે ગ'ભીર્‌ પ્રકારમાં દરદ %ટી નીકળે છે ત્યારે એઓની સુધ્ધી ઉ'ઘડે 
છે, ને ફેોકટનો પસ્તાવો કરે છે. ધણા ડાકટરોા દરદીને સમળ્નવે છે કકે 
એક ખે યા ત્રણુ પીચકારીમાં ગરમીનુ' દરદ ખીલજુલ સાજી' થાય છે. પણુ 
એેમ કહેવુ' તેઓનુ અત્તાન તથા આ દરદના તથા દવાઓના 
લાંબા અતુભવની ક્રોતારહી દેખાડે છે. હમારે ત્યાં એવા તીરાશ 
થયલા ધણુ દર્દીએ આવી ગયા છે ને આવે છે, કે જેએ એવી ફરીયાદ 
કરે છે, ક પોતાના ડાકટરોએ એક, ખે, યા ત્રણુ પીચકારીયો દરદ સદ'તર 
સારૂ' કરવાની ખાત્રી આપવા છતાં, ફ્કત ચીન્હે કેટલેક વખત દપટ પડી; 
તે પછી દરદ પાછું ઉભરી નીકયુ' હતુ'* તેથી અમે સવ" દરદીએને ભલા- 
મણુ કરીશુ' કે જેએએ કેકત ૨, ૩, પીચકારી લીધી હોય તેએ આખો 
રાસ અનુભવીને હાથે બનતી ઝડપે લેવો. એવી ખાત્રી આપનારા ડાકટરેને 
આ દરદ તથા દવાઓ ખાખેનેો અનુભવ ખહુ જુજ હેોવે નેઇળએ. 
દુતીયાના ખધા નાણીતા સ્પેશીયાલીસ્ટા પોતાના દરદીઓને 
એવી સલાહ આપે છે કે ગરમીના દરદ્તુ' એક પણુ ચીન્હુ માલમ પડતાં, 
તુરતજ યા બનતી ઝડપે ૬૦૬) યા ૯૧૪) ની કમમાં કમ ૬)-૭) 
પીયકારીઓને કેર્સ લેવો જોઇયે, તથા તેની સાથે સાથે ને પછી 
બીજી ચોકકસ દવાઓ પણુ લેવી જોઇએ, તો ગરમીને ચેપ ખાત્રીથી 
મારી શકાય, તથા એવીજ સલાહ હમે પણુ હમારા દરદીઓને આપીયે 
છે. જ્યારે કસમાં કમ હદ ૬) થી ૭) માં આવી રહી છે, ત્યારે દરદ 
જેમ જીનુ' થતું જાય છે તેમ, ૧૦), ૧૪), ૨૧), થી ૩૦) યા વધુ પૃણુ 
પીચકારીઆ, સ્પેશીયાલીસ્ટો જરૂ૨ પડવે આપે છે. જેમ ૬૧૬ જુવુ' ને 
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વધારે પ્રબખળ થાય છે, તેમ દવા વધારે પ્રમાણમાં આપવી પડે છે 
એમાં તો કાંઈ નવાઈ નહી. પીચકારીથી દવા શુ પ્રમાણુમાં, તથા કેટલા 
દીવસને આંતરે આપવી, તથા 'કેવા દરદીઓને કેવા સન્નેગામાં નહી 
આપવી, એ ૪૦ ખીજ બારીકીઓ સ્પેશીયાલીસ્ટોજ નકેકી કરી શકે. 


સરદ, સ્ત્ર, તથા બઆળક સાટે દવાના જીદાં જીદાં પ્રસાષ્યુ* 


મરદો, રે એ, તથા બાળક ' જેઓને વાર્સે ગરમીનો ચેપ ઉત- 
ર્જે હોય છે, તેએ સર્વ માટે જુદુ જીદુ દવાનુ' પ્રમાણુ પીચકારીથી 
૪ન્જેકટ કરવામાં આવે છે. સ્રીઓને મરદ કરવાં, ને ખાળકે।ને સ્રીઓ 
કરતાં એછાં પ્રમાણમાં, દવા ઇન્જેકટ કરવામાં આવે છે. ૨ ભવ'તી 
ન્રીઓને દવા દન્જેકટ કીધાથી, જેમ ગભપાત થતે। અટકે છે, તેમ 
વળી ગર્ભ માં ગરમીના ચેપનો તાશ થાય છે. તેથી બાળક તનદરૂ- 
સ્ત જન્મે છે. એજ પ્રમાણે ધવાડનારી ચેપી માતાને પણ ઇન્જેકઢ 
જછીધાથી માતા તેમજ બાળકની તનદુર્સ્તી જળવાય છે? 


૬૦૬) સાં ૯૧૪) ઉપરાંત, બીજી દવા આપી ગરમોના ચેપનેપ 
સસષુરણુ નાશ. 


૬૦૬) યા ૯૨૪) ઉપરાંત, ખીજી ચોકક્સ દવાઓ પણુ ગરમીના 
ચેપનો નાશ કરવા અપાય છે. એનુ' કારણુ એ કે, ૬૦૬) યા ૯૧૪) 
ની સાયે આ બીજી દવાઓ મળીને એક એકને મદદ ડરે છે, 
ને જ'ડુઓ તથ સેોજએઓને નાશ કરવામાં કતેહમ'દ નીવડે છે, 
તેથી, એક નીયમ તરીકે, જગમશહુર સ્પેશીયાલીસ્ટા ૬૦૬) યા ૯૧૪) 
ઉપરાંત, આ ખીજી દવાએ। પણુ પોતાના દરદીઓને આપે છે. એવીજ 
સલાહ હમારા દરદીએને હમેશ આપીયે છીએ. હવે આ ખીજી દવાઓ પણુ, 
પીચકારી યા મોંહુ વાટે આપી શકાય છે. જે દરદીએથી પીચકારી 
લેવા માટે વખત ફાલતુ ન પડે તો, તેઓને માટે, મૉંહથી પીવાની દવા, 
ગાળી, 1૪૦ આપવામાં આવે છે, કે જેથી ગરમીના ચેપને સ'પુરણુ નાઢ્ય 
થાય છે. આ સર્વ દવાએ।ની અસર્‌ કેટલી થ/ છે, તે માટે આગળ જણુ।વેલી 
કસોટીએ સ્પેશીચાલીસ્ટો કરે છે, તે ખાત્રી કરે છે કે દરદ નાબુદ થયુ' 
છે યા નહી. 
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ચેપ સારનારી દવાએ સીવાય, તેજા ગરમોના સાથાંથી 
પગ સુધીના પરીણામાોની વાજબી સાયન્ટીરરીકુ સારવાર 
સાટે ઉપચોગસાં લેવાતા અનેક ઉપાયો. ને સાધનો. 


અત્યાર સુધી, આપણે તેન્ન ગરમીની સારવાર્‌ માટે ચોકકસ દવાઓ 
વીષે બોહયા છીએ. પણુ એ દરદના ભય'કર્‌ પરીણામો! જે માથાંથી પગ સુધી 
શરીરના કેઇપણુ ભાગને હેરાન કરે છે, એ સર્વેની સારવાર માટે, અનેક 
જતનાં ઓજરેો વાપરવ માં આવે છે તથા અનેક નનતના ઓપરેશન્સ યા 
વહાડકાપ કરવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે ૧) ચીત્ર અટટાવીસમાં ઉપલ! 
જડખામાં બાકેરૂ' પડેલૂ' છે તેવા દરદીને અવાજ ગુંગળા બને છે, ત્યારે 
તે મ.રે શુ કરવુ" જેધ્યે ? એ માટે ખાસ ઓખટયુરેટર્‌ યા પંચ્દ્દો બના- 
વવામાં આવે છે, કે જે એ બાકાર્‌' ઢાંક નાખે છે, ને અવાજ લગભગ 
અસલ જેવો બનાવે છે. ૨) ચીત્રો સતાવીસ તથા અઠાવીસમાં નાખનાં 
હાડકાંઓને। નાશ્ચ થનો! છે, તો તે માટે શુ' કરવું? આજની સાયન્ટીરીક 
કળા એટલી આગળ વધી છે કે જુનાં ફરતાં ફૂંક” નવુ નાખ અનાવી 
શકાય છે, તે એવુ કે સાધારષણુ લેકે તે પાર્ષી નથી શકતા. ગઇ ખુન 
ખાર લડાઇ્ને લીધે, હજરો લડવેયાઓનાં ચેહેરા, નાખ, જડખાં, ૪૦ ને 
દાર્ગોળાથી નાશ થયે! હતો. તેઓને ચેહેરા, નાખ, જડખૉં, નવાં મુકવામા 
આવ્યાં છે, જે અસલ કરતાં પણુ બહેતર લાગે છે. ૩) ધણુાક દાખ- 
લાઓમાં, વહાડકાપ કરી સડી ગયલા બ્રાગોતે છુટા કરવા પડે છે, નહી 
તો સડે વષ્યા કરે. ૪) માથાંથી પમ સુધીના સોન્નના જુદાં જુદ્દાં પરી- 
ણુમોની યોગ્ય સારવાર માટે અનેક જંતના ઓનર તથા સાધને દરદી- 
એને આપવાં પડે છે. આ સર્વ તો સ્પેશીયાલીશ્ટ ડાકટરેને માલમ હેાવાથી 
અત્રે વર્ણવાની જરૂર્‌ નથી. ફક્ત સમજુ વાંચક્રોનુ' ધ્યાંન ખે'ચવાની જરૂર 
છે કે ફ્કત દવામાં, સાયન્ટીરીક સારવાર નથી સમાઇ ગઇ. ઘણા દર્દીએ 
બનતી ઝડપે સ'પુણુ સાયન્ટીષ્રીક સારવાર નથી કરાવતા, તેઓને વેહેમે 
યા મોડે, ગરમીના ગ'ભીર પરીણામો સહન કરવાં પડે છે. એવા પરીણા- 
મે/ની વાજખી સારવાર માટરે, દવા ઉપરાંત હુ'ર જાતતાં ચેગય સાધને 
ઉપ્યાગમાં લેવા પડે છે, ક 


રૈધપ 


કેટલાક દરદીએને ૬૦૬) યા ૯૧૪) ની દવા નથી અપી 
શકાતી, તેઓની સારવાર સાટે બીફ દવાએ વપરાય છે. 


કેટલાક દર્દીઓના હૃદય ૪/૦ અવ્યવોનાં ચોકકસ ખીગાડાને લીધે 
8૦૬) યા ૯૧૪) વાળી દવાઓ નથી આપી શકાતી, ત્યારે એવા દરદી- 
એની એ વગર ખીજી દવાઓથી સારવાર કરવી પડે છે. પણુ આ દવાઓ 
ઘણ્‌। લાંબો વખત સુધી ચાલુ રાખવી પડે છે, જેથી આખરે દરદી 
સાનને થઇ શકે છે. સાયન્ટીરીક સારવાર, હરેક જાતની હરકત છતાં, 
દરદીને સાજ્ને કરી શકે છે. 


આ દેશના ખેદરકાર દરટદીએ સાટે હવાઇ વીસાન જેવી 
ઝડપથી શરીરમાં ડ્રેલાતી પીચકારીની દવા--૬૦૬) તથા 
૯૧૪) ની ભલાસણુ* 

છેહ્લે, એટલુ' ઉમેરવુ” જેઇયે કે આ દેશના લોકે! પોત'ની તનદુરૂરતી 
તરફ ધણા બેદરકાર રહે છે તથા કમોતે મરે છે. તેથી એવા ખેદરકાર 
દરદીઓને માટે તો સર્વોતમ ઇલાજ તો હવાઇ વીમાન જેવી ઝડપથી 
શરીરમાં ફ્રેલાતી પીચકારીની દવા ૬૦૬) તથા ૯૧૪) છેઃ કે જે થોડા 
વખતમાં દરદ ઉપર અસર કરી શકે છે. જયારે મૉંહટેથી પીવાતી દવા 
લાંખો વખત સુધી ચાલુ રાખવાની સખુરી યા દરકાર, આ દેશના લેકેામાં 
ન હોવાથી, એઓ ક'ટાળે છે, તેથી તેખા માટે પીચકારીની દવાનીજ ભલા- 
મણુ કરી શકાય, હાલમાં લેકે! સુધરવા લાગા છે ને પીચકારીના “ સુયા' 
મુકાવાના ફાયદા સમજવા લાગા છે, જેથી આય'દે દરદીઓને ફૂાયદોજ 
થાય છે. ખેદરકાર દરદીએએ પોતાની આસપાસનાઓના ભલાં માટે, ગર- 
મીના સાજની રસી વહેતી હોય, યાતો એકપણુ ખુહલે ધા હોય, તે સર્વ 
રૂઝાય «ત્યાં સુધી તો, પીચકારીની દવા લેવીજ *નેઇયે. નહી તો નીરદોષે” 
તે, દરદીએના પાપતે માટે ખમવુ' પડે છે. એજ ગ્રમાણે પોતાનાં પાપે 
માટે તીર્દોષ બાળકોને ખમવુ' પડે છે, તેટલા માટે સવ પરણેલાં સં 
પુર્ષાએ પોતાના દરદતી સ'પુર્ણુ સારવાર બનતી ઝડપે કરાવવી ભ્ેઇઞ 
તે નીર્દોષ કુટુંબ તથા બાળકોને ચેપથી બચાવવાં જઇએ. 


કેપ 


૧૦૬) તથા ૯૧૪) ની જરસન ઉપરાંત પરાછં બનાવરો-- 
અસરમાં કેટલોક તફાવત હોય છે. . 

૬૦૬) તથા ૯૧૪) વાળી દવાઓ જરમન ઉપરાંત ઇ'ગલીશ, ડ્રેન્ચ, ઇટાલી- 
યન, જાપાનીઝ, અમેરીકન, ૪૦ ધણી બનાવટોની આવે છે, એટલુ' તો દેખીતુ* 
છે કે સર્વની અસર ખીલકુલ સરખી તો નહીજ હોય શકે. એમાંતી 
કેટલીક એછી અસરકારક હોય છે, તેથી છ થી વધુ સ'ખ્યાની પીચ- 
કારી મારવી પડે છે. આ સવ જાતની દવાઓના ગુણદોષો સ્પેશીયાલીસ્ટ 
ડાકઢરોા તો જણે છે, તેથી વધુ વીવેચન કરવાની જરૂર નથી--એ ઉપરાંત, 
લેભાગુઓને ધુતારાઓ બીલકુલ નકલી ને નકાસી બીન અસરકારક 
હવાઓ ખજારમાં વેચે છે; કે જેની સામે ચેતવણી આપવાની જરૂર હમે 
જોઈએ છે. ખાત્રી પુર્વક દવાએ માટે તેની કસેો।ટી કરનારા સ્પેશીયા” 
લીસ્ટોની સલાહ તયા સારવાર લેવામાંજ ફાયદો છે. 
ગર્સીનાં “કપટી” દરદના પેહેલા ને ઓન્ત તબકકા કેટલાક 

હાખલાસાં આપ સેળે દપશ પડે છે --પાછળથી વધુ 
જોરમાં કુટે છે. 

આપણે ગરમીનાં દરદ ને “ કપટી ” તરીકે એળખાવ્યુ' છે, તથા 
જ્યુ' છે કે, એના પેહેલા ને બીન્ન તબકકા, કેટલાક દાખલાઓમાં, આપ 
મેળે નાણુદ થાય છે. તેથી કરી અગ્તાન દરદોએઓ તેમજ તેઓનાજ જેવા 
અનગાન વૈદ ને હઝીમાો એમ સમજે છે કે દરદ બીલકુલ સાજુ' થયુ. વધુ 
યાદ ર્‌ાખવુ' કે, આવા આપમેળે સાના થતા તબકકામાં નને અજ્ઞાન વેદો ને 
હછીમાએ બઓીનએઅસરકારક દવા આપી હોય છે, તોપણુ દરદ આપમેળે ન ખુદ 
થવા છતાં, વેદો ને હકીમો તેમજ તેઓના દરદીઓ ખોટી રીતે સમજે છે 
ને સમજવે છે, કે એ પરીણામ એઓતી “ચમત્કારીક” દવાનુ' છે, 
એટલે ખુદરતની કરામત માટે, કીરતીને ખોટો દાવો એ અભણે કરે છે. 
ગમાં “ચમત્કાર” જેવુ કાંણજ નથી. ખુદરતી રીતે પેહલે દપઢ પડી 
ધહેૅલે યા મેોડે--થોડા મહી 1 યા વષ'માં પાછુ વધુ જોરથી એ કપટી 
દરદ ફુટી નીકળે છે. ત્યારે વળી એવા દરદીઓ અમ માતે છે કે એતો 
નવુ દરદ થવુ'. ખરેખર તો જુનુ' કપટી દરદ પાછુ જરી નીકળ્યુ, 
એમ એએએ સમજવુ જેઇએ, આટલા સારૂ હરેક દર્દીએ સ્પેશીયાલીસ્ટ 
ડાકટરની સલાહ લઇ, તેની પાસે સ'પુરણુ સાયન્ટી#ીક સારવાર ફર્‌ાવવી, 
નહીતો નકકી એ ડ૩પટી ૬૩૬ પ.૭ળયાં ૪ુટી નીફળશે, 


રેપ્ળ 


રૈશી વેરો ને હક્ઠીમાની કહેવાતી ચમતકારીક દવાએના 
પરીણુાસોા--ગરસીના દરદનેો વધારે! યાતો કુસોત* 


આપણે અ્‌ગળ જેયુ' કે ટેશી વેદો તે હ૪ીમો, મુળમાં ચીકીત્સાજ 
નથી કરી શકતા, કારણુકે અઓ પાસે નાડી તપાસ જેવી વાહીયાત તપાસ 
સીવાય, કે!ઇ નતની ખાત્રીપુર્વક કસોટીએ તથા સાધને! નથી, તેથી 
એએઓની સારવાર પણુ એવીજ નકામી નીવડે છે. એટલુ'જ નહી પણુ 
હાનીકારક તીવડે છે, એટલે કે, દર્દમાં વધારે! થાય છે, તયા ધણા દાખ- 
લાઓમાં દરદીએ કમોતે મરે છે. વધુ આયુર્વેદમાં યા યુનાની ગ્રથેમાં 
ગરમીના દરદ વીષે કાંઇપણુ વરણુન નથી, તેતો આપણે આગળ જેવુ છે. એ 
લોકો મુખ્ય કરી, પારાની દવા “સોાંહ આવે?” ત્યાં સુધી આપે છે* 
“ મોહ આવવું ” એમાંજ એ લેકે સમજે છે કે, ગરમીની સારવાર મોટે 
ભાગે સમાઈ જાય છે. એમાંતો કાંધ શક નથી કે પારાની દવા વાજખી 
ગ્રમાણુમાં ગુણુકારક છે, પણુ જે ગેરવાજબી પ્રમાણમાં વેદો ને હછીમો 
આપે છે, તે પ્રમાણમાં તો દરદ કરતા દવાના પરીણામ વધારે હાની- 
કારક આવે છે; તથા સર્વ ડાકટરેને તો માલમ છે કે રોજદા વૈદો ને 
હી મે।ના અનેક દરદીએ। આવી સારવારથી રીખે છે ને કમોતે મરે છે. 
આપણે ૧૯૨) મે પાને જેયુ' કે “ પારાની દવા તો યુરોપમાં આ રોગ 
ફારીઓ ત્યારથી વપરાય છે, તેથી આયુર્વેદ યા યુનાનીઓની ખાસ દવા 
તરીકે પારે ન લેખાય. પારાની દવાતો સવેને માલમ છે, પણુ તેનું રા 
પ્રમાણુ લેવું' કેવા દાખલાઓમાં વાપરવે। યા નહી' ૪૦ તેતો અનતુભવી- 
ઓનેજ માલમ છે ” ડાકટરે। સીવાય સાધારણ હોકેને પણુ પારના ગેર 
વાજબી ઉપ્યોગનાં હાનીકારક પરીણામો રોજ'દા જેવાં પડે છે. 


"પારા ઉપરાંત, સોના 9૪૦ કીસતો પણુ નીરઝુણુ દવાએ. 


પારા ઉપરાંત, સોના ૪૦ કીમતી ધાતુએને ઉપયોગ વેદો ને હ૪ીમે 
કરે છે. તે એમ ધારે છે કે, સોનાની કીમત મે।ટી તેથી તેની અસર પણુ 
ગરમીના ચેપપર મોટી હેવી જ્ેેપ્યે ? આને તો આપણે ધેલી માન્યતા 
લેખીશુ'. દવાની અસર તેતી કીમતથી તો નથી થતી, પણુ તેમાં સમાયલા 
ચેપોના હાનીકારક ર્સાયણીક ગુણોથી થાય છે. હમે તો એવા અનેક ૬ર્‌- 
દીએ જેયા છે કે જેએને પારા સોના ૪૦ સહીનાઓને વરસો સુધી 
આપવા છતાં, આ દેશના ફહેવાતા પકાયલા ને મશહુર વેદરાજે તે હુકીમે। 


ક્ષટ 


સારા નથી કરી શકયા, એટલુ'જ નહી પણુ તેઓના ૬રદમાંતો વધારે।જ 
થયલ્ષો, ને કેટલાકે તો એવા નકામાએ પાછળ હુ”જ્નરા રૂપીઆ ખરચી 
કમોતે મારીયા ગયા છે. વધુ એક પણુ વેદ યા _હુકીમ પછી તે ગમે 
એવો પ'કાયલે હેય તે શુ થચુ', તેની પાસે એવી એક પણુ 
સાયન્ટઢીફીક ડસોઢી નથી, કે જેથી, ગરમીનુ' કપટી ૬૨૬ ખેરેખર 
સાજી થયુ છે કે નહી તે ખાત્રીથી કહી શકે. ગમે એવા વૈદ યા 
હકીમ ખાત્રી આપે, તે વગર્‌ કસોટીની હોવાને લીધે, ફકત તેના ભેજા”- 
માંથી ઉપજાવી કાઢેલી લેખાય, ને તેની છી'મત સાયન્સની નજરે 
જોતાં; કાંઇ નહી લેખાય. સમજુ દરદીએએ આ ઉપરથી ધડેદ લેવાને 
છે કે, સાયન્ટીષ્રીક ચીજીત્સા ને સારવાર વગર) અત્તાન વૈદો ને હકીમેની 
દવા જીધાથી, પોતાની તનદરૂસ્તી ને જ'દગી ન્નેખમમાં આવે છે, ને તેથી 
સખુરણુ સાયન્ટીષ્રીક સારવાર ડરાવી, પોતાની તનદુર્રતી નતળવવી તયા 
%'દગી લ'બાવવી. 


જાહેર છાપામાં આવતી રેોજ રી ખોટી ને હાનીડારક 
જાહેર 'ખબરે! ને સર્ટીફાફેટો--ડસેપ્ટઢી વગરની તેથી કીઅત 

વગરની ને જીઠી, સુધરેલા દેશોસા છાપનાર તથા 

છપાવનારને સખત સજા. 

જણેર છાપામાં રેજી'દી જહેર ખખરેા આવે છે જેમાં ધુતારા વેદો 
ને હકીમાો તથા પેટન્ટ દવાવાળાઆ લોકોને સમનન્‍્નવે છે, પ્ર 
તેએ પાસે ગરમીના દરદ માટે ચમતકારીક દવા છે. તથા 
તેના પુરાવા તરીકે કડમઅકલી દરદીઓની નાપાયદાર તે વાહી- 
યાત સર્ટીરીકેટા આપે છે, ને. તેઓનું દરદ સાજું થયું' એમ 
જણાવે છે. આપણે ઉપર જેયુ' તે પ્રમાણે તો જેવો વૈદ યા હ૪ીમ સાય" 
ન્ટીફીક ચીકીત્સા તથા સારવારથી અજ્ઞાન તેવોજ દરદી અજ્ઞાન હોય છે. 
ખરેખર દરદ તેજા ગરમીનુ' છે કે, તથા તે સાજી થયુ છે કે નહી, 
તેની ડસોટી અજ્ઞાન વેદ, હરીમ, યા દરદી કેવી રીતે કરી શકે ? ી 
તેથી એવી સાયન્ટીદીક કસોટી વગર્‌, એવા એકને બદલે હજાર દરદીએ। 
ન્નહેર ખબર આપનારા વેદો ને હકીમો ને સરરીષ્રીકેટા આપે તાએ એની 
ફીમત કાંઇ પણ નહી લેખાય. તેથી સમજુ વાંચક્રેએ એવી વાહીયાત 
ભલામણુ। તથા સરટીરીકેટોથી દોર્વાઇ નહી જવું જેઇમે. તે એવી હુરેકુ 


૨૫૯ 


જાહેર ખખર્‌ હાનીકારક ને ખોઢી સમજવી, તથા સરેટીટ્રીકેટ નકામી 
સમજવી, નહી તો પોતાના ધપેસાતી તથા નનની ખુવારી નકી થશે. 
સુધરેલા રોમે તો એવી જાણેર ખખર .૪છપાવનાર્‌ તેમજ છાપનારને 
સખત સજન ચાય જે. 


અણુસમજી દરદીઓને ચેતવણી--સાયન્ટીટ્રીકુ સારવાર 
વગર કુરી ગરમીના દરદીએ સાજા થતા નથી. 


કેટલાક અણુસમજુ દર્દીએ એમ ધારે છે કે કેકટરનતે ત્યાં જવાથી 
પાતાના એળખીતાઓનુ' યા શગાંખઓનુ પ્યાન ખે'ચાશે, તેથી એએ આવી 
ખેટી જહેર ખખેર્‌ આપનાર વેદો, હુકીમો, તથા પેટન્ટ દવાવાલાઓના 
ભોગો બને છે. આપણે આગળ જ્નેયુ' કે ગરમીનું” કપટી દરદ પહેક્લે છુષું રહી 
વહેલે યા મોડે, સાયન્ટીરીક સારવારની ગેરહાજરીમાં, નષી જહેર થાય છે. 
તેથી કરી એવા. અણૂસમજી દક્હીએઓને આખરે તે ડોકટરની સલાહ 
લેવીજ પડે છે કારણ કે જાહેમ ખબરેોમાં ખ્માવતી દવાએમાં એક 
પણ એવી નથી કે જેથી શરમના દર્દનો નાશ થઇ શકે. વખતતા 
વહેવા સાથે ચેપનું જેર્‌ વધતું નનય છે, તેના પ્રમાણમાં દવાતી પીચકા- 
રીઓ વધારે મારવી પડે છે. ટલા વાસ્તે જહેર ખખરેમાં આવતી બીન 
અસરકારક દવાએ પાછળ પમો બરબાદ કરવાને બદલે, શર્ૂઆતથીજ જને 
સાયન્રીંઝીક સાર્વાર્‌ કરાવે તો, બહુ અસરકારક ફાયદો થઈ શકે, વધુ, 
વળી 'ટલાક દર્દીએ એમ સમજે છે કે, ગલી ગુચીમાં આવેલી વેદો 
હકીમોની ક'ગાલ દુકાનાોપર જતાં તેએને કોપ જપ નહી શકે ને તેથી 
તેઓ પોતાના દર્દની દવા છુપી રીતે કરાવી શકે. ગરમીનો એક પણુ 
દરદી, એવા ૨) ગલી ગુ'ચી વાલા, યાતો ૨) સ્વદેશી તથા વીદેશી 
છુપી ને પેટન્ટ દવાની ખોટી જાહેર ખબર આપનારા યા તે 3) 
કહેવાતા પ'કાયલા વેદે ને હુછી મોની દવાથી, તેમજ ૪) દવા વગરના 
ડાકટરો, ઇક ની સારવારથી બીલકુલ સાજો થવાને સભવ નથી તેમ 
વળી બીલકુલ સાજો થચે! પણ નથી. કારણુ કે એ સર્વે. સાયન્ટીપ્રીક કસે 
ટીએથી અજ્ઞાન છે, ને દરદ બીલકુલ સાજુ' થયુ' કે નહી તેની ખાત્રી નહી આપી 
શકે. વધુ એટલુ' યાદ રાખવુ કે, ૨૪) ને ૪૮) ૩ઝલાકમાં ચમતકાર કર્‌- 
નારી દવાએ લેનારા હજર દર્દીએ હમે જોયા જે કે, જેએતે એટલાજ 
દીવસ, મહીના, યા વરસે! પાછળથી ૬૧૬ પાછું બહુજ ગભીર્‌ સ્થીતીમાં 


ન 
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ફાટી નીકળી, દરદીઓની જ'દગી ન્નેખમમાં નાંખી છે. એવા ખોટાને ધેલા 
દાવા કરનારાઓને તો જેલમાં જદગી સુધી નાખવા જ્નેઇયે, ને જેમ હાલ 
સુધરેલા દેશોમાં કાયદાતી રૂએ કરવામાં આવે છે તેમ, આ દેશમાં પણુ 
કર્વુ' જોઇયે, તોજ બીચારા દરદીઓ તથા તેઓના કુટુંબોને મીત્ર મંડળો . 
ગરમી જેવા હાનીકારક ચેપથી બચાવી શકાશે. 


કહેવાતી “ હીસાલયની “ ચે,'ખી ? વનસ્પતી” કયાંથી આવે 

છે! હરેક વનસ્પતીમાં ર્‌સાયણીકુ સુળ તત્વો આવે છે, 

એસ રસાયણીક પ્રથડરષ્યુ પુરવાર કરે છે. લોકોની ખોટી 
સાન્યતાને। સાયન્ટીટ્રીક રદીચે।* 


વળી ક્રેટલાક દોઢચતુર ઢોંગીએ એમ જહેર ખખર આપે છે કે 
તેઓ ખાસ ૧) હીમાલયના પરવત ઉપર્થો ચોખી વતસ્પતીની દવા મ'ગાવે 
છે, ને તેથી તેની કીમત પણુ પર્વત જેટલી ઉચી લેય છે. હમારી ન્નણુ 
મ્રમાણુ તો એ હીમાલયની વનસ્પતીએ મુ'બધ આસપાસના મદન પર્‌- 
વતો (! ) પર્થીજ આવે છે, ને સાધારયુ જડી ખુટટી ને હીમાલયની 
ઠોકી ખેસાડી દરદી લોકોને લુટવાર્મા આવે છે. (ર) બીજુ' આએ કે શુ 
હીમાલય ઉપરથી વનસ્પતી આવે છે, તે “ચોખખી” યાને “ર્સાયણીક તત્વે 
વગરની” હોય છે કે ? જેઓ ખોટની વા વનસ્પતી વીદ્યા શીખેલા છે 
તેઓ સાયન્ટીફરીક ગ્રેથકેરણુ પરથી ખાત્રીથી જણે છે કે, હરેક જીવતી 
પેદાયશ-”નવર્‌ યા વનસ્પતી--માં રસાયણુક મુળ તત્વો-કેમીકલ ખેસીસ 
એકે લાઇફ-હેોવાંજ જોઇયે. તેથી કરી અજ્ઞાને ને અભણે। સીવાય કકેઇ 
પણુ સમજુ આદમી વનસ્પતીને “ચોખી” યાને “જર્સાયણીક તત્વે 
વગરતી” નહી લેખે. ને તેથી લોકોની આવી ખોટી માન્યતાને રદીયેા 
સાયન્ટીષ્રીક પ્રથકરણુ આપે છે. ત્રીજ્ને (૩) સવાલ એ ઉભે થાયે છે કે 
ચોકુસ વનસ્પતી હીમાલયપર ઉગે, તેથીજ તેમાં તેજગર્‌મી નાશકારક 
તત્વો હોવાંજ જેષ્યે કે ? અતુભવી સ્પેશીયાલીસ્ટો પાસે જે રેજીદી 
દરદીઓની ફરીયાદો આવે છે કે તેઓએ હીમાલયની વનસ્પતી લીધા છતાં, 
તથા એવીજ ઉચી કીમત આપવા છતાં, તેઓના દર્દમાં ધટાડાને બદલે 
વધારોજ થયે છે, તે પુરવાર કરે છે %ે હીમાલયની દવામાં કાંઇ પણુ 
ગર્મી નાશફ્રારક તત્વ નથી આવતુ? કું 


૨૬૧ 


આ (૧-૨-૩) તો સાર સમજુઓ એજ ખે'ચે કે “ હીમાલયની 
ચોઃખી' વનસ્પતી ” વીષેની લ્ષોકેની માન્યતા બીલકુલ ખોટી છે. ને હરેક 
વનસ્પતીમા ર્સાયણીક મુળ તત્વો] આવતાં હોવાથી, ધારમીક લેકાએ જને 


ર્સાયણીક તત્વો પોતાના શરીરમાં ખીલકુલ ન દાખલે કરવાં હોય તો, 
તેઓએ કોઇ પણુ દવા નહી લેવી, એટલુ'જ નહી, પણુ ૬મમા હવા યા 
તા ખાવામાં ખોરાક તથા પાણી પણુ ન લેવાં-એ સવમાં રસાયણીક 
મુળ તત્વો તો છે, તે તેથી તેઆ અભડાઇ જય ? આવી ખોટી માન્યતા 
હવે લોકોએ સુધરી ને તજવી જેઇયે, ને તે”જન ગરમીના દરદ માટે તેની 
નાશકારક ર્સાયણીક દવાએ, ધર્મભ્રષ્ટ થવાના ડર વગર લેવી નઇમે, કે 
જેથી ફરી દરદ સાજુ' થઇ શકે. 


સાયન્ટીફ્રીડ સારવારથી ચેપના નાશ ઉપરાંત, બીજા ફૂાયદા-- 
ટોનીક અસર-અશક્ત ને શક્તીમાન બનાવે છે. દવા 
ઉપરાંત, 'આધ ખોરાકી, પીણા, ઇ. પર આપવનુ' જેઇતુ' ધ્યાંન* 


છેલે, આપણે સાયન્ટી[ીક સારવારના કેટલાક ફાયદા વીષે બોલીશુ. 
આપણે આગળ ન્નેયુ' કે એવી સારવારથી ગરમીના જ'તુએ તથા ઝહેરને 
નાશ થાય છે. એ સીવ.ય, ૬૦૬, યા ૯૧૪, ₹. પીચકારી પછી, ખેથી 
આઠ દીવસમાં, દરદી ૧) થી ૮) યા વધુ પંડ વજનમાં વધે છે. તેનુ 
લોહ સ્વચ્છ થવાને લીધે, ફીકો મારી ગયલો! ચહેરો, ભરેલો તે તનદુરૂસ્ત 
દેખાય છે, દરદીના હાથ પગ ૪. માં એટલુ' ભેર આવે છે કે આગળ 
કોઇ પણુ કામ કરતાં થાક લાગતી તે! હુવે પછી, થાક નથી લાગતી 
હુકમાં કહીયે તો આ દવાની ટોનીક અસર શરીરપર થાય છે, જેથી 
દુર્બળ શરીર્‌ સખળ ખને છે, ને અશકત શકતીમાન બને છે. 

દવા ઉપરાંત, ખાધ ખોરાકી, પીણાં, વ્યસનો-જે્વાં કે દારૂ, અષ્રીણુ, 
ઇ; અગેોળ, કસરત, કામને ખોજે, એ સર્વપર પ્યાન આપવુ પડે છે, કે 
જેથી કરી બનતી ઝડપે દરદી સાજો થઇ શકે, આ વીષે જરતી 9 લ 
વાની જરૂર નથી. 


મ. 
દ૦૬, ૯૧૪ દવાઓના ગેરઉપ્યોગ સાસે ચેતવણી. 


ખીન અનુલવી લેભાચુએ જેઓએ આ દવાઓનો નતી અનુભવ નયી 
ધરાવતા તેઓ, એ દવાએતે ગેરઉપ્યેોગ કરે છે-દાખલા તરીક, વાજબી 
ને બદલ્ષે ગેરવાજબી પ્રમઃણુ, પીચકારીત્ધો વચ્ચે રાખવે। જોઇતો આંતરે, 
દરદીની ખાલ તપાસ, ઇ. સવ* હ૪ીકતો તરક બેદરકાર રહે છે, તેથી 
કેટલાક દાખલાઓમાં નુકસાન થાય છે, તેમાં નવાદ્ નહી, એ ઉપરાંત, 
ગરમી સીવાય લભલતાંજ દરદોમાં એ દવાઓને ગેરઉપ્યોગ કરી પણુ 
નૃકશન કરે છે. એવા લેભામુએઓને લીધે દવાની સાપે કેટલાક લેકા 
ખોટો અભાવ ધરાવે છે. ગેરઉપ્યોગ જીધાથી તો સાધારણુ ખોરાક પણુ 
ઝહેર સમાન શરીરમાં વરતે જે. 


ગરમી ઉ'"રાંત બીના' દરદેો, જેવાં કે પોચી ચાંદી, 'ખહી 
૬૦ ના મીશ્ર શેપથી પીડાતા દરદીએ. 


છેલે, એટલુ' યાદ રાખવુ જોઇયે કે, ગરમીના દરદીને બીન દરદો 
પણુ લાગ્નુ પડે છે, જેના મીશ્વ ચેપથી એએ પીડાય છે. દાખલા તરી 
તેનનગરમીના દરદીને પોચી ચાંદી; પરમો, ચામડીના દરદ, ઉપરાંત ખહી, 
તાઢીયે। તાવ, મીડી પીશા*, ₹/., ના રોગે લાઝુ પડયા હોય છે, ત્યારે એવા 
દર્દીની સયન્ટીષ્રીક સારવાર બહુ બીકઢ બને છે. ફાર્‌ણુ કે એવા 
દરદીના જુદા જુદા રોગો માટે જુદી જુદી દવાએ આપવી પડે છે. વળી 
એવા દરદીઓને ચોકસ દવાએ ખીલરુલ માફક નથી આવતી, જેથી 
તેઓને ખાસ દવાઓ આપવી પડે છે, આવા દાખલાઓમાં ફક્ત સ્પેરીયા 
લીસ્ટો પોતાના અનુભવ ઉપરથો વાજખી સારવાર કરી શાકે છે. 


ફક 
જનમ તળવા કો દું કુ અક શાળા 


રૈદ્ક 


ચીત્ર ઓગણુત્રોસમુ. 





પરમા (ગેપ્નારીઅપ ) ના ચેપી દરદતા જ'તુએપ જેને ગોને) કોડાય 
કહે છે, તેની સુક્ષ્સદરકડ તપાસ. એ અષ ગેપ્ળાપ્કાર ફેપ્વપ્્થો એને કેપકપ્ય 
કહે છે. 

૧? સને! કેકાય-પરમાના જતુ બબેની ન્તેડમાં માલમ પડે છે. 

૨) લોહીમાં જે સરેદ જીવતાં ચકો હોય છે, (વ્હાઇટ બ્લડ કેરપસકલ્સ ય 
સેલ્સ) તેના દેખાવ. 

ખારીકીથી ખા ચીત્ર નેતા માલમ પડશે કે, જયારે કેટલાક જુએ અ સફેદ 
ચકોની અન્દર છે, ત્યારે બીન્ત જ'તુખઆએ ચકેની બહાર છે. 

ઉપર દેખાડેલા જ'તુએ, ૬રદીનં॥ કોઇ પણુ અવ્યવની લાલ ચપસડીસા 
દાખલ થયા 'છી, લેકહી સં જાય છે. તે પછી ચરીરના ચોકસ ભાગે, જેવા કે, સાંધા, 
તથા હૃદયમાં, એઓતુ ન્નેર વાષેશ્ હોય છે, તે! તે ભાગોનો સે!જ ઉત્પન કરે છે. 

લોહી ઉપરાંત, ને આંખ, નાંખ, મડે, શફરા ઇ. નો સોજો હોય છે, તેમાંથો 
વછેતી 3સી, તપા મયદના વીર્ય, અને ખને નન્‍તીમાં પીરાખ, તપા સૌના પ્રેક્રમાં આ 
જ'તુખા હોવાયો, એ સવ પ્રવાહીએ ચેપ ફેકાવતારા હેદ્ય છે. 

તેન્તગ3મીના સ્કુ જેવા જતુષી (ચીત્ર ચોવીસમુ) પરમાનાં જ'તુ બીલકુલ 
જુદપ છે, તેથી એ ન'તુએઓયી ઉપજતાં દરદો પણ્‌ બીલકુલ જુદા છે, ને ને કે ચરીરના 
સધળા ભાગોને બને ૬૨૬ લાગુ પડે છે, તોપણ્‌ ચીષીવ્સા તમા સારવાર જુદી છે. 


પ્રકેરેણુ ૩૨ મુ. 
----(:૦5)--- 
પરમાનેો રોગ અસલી લેેમાં જાણીતો હતેો-પર્સાના 
જ'તુઓ (યાને ગોને જેકાય ) શરીરના અવ્યવોની લ્રાલ 
ચાસડી (સ્યુકસ સેસબ્રેન ) માં દાખલ્લ થઇ લોહી 
ઈ. માં ફ્રેલાય છે. 


અત્યાર સુધી આપણે ૧) પોચી ચાંદી યા ટાંકી ૨) કઠણુ ચાંદી ને 
તેનગરમી મળી ખે નતના છુપાં ચેપી દર્દોનું” ખ્યાન આપ્યુ' છે હવે 
૩» પ્રમેહ યા પર્‌માના દરદતનું વીવેચન કરીશુ' (પાનું ૧૭૨). 


અસલી લોકેમાં પ્રશેહનેો રોગ જાણીતો હતે, પણુ તેતી 
શ્રીકીત્સા ને સારવાર્થો તેઆ અજાણુ હતા. 


૧૯૪) નું મે પાંને આપણે જોઇ ગયા કે, જયારે તેન્તગરમાં 
(સીરીલીસ) નો રોગ તો પદરમી સદી પછી ફાટી તીકળ્યો, ત્યારે પોચી 
ચાંદી, તથા પ્રમેઠના ચેપી રગે તો પ્રાચીન કાળમાં અસલી લોકેમાં 
હતા. તો પણુ એ પાઠલા ખે રેગોાતી અસરકારક દવા તે વખતના 
તખીખોને માલમ નહી” હતી, તેથી દરદીઓ ઘણ્‌ા હેરાન થતા હતા 
યાદુદી લેકોના પેગમ્બર મુસાએ પરમાના દરદ અટકાવવા માટે ચોકકસ 
સુખશાંતીના કાયદાઓ બાપ્યા હતા. યુનાની તેમજ રૂમી લેકેોના વખતમાં 
પણુ જે દરદ નણીતું હતુ. તો પણુ એ દરદ ઉપનવનારા જ'તુએ.ની 
રેોધ ૧૮૮૯) ના સાલમાં થઇ હતી. “કે જયારે એક જમન સ્પેસ્યાલીસ્ટે 
૪ન્દ્રી તેમજ આંખની લાલ ચામડીના પરમાના સે।જને લીધે વહેતી 
ર્સીઓમાંથી એ જ'તુએ-ગોનેો કેકાય શોધી કાઢયા હતા. ત્યાર પછી 
* આ દરદતી સાયન્ટીઝીક ચીકીત્સા તથા સારવાર મકકમ પાયાપઃ મુકવામાં 
આવી છે. આ જ'તુઓ ૨૯) માં ચીત્રમાં સ્પષ્ટ દેખાડવામાં આવ્યા છે. 


ર્દૃષ 


પરાની, ચેપી જતુ દાખલ થવાથી, ઉત્પતી--ગોને 
કોફાય નામના જ તુઓ. 

આપણે આગળ જોયુ કે પાશ્રીમાત્ત જતુ વીદયા પ્રમાણે, હરેક 
ચેપી દરદની ઉત્પતી તથા ફેલાવા માટે, ખે મુખ્ય સાધનોની જરૂર્‌ છે. 
૧) ચેપના જ'તુઓ તથા એ જ"'તુઓમાંથી પેદા થતાં ઝહેરા અથવા વીવો 
તથા ૨) જેવાં ચેપી જ'તુએનુ ઝહેર ફેલાવનારા દરટદીએ।, કે જેઓને અગ્રે 
૬માં કેરીઅર્સ ડહે છે. 

ગોનોાકેોકાય--પરસેોઉ ઉપજાવનારા જ'તુઓ# 

૨૯) માં ચીત્ર તરક "નેતા માલમ પડશે કે એ ૧) જ'તુઓ અધ 
ગાળાકારના છે, તેથી એને કોકાય કહે છે, તે સામસામાં બખેની ન્નેડમાં 
છે. જયારે એ જ'તુએઓમાના થોડા ૨) વ્હાધ્ટટ બ્લડ કૅૉર્પસકલ્સ યાને 
લોહીના સફેદ જીવતાં ચક્રોની અ'દર્‌ છે, ત્યારે ખીન્ન બહાર છે. જે જ તુએ! 
કરતાં દરદીના લોહીનાં સફેદ જવતાં ચક્રે પ્રમળ હોય છે તો તેએ જ'તુઓને 
ગળી ન્નય છે ને મારી નાંખે છે. પણુ જે જ'તુઓ પ્રબળ હોય છે તો, 
તેઓ ચક્રેનેૅ મારી નાખે છે. તથા પરમાની રસી વહે છે, તે મોટે ભાગે 
મુવેલાં ચક્રે તથા મુવેલા યા જીવતાં જ'તુઓની બતેલી હોય છે. ૨૪) 
માં ચીત્રમાં તેન્ન ગરમીના જ'તુઓ સકું જેવા છે, જયારે આ જ'તુખઓ 
અધ ગોળાકાર છે, એ બ'ને દરદોના જ'તુઓનેો ફર્ક સ્પષ્ટ દેખાય છે. 


પરસાના જતુએ શરીરમાં કેતરી ર્રીતે દા'ખજ્ઞ થાય છે. 
આપણે ૧૮૨) મે પાંને જેધ ગયા કે જ'તુઓ શરીરમાં ત્રણુ રીતે 
દાખલ થઇ શકે છે. 

ક) પર્‌માના ચેપી દર્દી આરી યા પુરૂષના સ'ગમથી. ખ) પરમાનેો 
ચેપ વારસે ઉતરતો નથી. ૧) પણુ બાળકે! દુર્બળ જનમે છે. 
દરદી ચેપી માતાના છુપા ભાગોમાં એ ચેપ હોવાથી જયારે 
ખાળક જન્મે છે, તે વખતે તેની ર) આંખોમાં નને એ 
ચેપ દાખલ થાય છે, તો તે આંધળુ' ખને છે. તેથા એવે ચેપી 
અ'ધાપાો અટકાવવા ખાતર શુ ઉપાય લેવા ન્નેઇએ, તેતો આપણે ૧૧૨) 
મે પાતે જઇ ગયા છીએ. 

ખાળકના ૨) અ'ધાપા ઉપરાંત, તેના ૩) નાકમાં જે માતાને ચેપ 
જાય છે, તો નાકતો સોને ઉત્પન થાય છે તે તેમાંથી ચેપી પરમાની 


૨૬૬ 


ર્સી વહે છૈ. તથા એ ચેપી રસી ખીજ ભાગોને લાગવાથી, ત્યાં સોજા 
ઉત્પન કરે છે. 

ગ) પરમાના ચેપી દરદી સ્ત્રી યા પુરૂષના શરીરના ભાગોના સે।ન્ન- 
માંથી વહેતી રસીને અડકવાથી, યાતો એ ર્‌સીથી ખગડેલાં કપડાં વાસણુ 
ઇ૦ ને અડકવાથી, આ દરદને। ચેપ ફ્રેલાય છે. 
કે) પર્‌માના ચેપી દરદી સત્રો યા પુરૂષના સગસથી, એ 

જેડુસાના તનટૃટ્સ્ત સાથીને ચેપ કેવી રીતે લાગે છે. 

સગમ કરનાર ન્નેડાંમાંથી ધારોકે અનીતીમાન જીને પર્માને 
ચપ લાગુ પડચે। છે, પણુ પુરૂષ તનદર્સ્ત છે. એથી કરી સ્ત્રીના છુપા 
ભાગોમાંની ( મ્યુકસમેમખ્રેન ) લાલ ચામડીમાંથી ચેપી રસી વહેતી 
હાય છે, જેને અત્તાન લે।કે। પ્રદ૨ તરીકે લેખે છે. તથા જે પ્રદર નથી 
હોતો, તો પણુ સ્ત્રીનાં બહારના ષ્ુપાં ભાગોમાં રસીની શ*મણવીઠ ફ્રેોડી 
હાય છે, કે જે સંગમ દરમ્યાન દખાયાથી ૪ુટે છે, જેમાંથી રસી નીકળે 
છે. હવે આ રસી સ'ગમ દરમ્યાન, નને પુરૂષની ઇન્દ્રીોના માંહતી અ'દર 
દાખલ થાય છે, તો. તેને પરમાને। ચેપી રોગ લાગુ પડે છે. એટલે કે 
આ ચૅપના ફેલાવા માટે દન્દ્રી અ'દરની લાલ ચામડી ( મ્યુકસ 
સેમબ્રેન) નો ચપ લાગવાથી સોજો થવો જોઈયે. ચેપ લાગ્યા પછી 
સાધારણુ રીતે બેથી પાંચ દીવસમાં, પણુ અપવાદ તરીકે ખેથી ત્રણુ અઠવ।- 
ડયામાં, પર્માનો! સાજે ઉત્પન થાય છે. 
છકેલ હવસી 'પરણેલા સરદો, અતીતીસાન સ્ત્રીઓને! 
પર્સાને। ચેપ પોતાની સ્વચ્છ સ્રીઓસાં કેસ દા'ખલ્ ડુરે છે? 

હવે ધારે કૈ ઉપર જખુવેલેો મરદ પોતે પરણેલો હેય, (યા પર- 
ણુવાનો હેય, ) તથા એની પરણેતર સ્ત્રી તદન સ્વચ્છ હોય, ત્યારે નને એ 
મરદ પરમે! થયા પછી પોતાની રવચ્છ સ્ત્રી સાથે સગમ કરે તો, પોતાની 
સ્ત્રીના છુપા ભાગોમાં ચેપી રસી દાખલ કરે છે, ને એવી રીતે પોતાની 
સ્વચ્છ નીરદોષ આને પોતે ચૅપ આપે છે. કે જેવાં પાપી, ધાતકી, કુકર્મના 
ગ'ભીર પરીણામે।, સારવારતી ગેરહાજરીમાં, તેને તેમજ તેની સ્ત્રીને તથા 
બાળકને ૬'દગી સુધી વેઠવાં પડે છે. 

એકજ અનીતીમાન ધ'ધાદારી આર સાથે જે કે, છ યા વધુ મરદો એક 


પછી એક સગમ ફરે છે, તો પણુ, એ ૭માંથી એક યા વધુનેજ ચેપ 
લાગે છે, જયારે બીન્ઓ ખચી ન્નય છે. .તેતુ કારણુ શુ? એમ! 


રાહ 


નસીખ, કર્મ ૪૦ ઉપર દોષ સુકેવો! વ્યય છે, એટલે કે નસીબ, કર્મ ૪૦ ને 
એ સાથે સ્નાન સુતક નથી. પણુ એનુ' કારણુ એ કકે, એ ૭ હુવસી 
મરદેોમાંથી જેની ₹ન્દ્રીના મ્હાંતી અન્દર રસી જાય છે, તેનેજ એ ચેપ 
લાગુ પડે છે. ખીજુ' એકે સ'ગમ પછી તુરતજ પીશાખ કરવાથી, ૪દ્રીના 
મ્હાંમાનો ચેપ કેટલાક દાખલાઓમાં ધોવાઇ ન્નય છે. વળી ખીન્ન દાખલા 
એમાં પ્રન્દ્રીના મ્હાંપર ચામડી એવી રીતે આવેલી હેય છે, યા તો કાણુ 
એવુ' ઝોણુ' હેય છે કે ચેપને અન્દર જવાતે। સંધો રસ્તો નથી મળતો, 
વધુ એટલુ યાદ રાખવુ કે હરેક ચેપી સ્ત્રીના છુપા ભ્રાગોમાંથી આખો 
વખત રસી વહેતી રહેવાને બદલે, કોણ કોઇ વખત વહે છે. તેથી જે શખસ 
જયારે રસી વહેતી નહી હોય ત્યારે સ'મમ ડરે, ત્યારે તેતે ચેપ લાગ 
ન પડે, એથી ઉલટું, જ મર્દ ચેપી હોય ને તે સ્વચ્છ સ્ત્રીએ સથે 
સગમ કરે તો પણુ એક યા ખેનેજ લાગુ પડે છે. તેતું' કારૂણ પણુ એજ. 
છે કે, એવા દરૈક ચેપી મરદની ૪નન્‍્દ્રીમાંથી રસી ચાલુ વહેતી નથી, 
તેથી જ્યારે રસી નહી વહેતી હેય ત્યારે સ્વચ્છ સ્ત્રીની સાથે સ'ગમ કરે, 
ત્યારે ખુદર્તી રીતે સ્રીને ચેપ લાગુ નથી પડતો. તે પણુ એટલુ યાદ 
રાખવુ કે, કોઇ પણુ ખાત્રીથી જંણી નહી શકે કે રસી વહેતી કયારે 
અટકે છે, કારણુ કે અગકેલી રસી પણુ સ'ગમના ધસારાને લીધે પાછી 
વહેવા માંડે છે. જે કે ચોકકસ હવસી સ્રી પુરૂષો! કેટલેક વખત સુધી 
ચેપમાંથી બચી નય છે, તે! પણુ વફેલે યા મૉંડે દ્રેક હવસી સ્ત્રી ય 
પુરૂષને પોતાના ચેપી સાથીના _પરમાનો ચેપ લાગુ પડવાને. તથ! 
પડે છે. આપણુ આગળ ચાલતાં જેઇશુ' કે, પર્માના દરદના પરીણામે 
ધણાએક મર્દો નામરદ તથા વાંઝીયા બતે છે. તેમ વળી તેઓની સ્રીઓને. 
વાંઝીયાપણુ લાગુ પાડે છે. ને એવી રીતે સ'સારીક દુખ દરદોને। અગણીત 
વધારો થાય છે. 

"ખ) 'પરસાનો ચેપ વારસે નથી ઉતરતો, પણુ બને જાતીના 
દરદીઓને વાંઝીયા બનાવી, વારસોનની ઉત્પતી ગટડાવે 
છેઃ માતાનાં દરદથી ઉપજતી બઆળાફની હેરાનગતીઓ 
૧) દુરબળતા ૨) અ'ધાપા ૩) નાખને સોજે. 

આપણે નણુચયે છીએ ત્યાં સુધી, તેજ ગર્મીનુ" દરદ દરદી માબાપોાના 
ખઆળઠક્ઠામાં વારસે ઉતરે છે. પણુ પરમાના દરદી માખાપોના બાળકોમાં 
પરમાનુ' ૬૨૬ વારસે ઉતર્તુ' નથી. આપણે આગળ ચાલતા 
નેઇશુ' તે પ્રમાણે આરી તેમજ મર્દના નનતીના ભાગોના સોન્ન ઉપજાવી, 


રેટ 


પરમ ધણા દરદી”મમાં વાંઝીયાપણુ' ઉપજાવે છે યાને વાર્સોની ઉત્પતી 
અટડાવે છે. તોપણ, જે માખાપોને બાળકે થાય છે, તેવા માબાપો ૧) 
નાદુરૂરત હોવાને લીધે, તેએ।નાં ખાળકેો નખળાં અવતરે, તેમાં કાંઇ નવાઇ 
નહી. એમાં ખાસ કરી. ચેપી સાતાતુ* લોહી ખીગડેલુ' હોવાથી, તથા શરીર 
તવાયલુ' હોવાથી, તેનુ' દુધ ખાળક માટે પ્ુષ્ટીકાર્ક નથી હોતુ', ને આાળકના 
ચોગ્ય ઉધરભાવ તે કારણુસર નથી થતો. 
૨) સુવાવડ વ'ખતે બળાડેની આંખોમાં ચેપ જવાથી થતેા 
અ'ધાપેા. 

૨) સુવાવડની વખતે, નેને માતાને ચેપ ખાળડની આંખમાં ન્નય છે. 
તો બાળકની આંખોમાં ચેપી સોજેો થાય છે, જેની સારવાર તુર્તજ સાય- 
ન્ટીદ્રીક રતે નહી થવાથી, બાળક આંધળુ' ખને છે, આ રેશમાં જે 
લાખો! આંધળાએ છે તેરે।માના ૫૦) થી ૭૫) ટડા જેટલાએ, 
યાને મોટો ભાગ આંધળા બન્યા છે તથા ખતે છે, તેનો રાષ તેઓની ચેપી 
સાતાઓ તથા તેએના પાપી આપો કે જેઓ એ પરમાનેો ચેપ 
પોતાની ખાયડીઓને આપે છે તેથી, તેઓને માથે છે. 
એમાં પરમ્ગૂપાલુ ધશ્ષરને તો ૩2 પણુ દોષ નથી હોતો, ને એમ ડહેવુ 
કે ઇશ્વરે સ”ન તરીકે કાઇપણુ માણુસને આંધળો બનાવ્યો તે બીલકુલ 
ખોઢુ' લેખાય. એમાં વાંક ચેપી દુષ્ટ અસ્તાણુ માખાપાનો, તથા તેઓના 
જેવાજ અજ્ઞાણ વેદે, હકીસોા, ને દાયણાને। છે, કે જેએ પરમાના 
ચેપની વાજખી ચીકીત્સા તથા સારવાર કરી નથી શકતા, ને તેઓના 
પાપ ખીચાર્‌ા નીરદોષ ખાળક્રેને વેઠવાં પડે છે. ટુ'કમાં, ચેપી માબાપો ને 
તેએની ગેર સારવાર કરનારા વેદો, દાયણે! ૪૦ નીરદોષ બાળકોને આંધલાં 
ખનાવે છે, ને તેથી કરી એ સવ આંધળાએનાં જીટટા દુષ્મન લેખાય, 
અ'ધાપાના અકસીર અટકાવ વૃં.ષે જુએ પાનું ૨૧૨). 

૩) આળકેનાં નાંખના સોજાની રસીથી ફ્રેલાતો ચેપ. 

ટ) બાળકના નાંખમાં પણુ એવી રીતે ચેપ લાગવાથી, નાખનેો 
સોળે ઉત્પન થાય છે, ને એ નાખમાથી વહેતી રસી જે ખીન્ન ભગોને 
લાગે છે, તો એ ભાગાના સે।જન ઉત્પન થાય છે. ખાળકની આવી 
૧-૩) દુરદ્ષા થતી અટકાવવા "ખાતર, હુરેક ન્ત્રી તેમજ મરદ 


દરરીએ, પોતાના ૬૨ની સાથન્ટીફ્રીક ચીકીત્સા તથા સારવાર 
કરાવવી જેઇચે. નહી તો હાલની માફક દુનીયામાં સાથી પાપી . કુકર્મ, 


રદૈ# 


એટલે પે'તાનાં તીરદોષ બાળકોને આંધળા ખનાવવાના મ્રાપગઝો અટડાવ 
નજ થઇ શકે. સુધરેલા દેશોમાં એવા કુકમી ધાતકી માબાપો! તથા તેઓના 
અત્તાન તખીખી સલાહકારો સખત સન્ને પાત્ર થાય છે. 


ગ) 'પરમાના ચેપી દરદી સરો યા પુરૂષના શરીરના ભાગોની 
લાલ ચાસડીમ્રાંથી વહેતી, યા કૅપડાં ૪૦ ને લાગેલી, 
રસીને અડેકુવાથી ફેલાતો ચેપ. 


એક નીયમ તરી, પર્‌માને લીધે શ્વેરીર્તી લાલ ચામડી (મ્યુકસ 
મેમખ્રેન) ના સોન્ન થાય છે, તેમાંથી રસી વહે છે. દાખલા તરીકે, જયારે 
તેન્નગરમીના ૬૨૬માં વીષકફ્ટોટક યાને આખાં દીલની ચામડીપર્‌ ફ્રોડી”। 
થાય છે, તેમ પર્‌્માના દરદમાં નથી થતુ. પણુ પરમાના દર્દને લીધે 
મુખ્યત્વે કરી, લાલ ચામડીવાલા ભાગોના સોન્ન સાધારણુ રીતે થાય 
છે. જેમ કે, ૧) આને મરદના નનતીના તથા પીશાખના છુપાં ભાગોના 
અન્તર'ડ લાલ ચામડીના હોય છે, ર) આંખની અન્દરતી લાલ ચામડી, 
૩) નાંખની, ૪) મ્હોની, તથા ૫) સકરાની લાલ ચામડીઓના મસે નન 
થાય છે, તેમાંથી રસી વહે છે. હવે ધારો કે આવા દર્દીએ ખવડ હેય, 
ને પીશખ ૪૦ કીધા પછી, હાથે ધોયા વગર પોતાની આંખોને »ઝવડ 
હાથ લગાડે, તો પોતાની આંખોમાં સેજ થાય છે, તથા નને પારકા સથે 
હાથ મીલાવે, ને પારકે પાતાની ગ્માંખને એવે ચેપવાલે હાય 
લગાવે તો, તેતી આંખોમાં સોજ્ને તથા અ'ધાપો। થાય છે. એજ પ્રમ ણે, નાખ ને 
મહેોમાંથી રસી વહેતી હોય ને પારકાંને ચુ'મી કરે, તો પારકાના મ્હોમાં 
સોજો થાય. એજ પ્રમાણે, એકજ ખબીછાનામાં ચેપી ને તનદુરૂસ્ત 
આમ્ામીઓ સુએ, તો એકની રસી ખીન્ને લાગે. 

રસીથી અભડાયલાં લુગડાં ૪૦ થી નીરદોષોમાં સોન્ન થાય છે. 
દાખલા તરીકે, અગ્તાણુ માખાપોા, પોતાના ચેપી ભાગા લુ”ેલાં 
અભડાયલા કપડાથી પોતાના બાળકોને લુષ્ઠે, તો નીશ્દોધઘ બાળકાની 
લાલ ચામડીને ચેપ લાગે છે, ખાસ ફકરી, નાની ખાળઝીઓનાં ન્નતીના 
ભ્રાગામાં પર્માનો ચેપ તેએની માતાઓ પોતાના રસીથી ભરેલા 
લુગડાંથી બપળકીઓના છુપા ભાગા સાફે કરી ચેપ ફેલાવ છે. 
અજ્ઞાન દાયણે॥ પગુ એમ ચેપ ફેલાવે છે. ચેપી દરદીના સ'ડાસમાં 
ચેપની રસી પડેલી હોવાથી, એ રસી જે તનદુસ્ત આસામીને લાગે છે, 
તો તેને ચેપને સોજો થાય છે. 

ત્યારે આ સરવ રીતે ચેપ ફેલાતો હોવાથી, એનો અકમીર 
અઢકાવ રે'"ખીતો છેઃ ક) ચેપી દરદીઓ સાથ સગમ ન કરવે ખ) ચેપી 
દરદીખ।ાએ સાયન્ટીષ્રીક સારવાર બનતી ઝડપે કર્‌ વવા ગ) ચેપી દરદી”ે। તેમજ 
તેઓનાં લુગડાં ઇ૦ અડકવાયા પર્હેજ રહેવુ. 





(ચીત્રની સમજ સાટે નુએ પાતું ૨૭૨). 


રહ્ય 


મરદતી પન્દ્રીમાં, પરમાના સોજ્ના પરીણામે, થયલાં બે ગ્રીકચર 
યાને ખે જગાએ નળીનુ' સ'કેચાલુ', કે જેની અન્દર જીણી સળીથા 
દેખાડવા માટે મુકવામાં આવી છે. 


૧) પ-દ્રીનુ' મોહ. 

૨) પહેલુ સ્રીકચર--અન્દર સળી છે. સ્પનજ યુરીશ્ા. 
ટ) ખીજુ' આ્રીકચર--અન્દર સળી છે. મેમબ્રેતસ યુરીશ્રા* 
જ) પ્રેસ્રેટીક યુરીશ્રા. 


૫) પીશાખના ૪્ુકકાના અન્તર્પડના સોન્નને “લીધે, એ અન્તરપડ, 
દશમાં ચીત્રના ૭) ની માફક સુવાળુ' હોવાને બદલે, કદમાં સોટુ' તથા 
ખર્ખચડુ' થચુ' છે, તે એટલે સુધી કે, એ પડની અ'દર, નાની નાની 
કોથળીઓ ખની છે, જેમાં જો પીશાબના જુદી જુદી જતના ખાર 
એકઠા થાય છે તો પથરી અ'ધાય છે. એટલે કે ગેર્વાજખી સારવારને 
લીધે પરમો જુને થાય છે, તેથો પીશાબના »ુકકાનો સોજે। થાય છે, તેથી 
એમાં નની કોથળીઓ બતે છે, જેમાં પીશાખનો ખાર એકડો થયાથી પયરી 
બધાય છે. 


નવમાં ચાોત્રમાં તીર દેખાડે છે, તે પ્રમાણે છ5કકાનતો સાજો પાછળ 
ને ઉપર્‌ ચઢે છે તો ગુરદાનો સોજો ઉત્પન કરે છે. 


ચીત્ર ત્રીસમુ. ચીત્ર નવમું. ચીત્ર દશમુ. 
૧) ૫ન્દ્રોનું મોહ. ર્‌) ૧) 
૨) સ્પનજ યુરીથા ૩) ૩) 
૩) મેમબ્રેનસ યુરીથ્ના ૪) ૪-૫) 
૪) પોસ્ત્રટીક યુરીશ્રઃ ૫) ૬) 


૫) પીશાબને। %કકા. ૧૫) ૭) 


પ્રકેરણુ ૩૪ મુ. 
----(૦ઈુંે--૦ન 


પરસાના ખે તબકઝા--પહેલે! તબભઝે, તીક્ષણુ પરમે- 
ઇન્દ્રોના સોજામાંથી વહેતી પરૂની રસી--૧-૫) પરી 
ણાસે।ઃ ચેપ પાછળને ઉપર વધી કુ) પીશાબના 
ભાગેપમાં, તથા 'ખ) વીય*ના ભાગોમાં ફેલાય છે. 
જેથી કમોત, નાસરદાની, ને વાંઝોયા'પાણુ' 
નીપજે છે 


પરમાના દરદના વખત અનુસાર ખે તબકકા હ્ે"ખાય છે. ૧) એક્યુટ 
યા તીક્ષણુ અથવા નવે; તથા ૨) ક્રેનીક યા જુને; ખે મહીના પછી 
પરમો જુને લેખાય છે. જે કે કેટલાક અનુભવીઓ પહેલા તબકાના ખે 
વીભાગ પાડે છે. ધણે ને થોડા તીક્ષણુ. પણુ આપણે આ દરદનુ બ્યાન બે 
તખેકામાંજ આપીશુ. એટલુ' યાદ રાખવુ કે, હરેક દર્દીમાં બ'તે તખકા 
માલમ પડવા જેઇયે એવુ કાંઈ નથી. કારણુ કે જે પહેલા તબક્કાની યોગ્ય 
સારવાર કરવામાં આવે, તો ખબીશ્ને તબકે! માલમ પડતો નથી, આ ૬દર૬ 
માલમ પડતાં, તુર્તજ સાયન્ટીફીક સાર્વઃર્‌ કરવામાં આવે છે તો, દર૬ 
વધતું અટકે છે, તથા બીલકુલ સાજુ' થાય છે. જે સારવ4ઃર કરાવવામાં 
વીલ'બ થાય છે તો તે પ્રમાણુમાં, દરદ જુનું થવાથી સાજુ' યતાં વધુ 
વખત લાગે છે. 


પરમાનેો પહેલે? તબકે।--સરદની ઇન્દ્રોસાંના સે!જામાંથી 
વહેતી પરતી રસી, તથા કેટલાક દાખલાઓષમાં રસી 
સાથ લેણી "પણુ પડે છે: 
ચેપી સ્રી સાથે સંગમ જીધા પકી, સાધારણુ રીતે 9 થી પાંચ દીવ- 
સમાં, પણુ અપવાદ તરી'ે ખેથી ત્રણુ અથવાડયાં, મરદના ઇ-ન્‍દ્રોના અન્નર 
પડની લાલ ચામડીમાં સોને ને ધુમડુ' ઉત્પન થાય છે. જુએ ચીત્ર ત્રીસમુ', 
૨) ને ૩). જેના પરીણામે શ્રરૂઆતમાં ₹ન્દ્રીોમા જળણુ, તથા પીશાબ કરતી 
વખતે જળણુ થાય છે. તે પછી થોડા કલાકમાં ઇન્દ્રીમાંથી પી! પીપ યા 
પરની રસી વહેવા માડે છે. કેટલાક દાખલાઓમાં, રસી સાથે ટ્ષોહી 


ર્‌છડ 

પણુ જાય છે. જયારે કેટલાક દર્દીઓમાં એ રસી તળ છોડી મુકયે। હોય 
તે પ્રમાણે ચાલુ વહે છે. ત્યારે ખીક્ન દાખલાઓ માં રસી જુજ વહે છે. કેટલાક 
દરદીઓમાં આખે। વખત યાતે! પીશાબ કરતી વખત અત્ય'ત દરદ (પેન) 
થાય છે. તથા રસી સાથે લોહી પણુ નય છે. ત્યારે ખીજા દાખલાજે।માં 
દરદ ધણુ નજવુ' હોય છે, યાતો બીલકુલ હેતુ નથી. ટુ કમાં કહીયે તો, 
જયારે કેટલાદ દાખલાઓમાં આ દરદના ચીન્હોા ધણા સખત ગ્રકારનાં 
હોય છે. ત્યારે ખીત્ન દાખલાઓમાં ધણા! નરમ પ્રકારના હોય છે. 
તો પણુ એટ્લું' યાદ રાખવુ ફે ચીન્હા ગમે એવાં નરમ હેય તે પણુ, 
ચેપના પરીયામ તો એક સરખાં ખરાબ આવે છે. ને બ'તે નરમ તેમજ 
સખત ચીન્હેની સારવારનો તાફીદની જરૂર એક સરખી છે, ને કે સાજા 
શવાની સુદતમાં ધણે। ફરક પડે છે. 


પરસાની બદ, તથા ઈન્દ્રીના સ્ડાં આસપાસની ચામડીને 
સેોજે--પાચેો યા સખત. 


પોચી ને કઠણુ ચાંદીના પરીણામે, જેમ કાતરામાં ગાંડો સુજે છે, તે 
પ્રમાણે પરમાના જ'તુઓ કાતર્‌ાની ગાઠોમાં ફેલાઇ ધણા દાખલાઓમાં બદ 
ઉત્પન કરે છે. એ બદે પહેલે સુ્ઠી ને કદણુ, હેય છે, ને કેટલાક દાખલામાં પા૭- 
ળથી પોચી બનેછે, એટલુ યાદ રાખવુ કે હરેક દર્દીમાં કાંઇ બદ થતી નથી 


%ેટલાક દાખલાએ।માં ઇન્દ્રીના મ્હાં આસપાસ સુનતની ચાસડીને 
સેનને થાય છે. તે એટલી હદ સુધી કે ₹-દી કરતાં ત્રણુ ચાર ધણુ મેટ 
કદ તેનુ' થાય છે. તથા કેટલાક દાખલાઓમાં પોચાં હાડકાં જેનુ' સખત 
થાય છે, ને ₹ન્રીનું મ્હાં બીલકુલ દેખાતુ' નથી. 


પર્સાની તાવ--સખત તાવ પર્માના જ'તુનો નાશ કેરે છે* 


%ુટલાક દર્દીઓમાં રસી વહેવા સાથે, દ'ડી લાગીતે શરીરમાં તાવ 
ચહુડૅ છે, ને ને તાવ ધણી હય છે તો રસી વહેતી અટકી જય છે. ને 
%્્‌ેટલાક દાખલામાં તો સખત તાપને લંધે પરમાતા જ'તુઓઆને નાશ થાય 
છે, ને દર્દી સાજો થાય છેઃ એવી તાવ થવાતુ' એક કારણુ, લોહીમાં 
પ્રસરેલા જ'તુએ તથા ઝહેરે। છે. જયારે ખીન્ન કારણોમાં, બીજી જતના 
ચેપી તાવે! લાગુ પડે છે, જેની શારીરીક ગરમી પરમાના જ'તુઓના નાશ 
કર્‌ છે. 


તીક્ષણુ પરસાના ૧-૫) પરીણુપસો, ચોગ્ય સાયન્ટીરરીકુ સાર- 
વારથો દરદ બીલકુલ સાજી' થાય છે. તે સીવાય, બીન્ને 
તબઝ્કા રાર થાય છેઃ 

જ (ક-ખ) ખુદરતી રીતે પરમો! સાથે થાય છે. 

૧૭) કેટલાક દાખલાખોમાં, જેમ શરીર ખીજ ભાગપર થયલુ' 
ધુમડુ' થોડા દીવસમાં આપ મેળે સુકાઇ જદ સાજુ થાય છે, તેજ પ્રમાણે 
ઇન્દ્રીમાંના પર્‌માને! સોજે ને ધુમકું થોડા દીવસમાં આપ મેળે સુકાઈ 
ન્તય છે, ને દરદ સાજી થાય છે. 

૧) આપણે ઉપર જયુ તે પ્રમાણે, બી ન કેટલાક દાખલાખએામાં' 
ઉ'ચી તાવને લંધૅ, પરમાના જ'તુનો ન!શ થાય છે. 

ર્‌ ધગા દાખલ્તાઓમાં, પર્‌માની રસી વહેતી આપ મેળે અટકે છે; 
પણુ દરદ તો ઇ્દ્રોર અદર છુપુ' રહી, ઇ-દ્રોતી નળી તે ચાલુ સો।જને 
લીધે સ“કોચાવે છે, જેને સ્રોકયર કહે છે, જેના પરીણામે કેટલાક દાખ- 
લાએપમાં કમોતે! ઇ. ગ'ભીર પરીણામો નીપ” છે. 

૩ પરમો જુતો બને છે, ને ર્સી પીશાબ કરતી વખતે વહેવાને 
બદલે, સહવારના પહેલી પીશાબ આગળ એકાદ ટીપું નીકળે છે જેને 
“સવારના ટીપાં'ની ઉપમાં મળી જે. 

૪ તીદ્ષણુ તેમજ જુના પરમાતો ચેપ પાછળ ને ઉપર વધે છે, ને 
નવમાં ચીત્રમાં તીરે! દેખાડે છે તે પ્રમાણે, પીશામ તયા ન્તનીના ભાગોમાં 
ફેલાય છે. 

પ સાયન્ટીપર0ક ઉતાવળાં સારવારનાં પરીણામે કેટલાક દીવસોમાં, 
દર્દના જ'તુએને। નાશ થાય છે, ને દરદી સાજે થાય છે. જે સારવાર 
કરવામાં ટીલ થાય છે, વાતો અધરીત સાર્વર્‌ થાય છે, તો પરમો જુને 
નૈ હાનીકારક ન ગ્રાણુ ધાતક બતે છે. 
પ્ર્સાના 'પહેલા તબડ્કાની ગેરવાજબી સારવાર ૪. થી થતે। 

ગ'ભીર બગાડો. 

* પરમાના પહેલા તમકાની સારવાર જલદી નથી કરવામાં આવતી, 
યાતો વેદો હકીમોા, યા પેટન્ટ દવાઓથી ગેર સારવાર કરવામાં આવે છે તો 
આપણે ઉપર, તીક્ષણુ પરમાતું ૪ ડું' પરીણામ જેયુ' કે, ચેપ પાછળ 
અને ઉપર્‌ વધે છે. નવમાં ચાત્રમાં જયુ” તે પ્રમાણે તીરે! દેખાડે છે “ક 
પર્માના ચેપને! પ્રવાહ તીચે પ્રમાણે ફેલાય છે. ' 


ર્્પ 


(ક) પીશાખને રસ્તે,--ચીત્ર નવમુ', ૨, ૩, ૪, પ, ૧૧, ૧૨, 
૧૩),૨-૪, પીશાખની નળીમાં થઇ, પ, પ્રોસ્રેટનતી નળીમા થઇ, ૧૧, %કામા 
જય છે. (આ સાથે ચીત્ર ત્રીસમાંને। મુકાબટે। કરે, તેમા આ સ્પષ્ટ માલમ 
પડશે.) ૧૧) ૪ક્રામાંથી ૧૨) ગુરદાની નળી વાટે, ૧૭) ગુરદામાં ચેપ 
ચઢે છે. આવી રીતે પીશાબને આખો રસ્તો, ગુરદાથી તે ઈન્દ્રીના મ્હેં 
સુધી, પ'ભમ!ના ચેપ્થી સુજે છે, ને * માંથી પીપ, પરૂ યા રસી વહે છે. 

એજ પ્રમ' ણે, (ખ) વીર્યને રસ્તે, ચીત્ર નવસ, ૨, ૩ 9 પઃ 
૬, છ, 7, હ, ૧૦ વીયના ભાગોમાં વધે છે, તે આગળ ચ લતાં જાદશુંન 
પીશાબના રરતાના જીદા જીદા ભાગો--ચીત્ર નવસુ' ૨, ૩, 

૪, પ, ૧૧, ૧૨, ૧૩, ના પરસાના સોનાના ચીન્હેા. 

૨-૩). જે દાખલાઓમાં પર્‌માનેો સોજ્ે (ચીત્ર નવમુ'), ૨-૩ જા 
ન'બર સુધી -ળીમાં રહે છે, તે ધણા ખરા નરમ પ્રકારના હેય છે, ને 
જલદીથી ધટીત સારવાર હેઠળ સાજ થાય છે. કેટલાક દાખલાઓમાં આપ 
મેળે રસી વહેતી અટકે છે. 

૪). પણુ ન્યારે ચેપ પાઠળ વધી ૪) ન'બરવાલા ભાગમાં જાય 
છે, તો તે પછળ તે પાછળ વધતો ન્તય છે, ને સાજે થવાને ખદલે, 
વષ્યા કરે છે, ચેપ એેવી રીતે પાછળ વધવાના ધણા કારણે! આવે છે. 
તેમા મુખ્ય કરી (એ-ડી)--(એ) શરૂઆતથીજ સેજાનું' અત્યત જ્ેર્‌ 
(બી) ગેરવ,જખી સારવાર દાખલા તરીકે, અત્તાન દરદી તથા તેના નેવે 
અન્ઞાન વ્પ્રદ યા «૪ીમ પ-ન્‍્દ્રીમાં પીચકારી ખહુ જેર્થી મારે છે અથવા 
તો એ પીચકારીમાં લીધેલી દવા ધણી જળદ હ્ય છે, તેથી કરી ચેપને 
આગળા ભાગમાંથી પાછલા ભાગમાં ખસેડૅ છે, સી) દરદ હોવા છતાં, નને 
દદી સન્‍્ગમ કરે છે, તે તેના પરીણામે ચેપ પાછળ વધે છે. 

ડી) કસરત અથવા ખીજ રીતે દીલનું ધણ જેર્‌ કીધાથી* 

ઇ) દારૂ ૪૦ વ્યસતો। ને ગરમ ચી'જેની ખાણી પીણાથી એના ચીન્હે, 
પીશ બમાં વધારે ભળણુ;, પીપ યા પરૂ, ₹/૦ ઉપન્નવે છે. 

પ) પ્રેસ્રેટતી નળીમાં પરમાતેો ચેપ ચહડે છે, તો એ 
ગ્લાંડને! સાજે ઉત્પન કરે છે. એના પરીણામે દરદ ધણું થાય છે, ને સફરા 
તથા ખઠેકના ભાગ સુધી દરદ વધે છે. પીશાબ ધણી વખત થાય છે ને 
પાશ્ચાબ કચ્તાં દરદ યાય છે. તથા કેટલીક વખત પીશાબ ખીલ- 
મુલ અઢ૪ી જાય છે, કૈટલાક દાખલાઓ,માં પીશાબમાં લોહી જય છે. જો 
સોજો પાકપર ચહડે છે તો ઠંડી ચહડી તાપ આવે છે. 

આ ર્‌ાગમાં કેટલીક વખત 'પીશાખને! અટકાવ, પીશાબમાં હેહી, ૫૦ 
માલમ પડે છે. 


ર૩ 


ધણાએક જીના સ'ધીવાનુ' સખ્ય કારણ, આ ભાગને! ' પરધે 
છેને ઈલાજ પણુ એ ભાગતી વાજખી સ રવાર કીધાથી થાય છે. કેટલાક 
દાખલાએ।માં તાવ હોય છે, તો ખીન્નઓનુ' શરીર ઠૅડુ રહે છે. આવા 
તરૈહુ તરેહના ચીન્હેો માલમ પડે છે, 

૧૨ પીશાખના કુંડેકામાં ચેપ ફેલાવાથી ધણી વખત પીશ્ઞાખ કરવાની 
દાજત થાય છે. પીશાબ કશ્તી વખતે ૬ઃ ૬ થાય છે. પીશાખ પુરી થયા 
પછી લેહી ્ન'કળે છે. ઝુકાની અન્દર તેમજ તેની આસપાસના તથા પીડુનાં 
ભાગોમાં ધણ દરદ થાય છે, કેઇ વખત દરદ એટલુ' સખત થાય છે *& 
પીશાબ અટ૪ી જંય છે. વળી ખન દાખલાએ। માં, આપષેળે પીશાખબ ટપકયા 
કરે છે, એટલે પીશાબ ઉપર કાખુ નથી ૧હી શકતેા# 

ચોકક્સ નખળા આસામીઓમાં %કકાના પરમાના સાજ પછી, 'ખહીને 
સોજો લાગુ પડે છે. જે 'ખહીને। ચેપ ઝુર્દા તરફે વધે છે, ને દર્રી 
જવાન વચે ડસોતે મરે છે. 

સાયન્ટીષ્રીક સારવારથી દરદ સાજુ થય છે. તે વગર્‌ દરદ જુનુ 
અથવા ક્રેનીક બને છે. 

આગળ ન્નેઇશુ' તેમ સ્રીકચરનાં પરીણામે, ૪%કામાં કોઠલીઓ બને છે, 
જેમાં પીશાખને "ખાર અટકવાથી પથરીએ। બ'ધાય છે. [ચીત્ર ત્રીચ મુ', ૫) 
ઝુ*્દામાંથી નીડળતી ૧૨) પીશાબની નળી, તથા ૧૩) ગુરદા પર 

ચેપ ચહડવાથી એ ભાગે સુજેછે. પરૌણુા।મે, ટાઢયા તાપ માફેક થ'ડીલાગી તાપ 
ચઢેછે, તથા કમરમાં ધણુ દરદ થાયછે ને પશાખમાં પર્‌ , લોહી, ૪૦ જય છે. 

આ ઉપર આપેલા ખ્યાન ઉપરથી સમજુએ। જોઇ રાકશે કે પર્માનુ' 
દરદ “કેવાં કનીષ્ટ પરીણાામે। ઉપનનવે છે. પીશાબના ભાગો, જુક્કેો, ગુરદે 
૪૦ ખીગાડી, દરદીની જદગી મબતી ને ટુ૪ી બનાવે છે. કેટલાક દાખ- 
લામાં દરદીકે। અર્ધ ધેલા ખને છે. તો વળી ખી“નએઓ આપધાત કરેછે. 


"") વીર્યના રરતાના જુદા જીદા ભાગોના 'પરસાના સેાજાનાં 
થીન્હા (ચીત્ર તવરુ' ૨, ૩, ૪, પ, ૬, ૭, ૮, દ, ૧૬૦.) 
નામરદાની તથા વાંઝીયાપણુ'. 

આપણે આ લાગેોના ખ્યાનમાં આગળ જોયુ છે કે, નવમાં ચીત્રમાં 

૨, ટ, ૪, પ, ન'બરવળે। રસ્તો પીશાખ તેમજ વીય માટે સામાન્ય છે 

ઉપર ૫) સુધીના ભાગોના સાજા નુ' વર્ણુન આપ્યુ છે ને પાછું આપ- 

વાની જરર નથી. તેથી $ થી વીર્યના ર્રતાના પર્‌માં વીષે ખોલ શુ. 

૬) ઇજકચુલ્ેટરી ડેડટ, વીયના નાના કુંકકાની નળી, તથા 
વીયની નળી (વાઝડીફરન્સ)ના સન્‍્ગસનો 'પરસે!ા* 
નવમાં ચીત્રમાં સ્પષ્ટ દેખાય છે તે પ્રમાણ, આ ૬) ન'બઃવાલી નળી 

૫) પ્રોસ્સ્ેટતી નળીમાં ઉધડે છે, તેથી ફરીએ પ) માંને ચેપ ૬) માં દાખલ 


ર્ષ્ઠ 


થાય છે ને ત્યાં સોજ્ને ઉત્પન કરે છે. જે ચાલુ રહેતાં વીયે બહાર નીકળ 
વાતે! રસ્તો બ'ધ થઇ જાય છે, ને ખને બાજુ બ'ધ થતાં, દરદી વાંઝીયે। બતે 
છે. ખોનન દાખલાઓમાં, વીય" ખીલકુલ અટકી જવાતે બદલે, સન્ગમ વખ 
ખહાર નથી નીકળતુ, પણુ ભલ્તે વખતે બહાર્‌ નીકળે છે. તે એવી એક રોતે 
દરદી નામર્દ બને છે, તથા વીય રખલણુથી પીડાય છે, 


૭) સેમીનલ વીસીફલ-વીર્યના નાના કુક્ફાનો પરસે. 

આ ભાગર્મા, ૬) ન'*રથી ચેપ ઉપર્‌ ચહડૅ છે, તો સાજે થાય છે. 
એતા પરીણામે વીય સાથે લેહ્ધી નીકળે છે, કે જેને લીધે દરદીઓમાં ધણે। 
ગભરાટ થાય છે. વીર્ય સ્ખળણુ દીવસમાં ધણી વખત થાયે, 
તથા દરદી નામર્દ યા અશકત બને છે, તે પીડુમાં ઘણે! દુખાવે। થાય છે. 
એનો સે!જે પાકપર્‌ ચઢે છે ત્યારે, યા તો પીશાબને રસ્તે બહાર ન કળેછે, 
યા તો ખીન્ન દા'ખલાએ।માં પેટની અન્દર ૪ુટે છે. જે માટે તુર્તજ વડ્ડાડ- 
કાપ કરવામાં નથી આવતુ તો, દરેરી કમોતે મરે છે. 


૮) વાઝડેફેરન્સ-વીર્યની નળોનો પરસે!, 


આ ભાગમાં, છો માંતો ચેપ ફેલાતાં, સોજો થાય છે તો ધણ દરદ 
થાય છે. જે સોજો પ કપર ચઢે છે તો તે ખુટે છે. સો'નને લીધે વીર્ય ત! 
રસ્તામાં અડયણુ પડે છે. જુના સોજાને લીધે એ નળી સ'કેચાય છે તો 
વીયતે। રસ્તો થોડો યા તદન બધ થ.ય છે, તો દરદી નામરદ, તથા બને 
બાજુની નળીઓ બધ થવાથી, વાંઝીયો બને છે. 


૯) એપીડીડીમીસ--ઉપઅન્ડેનો પરસે!. 


આ ૯.ગમાં, ૮) નબરતેો ચેપ ફેલાવાથી કેતો સોજ્ે થ,ય છે. સો ક્ને 
જે પાકપર નહડે છે તો અન્ડની કોથળી ફ્રેડી બહાર નીકળે છે. આ 
ભ ગના સો તે લીધે દરદ ધણુ' થ.ય છે, તથા એ દરદ આસપાસના 
ભ્રાગોમાં ફેલાય છે. એનતે। સોન્ને જુનો થવ,થી, વીર્ય ખહાર નીકળવાનો 
રસ્તે! થોડો યા ખીલકુલ બ'ધ થાય છે, ને દરદી નામર્દ, તથા ખને બાજુના 
ખૅં'ધ થતાં વાર્ઝયો બને છે. આ ભાગના સો।જાતે લીધે અન્ડતી આસપાસના 
ની જે અન્તરપડની કથળી અ.વે છે, તેમાં સોન્નને લીધે, પાણી ભરાય 
છે, જેને હાઇડ્રાસીલ કહે છે, 

૧૦) અન્ડેનો 'પરૃસે!. 

ઉપઅન્ડનો ચેપ જૂજ દઃખલાઓમાં અન્ડ સુધી ફેલાય છે તથા 
વીય બનતુ અટકે છે. ને વળી ખીનન દાખલાખોમાં, ઉપઅન્ડના સે।જાને 
લીધે વીષ ખહાર નીકળવાતો રસ્તો નષ્રી રેહતો, તેથરી કરી, દર્દી ન મર્‌દ 
ને બને ખાજુનો સોજ્ે યતાં, વાંઝીયો બતે છે, 


પેટ 
ચીત્ર એક્ષીસસુ'. 





શૃ 


સીસ્હટેમ્સ્કોપ--પીચાબના જુક્કા ઈન ને વીજળીવી બતીધી તપાસવાનુ' એન્નર. 
આ ચીત્રની ઢાખી ખાજીએ જે ટ્યુબ યા નળી છે, તે જમણી બાનુખે દેખાડેલી મે! 
ટ્યુબ યા નળીમાં દાખલ છીધી છે. તેયી ૬-૫» સુધીના નબર, બતે ચોત્રેમાં, 
જેનાં તેજ યાખ્યાં છે# 


ર્હહે 


બને ચીલત્વોમાં ૧--૫) 
૧) વીજલીની બેટરી યા સ્વીચ સાથેના ન્નેડાણુનાં તારે। માહે છે, કે 
જેયી વીજલીનો પાવર્‌ ૫) ન'બરવ લી બતીને સળગાવે છે. 
૨) આપ્ટીકયા કાચ, કે જેતીપર્‌ આંખ રાખી સ્પેશીયાલીસ્ટ, કકે 
૦ વીજલીથી ચીત થયલે! તપાસે છે. 


૩) પોકળ ટયુબ કે જે સ્્રોયા પુરૂષની પીશાબતી નળી અ'દર્‌ 
દાખલ કરવામાં ખાવે છે, જેથી કરી, 


૪) નબરવાલેો આ નળોનતે। છેડો, પ્રવાહી દવાથી »ુગાવેલા ઝુડ્કાની 
અદર દાખલ થાય છે. 

૫) વીજલીને। લેમ્પ યા બતી, જેને લીધે ૪ુકકો ચછીત બને છે, ને 
સ્પેશીયાલીસ્ટ ૪%ક્કામાં દરદ છે યા નહી, તથા દરદ હોય તો રું જતનુ છે, 


રૂ #*" 


તે જોઇ શકે છે, 


જમણી બાજીવાલાં ચીત્રમાં--સ્પષ્ટ દેખાય છે તેમ, ડાબી બ!જુની 
નાની નળી, જમણી બાજુની મોરી નળીમાં દાખલ કરવામાં આવી છે, 
તેતુ' કારણુ આ કે, કુકકાની અ“દર્‌ બને ગુરદાની પીશાબની નળીઓ, 
ડાબી ને જમણી, 'ખુલે છે, જુઓ થીત્ર આઠમુ', ૧, ૨, જે ૩, »ક્કામાં 
ખુલ્જ્ને છે. વધુ માટે, જુઓ ચીત્ર નવુ, ૧૨, તથા ચીત્ર ચઉદમુ', ૧૦ 
તથા સાથે બ્યાન વાંચો. હવે, ધારો કે એ ગુર્દાતી પીશાબની નળીઓ માંથી 
“-એક યપ બ”ેમાંથી-પર્‌, લોહી, ૪૦ વહે છે, યા તે. જે નળીમોાનાં ૪ૈંડા 
સુજેલા છે, તો સ્પેશીયાલીસ્ટ વધારે ચેક્સ તપાસ કરવા માટે, એ નળીઓમાં 

ટૃ-૭) યુરેટર્લ કેથીટરસ યા ગુરદ્દાની પીશ,બની નળીખા માટેની 
રબરની નળોએ ઈન, ઝુરેદા સુધી પસાર કરી શકે છે, કારણુ કે ઝુકકે 
વીજલીથી ચઇ#ત હોવાથી, સ્પેશીયાલીસ્ટ, પહેલે ૬) એક બાજુની કૅંથીટર, 
ને ત્યર્‌ પછી ૭) ખીજુ બાજુની કૅથીટર, ગુરદા સુધી પસાર કરે છે, 
ને તેપર્થી બ'ને બાજુના ગુર્દા, તેમજ ગુરદાની નળીએ,ની ચોકસ 
ચીકીત્સા (ડાએગનેોસીસ) કરે છે. એટલેથી નહી અટકતાં, સારવાર માટે 
એમાં લેોશનનતી દવા ૪૦ દાખલ કરી, એ ભાનેનુ' પરૂ ધોધ નાખે છે, ને' 
બહાર્‌ કાઢે છે. જેથી દર્દનો ચીમીત્સા ઉપરાત સારવાર, એડી વખતે, 
કરી શકાય છે. 


મકજણુ ૩પ મુ. 


પરમાનો બીજે તબક્કેો- કેોનીકુ યા જીતા પરસાની 
(૧-૪) જાતો, ને 'પરીણાામો--સ્ત્રીડચર યા પીશાબની 
નળોનુ' સકેચાજુ', ને તેની પાછીળા ભગ'દર ૦, તથા 
પથરીતુ બ'ધાવુ'-કેસોત, અશક્તી, નામરદાતી 
ને વાંઝોયાપાણુ. 


એક નીયમ તરીક્રે જો, બે મહીનાની અન્દર તીક્ષણુ પર્‌ 1 સાજે 
નથી થતો, તેો। પછી એ જીુને। પર*। લેખાય છે, એની ચાર જાતો આવે છે, 

૧) જીકચર યા પીશાબની નળાનુ' સ'કેચાવુ'. આનુ ખ્યાન્‌ વીગતવારે 
નીચે આપ્યુ છે, 

૨) ર્‌સી નથી વહેતી, પષુ પીમકમાં જલણ્‌ તથા પીશ,બતી ન”તી 
આસપાસનાભલાગોમાં ભાર હેઃત્રાની લાગણી તથા દરદ હસેરા ચાલુ રહેછે . 

૩) “સહુવારનાં ટીપાં” આ નામ હેટળ નીચલી જતના દાખલાએ 
આવે છે. 

દરદી સહવારના પહોરમાં ઉ&યા પછી, પરણેલી વખત પીશ બ કરે છે. 
ત્યારે આંસુ જેવાં યા તે! મ્હાંની થુક જેવાં થોડાક ટીપાં માલમ પડે છે; 
ને તે પછી આખા દીવસમાં કાંઇ પણુ મલમ ન પડતુ. એતુ' કારણુ 
એજ કે જુના પરમાના સોન્નમાંથી જે રસી વહે છે તે રાત્રી દરમ્યાન 
જમે થાય છે,તથા સહવારમાં ઇન્દ્રીના મ્હાં આમળ આવી અટકે છે, ને દર્‌-' 
દીને પોતાની હાજરી દેખાડવા સલામ કરે છે. એટલુ યાદ રાખવુ કે આ 
ટીપાંએ ઘણાંજ ચેપો ને ઝહેરી આવે છે, તેથી એવા દર્દીએ ની દોષ 
સ્રીઓ સાથે સન્‍્ગમ કરવાને લીધે નીરટેષે।માં ચેપ ફેલાવે છે. 

૪, આ દાખલાઓમાં દરદી પોતાને સાજો થયલે। સમજે છે. 
અથવા તે। તેના અજ્ઞાન તખીખી સલાહકારે। તેને સાજ્ને થયક્ે સમજાવે 
છે. આવા દર્દીઓમાં દારૂ, યાદી વ્યસન, ગરમ ખોરાક, તથા ખબીન્ન દાખ- 
લાખામાં અતીયોગ યાને અણુહદ વ્યભીચાર્થી, દેખીતો સાજો થયલે! પણુ 
ખરેખર છુપો રહેલે! પરમો પાછે ઉભડી નીકળે છે, જેથી પીશામમાં 
રસી યા પર્‌' નોફળે છે, ને જુનો પર્‌પ। “તીક્ષણું' પર્માના લીબાસમાં 
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દેખાવ દે છે. ઉપલી ચાર જંતોવાળા પરમા, જુના બનવાના ધણાં કારણ 
આવે છે, એમાં સુ'ખ્ય નીચલાં પાંચ છે ૧, અઘરટીત સારવાર. ખાસ કરી 
આ દેશમાં વેદો હેમા ઇ- તેમજ સ્વદેશી તથા વીદેશી પે 2 દવાવાળાઓની 
આઔનગઅસરફારક તથા હાનીકારક દવાએ વાપડવાથી ઘણાખરા દરદી- 
ઓમાં પરમા જુનો બને છે. ર, અતીયષ્રોગ યા અણુહદ વ્યભીચાર. ૩, દાર, 
યાદી વ્યસનો, તથા ગરમ ખોરાક. ૪, પીશાબની નળીતું સ્ત્રીકચર, તથા નવમાં 
ચીત્રમાં દેખાડેલા પ, ૬, ૭, ન'મ્બરવાળા ભાગાને જુનો સે!”ે।. પ, દર- 
દીને જે। ખીન્ન ર્‌ેગ થયા હોય છે, તો એવી રીતે નબળી પડેલી દેહુ તથા 
ઔઓગડેલાં લેઃહીને લીધે, એક દર્દમાં ખીન્ન દરદનુ' ઝહેૅર વધે છે. દાખલા 
ત", ખહી, મેલેરીયા યા ટાલ્યેો। તાવ, સરદીનેો રોગ, ઈ. લાગુ પડવાથી 
પર્‌મ'નુ' જોર વધે છે, ને દરદી વધુ હેરાન થાય છે. 


પીરાબની નળીનુ' સ્રીક્ચર, યા રેસાવાલા સ્તાચુએપ્ના 
બંધનથી સ'ફેચાવુ'. પીશાબનું બીલ્રમુલ અટડલુ', 
ને દરદીના લેહીસાં પીશાબનુ' ઝહેર પેવસ 
થવાથી ઝસોત. 


મેમબ્રેનસ યુર્શ્રામાં પરમાતો સોજે વધતાં, સાપન્ટીરીક સારવાર 
અઢકાવી શકે છે પણુ ક નયમ તરીકે, આ દેશમાં મે।ટે ભાગે દરદીઓ 
આવી અસવેકારક સારવાર નથી કરાવતા, ને પરીણામે, દર સોએ 
નેબુ'થી પ'ચાનુ' દયશીરં 1માં પર્માનુ' દરદ જીનું યા ક્ોનીડ ખને છે. 
જેથી કરી એ ભાગમાં જના સોન્નતે લીધે ફ્રાઇભબસટીસ્યુ યાને ચીવટ રેસા- 
વાલા સ્નાયુ ઉગવા માડે છે, ને એના રૈસાએ આસ્તે આસ્તે જેમ રખરની 
થયુબપર ટાઇટ દેરડી આંધી હે.ય, તેમ એ ભાગતી આસપાસ ટાઈટે 
રેસાઓ દોરડી બાંધ છે, ને તેથી કરી એ ભાગસાંથીં પસાર થતી પીડ્ઞા 
અતી નળીને સ'કાચાવે છે. તેથી કરી, પીસાબની ધાર ઝીણી તથા 
એવડી ખતે છે (જુઓ ચાત્ર ત્રીસસું, ૨,૩.) છેવટે એ નળીોને 
ગ્ેટલી હદ સુધી સ'કોચાવે છે કે, એમાંથી પીશાબની ઝીણી ધાર વરીક 
ખહાર્‌ નથી નીકળી શકતી, તે વખતે નને વહાડકપ્પ કર્‌ી પીશ્ઞાબ કહાડ- 
વામાં નથી આવતી તો, ૬૨્‌રીનાં લેહીમાં પીશાખનું ઝહેર પેવસ યાય- 
છે, ને દરદી કસેતે મરે છે. આવાં સ'કે,ચ,વાને સ્ત્રીકચર્‌ કહે છે. 
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'પીશાબની નળોનુ' સ્્રીકચર યા પીશાબની નળીનું રેસા- 
લાલા સ્નાયુથી સ'કોચાવુ' (ચીત્ર ત્રાસસુ' ૨, ૩,) પહેલે 
પોચુડ$ પાછળથી કઢણુ બને છે. એનાં સત્યાનાશીક ને 
ગ્રાણુઘાતક પરીણાસો।. કુકકેપ ખરબચડો બને છે; એસા 
નાની કેઃઠળીઓ બને છે, જેમાં પથરી બ'ધાય છે- 

આવાં સ્રીકચરતી રારૂઆત, ત્રીજે અટ્વાડીયેથી થાય છે, જે વખતે 
એ પોચું હોય છે, તે વખત્તના વહેવા સાથે, ત્રોન્ન મહીનાથી તે દસ, 
પ'દર્‌થી ત્રીસ, યા વધુ વર્ષમાં કડણ બને છે, ને પીશાખની નળી ખીલ- 
કુલ બ'ધ થ૪ નય છે. ખદરતી રીતે, જે પીશાબની નળીના છેલા ભાગ 
આસપાસ દોરી બાંધી, તેનું' કદ સ'કોચાવીયે તો, એ ભાગ પાછળાનય 
ખીન્ન ભાગોમાં પીશ્ચાબ અટકાવીયાથી, એ ભાગે મોટા ને ખરબચડા થાય છે. 
કારણુકે નને મોટા ન થાય તો! પીશાબનતા અધટીત ન્નેર્થી એ ભાગે ફૂટી 
જાય, ને એવી રીતે પીશાબ બહાર નીકળે. આવી રીતે, નવમાં ચોત્રમઃ 
ધારે કે ૪, તી આસપાસ સ્ત્રીકચર થયુ' છે, તો એની પાછળના ભાગો 
૫, ૧૧, ૧૨, ૧૩ સરવ સોટા થાય છે. એવી રીતે સ્ત્રીકચરથી, »ુકકાથા 
તે ગુર્દા સુધી સરવ ભ્રાગોને ધણું નુકશાન થાય છે. ત્રીસમાં ચીત્રમાં એવુ' 
નુકશાન દેખાડવામાં આવ્યુ' છે. એ થીત્રમાં, પ, તે %કકો છે, ને એનુ અન્તર 
પડ જે નવમાં ચાત્રમાં સુ'વા' દેખાય છે, તે આ ચાત્રમાં મેટ ને ખરબચડુ 
ખૃગ્યુ છે. એટલુ'જ નહો' પણુ એ પડ એવું ખર્બચડુ બન્યું છે કે, એમાં 
નાની 'કરાઠળીઓ ખની છે, કે જેમાં પીશાબ એકડી થવાથી, જે પીશાબમાંના 
જુદી જુદી નનતના ખાર્‌ જમે થાય છે, તો પયરી બ'ધાય છે. પીશાબને! 
રસ્તો સ્ત્રીચફરને સબખે ખુલે! નડી હોવાને લીધે, પીશ્ઞાખ કરતી વખતે, 
સધળી પીશાબ બહાર નથી નીકળતી, પણુ થોડી નીકળે છે, ને બીજને 
ભાગ ખુકકાને તેની કે।ઠળીઓમાં જમે થાય છે. 


ફુકકાથી તે ગુરદા સુધી પથરીનુ' બ'ધાનુ'-યુરેટરને! સોન્ને, 
મોટી બની, "પથરીની કેથળી બને છે. 

જુકકામાં અડચણુ હોવાને લીધે, ગુરદાતી નળી-યુરેટર-(ચીત્ર નવ, ૧૨) 

પણુ સુજી મોટી થાય છે; તે એના ગુરદા સાથનાં ન્નેડાંણુમાં /કોઠળી બતી, એમ 


પથરી બધાય છે. તથા ખુદ ૧૩) ગુરદામાં પણુ પથરી બધાય છે. આવી 
રીતે પરમાંના સ્રીકચરતા પરીણામે પથરી યાય છે, તેથી એ લાગોમાં 


૨૮૩ 


પથરીનાં ચીન્હે દેખાવ દે છે. એટલુ યાદ્ટ રાખધુ' કે, કાંઇ હરેક દર 
'રીમાં પથરી બ'ધાવી જેઇચયે એવે! ધારે નથી. 


૪ટ્રીની પીશાબની નળીથી તે ઝુરદા સુધીતા કેપઇપણૂ 
ભ્ાગતુ', પીશાબના દબાણુને લૉધે, સોટા ને પોચા 
થધ ફૂાય્લુ* 
વળી ખીન્ન દાખલાઓમાં, ₹૪-ન્દ્રીતી પીશાખતી નળીથી તે ઝુરદફ 
'સુધીના ભાગા નાજુક હોય છે તો, ખરબચડા બનવાને બદલે, મોટા થઇ 
પતલા કાગળ જેવા, જમે થયેલી પીશાબના ૬ખાણુને લીધ બને છે. 
ખાસ કરીં, %ુક્કાથી તે ગુરદા સુધીનો કેઇ્પણુ ભાગ ષટે છે, તો પીશા- 
બતે તેનાં ઝહેરેો પેટતી અન્દર્નાં ભાગોમાં ડ્રેલાય છે, ને જેન એ માટે 
તુર્ત વહાડકાપ કરવામાં નથી આવવું; તે દરદી કમોતે મરે છે. 


સ્ત્રીકુચર, એંકુ યા અનેક. સ્ત્રોકચરના પપ્છલા ભ્ાગસાં 
ભગ'દર-તેતી સારવાર. 
એડલુ' યાદ રાખવુ કે ખુદ પીશાબતી નળીમાં સ્ત્રોકચર એક યા 
'અતેક હોય છે, ત્રીસમા ચીત્રમાં ૨) તે ૩) વાલાં ખે છે. ત્યારે એ ભાગની 
પાછળતો ભાગ મોરા બને છે, ને એમાં સોને, પર્‌, લોહી, પીશાબ ૪૦ 
ગમેકડાં થાય છે, કેટલાક દાખલાઓમાં એ ભાગ ૪ટે છે, તો ભગદર બને 
છે, ને એ ભગ દર્માંથી પર્‌, પીશાબ, 1/૦ વહેતા માંડે છે, એવા ભગ દરતી. 
સારવાર માટે, સ્રીકચરપર તેમજ ભગ'દર બ'તેપર્‌ વહાડકાપ કરુ પડે છે. 
ચ્ત્રોડ્ચરની વીર્યના ભાગે! ( ચીડ નવસ, ૫-૧૦ ) પર 

કાતીલ અસર. સરદ નાસરહટ ને વાંઝોયો! બને છે? 
નવમાં ચીત્રમાં ૫, ૬, ૭, ૮, ૯; ૧૦, તે ૪, પાછળતેો વીર્યનો 
રસ્તો દેખાડે છે. જયારે ૪) નુ' સ્ત્રીકચર ને સ'ક્રેચાવું' થાય છે, ત્યારે 
વીયને।ઃરસ્તો થોડો ઘણા યા બીલકુલ 'મ'વ, જ્રીકચરના પ્રમાણમાં થાય 
છે. એ (૫-૧૦) સુધીના ભાગોમાં પર્માના સો।જ્ન થાય છે. ને જે ખુદ ૧૦, 
અતે ખાજુનાં અન્ડતો પર્માનો સોશ્ને સખત થાય છે, તો વીય* નીકલતુ'જ 
સથી, કારણુ કે અન્ડની વાય બનાવનારી નળીઓને નાશ થાય છે. એટલે 
જે મરદ નામસ્દને વાંઝીયો બને છે. ધારો કે અન્ડ સુધી પરમો નહી 
7 ગયો હેય, ને ૬, ૭, યા ૮, સુધી બતે બાજુ ગયો હોય, તોપણુ પરી- 


૨૮૪ 


ખામ તો ગેક્જ આવનાનુ કે વીર્ય ખનવા છતાં, તેને બહાર મીફળવાને॥ 
રશ્તો નથી મળતો, એટલે દરદી વાંઝીયે। ખને છે. 


સ્્રીડ્ચરના 'પરીણાસે સ'ન્ગસસાં અડેચણેો-વીયનુ અટડવુ 
યા ખોટે રસ્તે નીડુળવુ'-નાસરદાની. 

સ્રીકચરને લીધે સ'ગમ દરમયાન અડચણે। થાય છે. ૧, વીર્ય 9૩૬મ છુટી 
કય, યા ર, લાંખે વખતે નીકળે;યા ૩; ૪ન્દ્રી અરેઅબર ન ઉભા થાય; યા તો ૪, 
જલસે ખેસી જાય; પ૫, વીય સ્ત્રીકચરને લીધે બહાર નહી નીકળી શકવાથી 
સગમ પછીથી ટપ૪ીયા કરે યા તો ૬, ઉલ્ટે રસ્તે %»કકામાં જોય. આ કારણોની 
નસરદાનીથી દર્દી નીરાશી ને ઉદાસ બતે છે, ને કેટલાકે અપધાત પણુ કરે 
છે. માંથાનો ને કમરતે! દુખારો, ઉધ નહી આવવી, વજનમાં ધટાડો ૪૨ 
ગીન્હો અવા દાખલાઓમાં દેખાવ દે છે. 


સ કે 


૨૮૫ 


ચીત્ર બત્રોસસુ. 






“_આસા પરસાનતા ચેપતુ પરીષ્ટપ્મ-સ્રીની ચાજુ બીમારી, ને ડસેપ્ત. તીક ગુ પર 


“માનો થેપ ગર્શસ્થાનમાંથી ૧) સહાને રસને સ્રીખન્ડની નળીમાં ચહી, ૬-૪) સ્રી ખન્ડની 
નળી, ૧) સ્રોખન્ડ, તથા ૫) એ બને વચેના ઢાંકણુતાં સ્તાયુ'માં ફેલાયો છે. 
૧) સ્રીઅન્ડની નળીતુ ગર્ભસ્થાતપમાં ઉઘડતુ અન્ડરતું સડે, પરમાતા સોળમી બ'" 
યયુ' છે. 
૨-૩) સ્ીઅન્ડની નળી, પરમાના સે!ન્તથી ઘુ'મડાં માકક મોઠી થઇ છે. 
૪) સ્રીઅન્ડની નળીતું બહામ્તું મ્ડ્‌।, જે પેરીટનીયમ યા પેટમાંતા પરહ્દામાં ખુષરે 
છે તેમાંયી 
૫) સ્રોઅન્ડની નળી તથા સ્રીખન્ડ વચેતાં ટોકણુનાં સ્તાયુમાં ચેપ ફેલાઇ 
૬) સ્રીઅન્ડમાં ફેલાઇ છે. પરમે! જુને! થતાં, સ્રીઅન્ડતુ બહાર્તું મડે બ ધ થાયછે. 
૧) તધા ૪) નળીતાં બને સહ બધ થતાં, ખુડરતી રીતે નળીમાં ચેપને સોન્ને 
ષંધતવાથી નળી ધુસડ્‌દ માકક કુમે છે. જેને પે! સાલપી નકસ કહે છે. 
ભને બાજુતો નળોએ'તા સડે ચેપપી બધ મતાં, જશ્રો વાંઝગી બને છે. 
શુસડું ફુટરાતા ધષ્ઠા કારણ્‌। હોય છે. ૨) ભાર ઈંચકવાથી, ૨) નરમ કસરત છીબાથી 
૩) સુવાવડ વખત્તેતયા ૪) જુજ ટ્રાખ્્ઞાખાોમાં, શન્નમતા નર્થી ધુમડું પેકમાં એક 
નીયમ તરીકે કુટે છે, ને વહાાડકાપ તુરત નથો કરવામાં આવવી તે! દરડી તષી મરે 
જે, અપવાદ તરીકે, સફરામાં કૂટે છે તો ૫૬ તે સ્તરે બહાર નીકળે છે. 


લગ્ત પછી, ગુલાબનાં કુલે-ઝેકી હસ્તી રમતી છોકરીઓ કરમાઈ ન્નય છે, તયા 
ભાલુ બીમાશી ભોગને છે, તેનુ કારણ ન્નતીતા ભાગોનો પડ્મે! છે. સ્રોમોના ન્તડીતા 
છુપા દરદોમાંધી ૭૦-૯૦) ટકા જેટલા પરમાતે ધીધે પાય છેઃ 


ચીત્ર ખબતીસસુ'. ચીત્ર ચઉદસુ'. ચીત્ર પ દરમ. 
૨-૨-૩-૪) સ્રીખ-ન્ડની નળી. પ-૬) '૬- ૭) 
પ) ઢાંકણ્‌નાં સ્તાયુ. 
૬) સ્રીબન્ડ, ૭) ૮) 


૨૮૬ 


મકરણુ ૩૬ મુ. 


આવડત જ કવા ફર 
# 0 ફુ અમયારઇક વચમા. 


સ્ત્રીના ફે) પીશાબના ભ્ાગે'તથા 'ખ) ળતીના ભાગોના 'પરસાન. 
પરીણામો? કુમોત* એશકતી. નાંઝનાની ને વાંઝીયાપણુ* 
ખે સસચે પરસાના જેરને, ઉભરેા ને પધારે।, 

ખાપણે ચોત્રીસમાં પ્રકરણુમાં જેયુ' તે પ્રમાણે ચેપી સ્રોએ સાથે 
સ'ન્ગમ કીધા પછી, મરદતી ૬ન્દ્રીના અન્તર પડતી લાલ ચામડીપર સોજ્ને 
ને ધુમડુ ઉત્પન થાય છે. એજ પ્રમાણે ચેપી મરદ સાથે સ'નગમ જીધા 
પછી, સાધારણુ રીતે ખેથી પાંચ દીવસમાં, પણુ અપવાદ તરીકે, ખેથી ત્રણુ 
અચવાડયા પછી, સ્્રીના ક) પીશાબના ભાગોના, તથા ખ) નાતીના ભાગોમાં 
પર્‌માના ચીન્હે માલમ પડે છે. 

કુ) સ્્રીના પીશાબના ભાગોને 'પરસે।. 

સ્ત્રીની પીશાખની નળી (ચીત્ર ચઉદ ૮)તી લાલ ચામડીમાં સેજ ને' .% 
ઘુમદુ' ઉત્પન થય છે. ચેપ ઉપર્‌ વધે છે, તો ૯) ઝ%કામાં પરમાને ચેપ 
ફેલાય છે, ને એ રરતે ૧૦) ગુરદાની નળીને ૧૧) ગુરદા સુધી ફ્રેલાય છે, 

અ) સ્્રીના જાતીના ભાગે!નોા વરસો. 

પહેલે વલવા યા સ્ત્રીનાં બહારના નનતીના જ્ઞાગના અન્તર પડની લાલ : 
ચામડીના પરમાનો ચેપ થાય છે (ચીત્ર *૨ઉદ, ૧,) વલવામાંથી (ચીત્ર ચઉદ, ૨) 
યાર્ન માં દાખલ થાય છે. ને તે પછી (ચીત્ર ચઉદ 2) કમળના %ુલની અ”“ન્દર 
દાખલ થાય છે. ને ત્યાંથી ઉપર્‌ ચહડતાં ૪) ગર્ભસ્થાનનું ધડ યા ગાદ તે 
પછી ૫) સ્ત્રીઅન્ડની નળી, ને એ નળીના છેડા ૬) ને રરતે, ૭) સ્રીઅન્ડ 
માં દાખલ થાય છે. તથા ૧૩-૧૪) પેરીટનયમ યા પેટની અન્દરના પર્‌* 
ડામાં દાખ્લ થાય છે. (જુએ ચાત્ર બત્રીસમુ, ૧-૬, ને મૈતે। ચૌત્ર ચઉદ્દ 
સાથનો મૃકાખલે।.) 


હવે એટલુ' યાદ રાખવુ કે હરેક દરદી સ્ત્રીમાં ડાંઇ પરમાને! ચેપ 
આ સધળા ભાગોમાં વધતો નથી. એટલે કે જ્યારે કેટલીક દરદી સ્ત્રીઆમ॥ 
ચેપ નીચલાજ ભોગેમાં રહે છે, (યારે ખીજ આએઓમાં ઉપર વધે છે. એફ . 
નીયમ તરીકે, આગમાં પરમાનો ચેપ, ચીત્ર સઉદ, ૩) યાને કમળનાં જુલ ' 
સુધીજ અટકી રહે છે, પણુ જે સ્રીએ ધણી હવસી આવે છે, ને અત્ય'ત 


ર્‌ ૮પ 


વ્યભીચાર ભોગવે છે, અથવા તો ધરનુ' કાંમ ૪૦ માં બદનપર ઘણે ખે જે 
નાખે છે, એવીઓમાં, માસીક તથા સુવાવડ વખતે, ચેપ ઉપર ચહડે છે. 


સ્રીની જીદગીના ખે સસચે-એક, સાસીક, તે એક સુવાવડે 
પછી--પરસાનાં જેરનેો ઉભરે ને વધારે. 


સ્્રીઓની જ'દગીના ખે સમયે પરમાનો ચેપ જેર પકડી વધવાનો 
ખાસ સ"ભવ રહે છે. એક) રૂતુયા માસીક વખત, ને બે) સુવાવડ પુરી થયા 
પછી. એનુ કારણુ આ છે કે એ બ'ને સમયે, નતીના ભાગોમાં લોરીને। 
વધાર્‌। થાય છે તથા આ ભાગોમાં ઝીણા યા મોટા તરા પડે છે, જેથી 
ચેપ સાધારણુ વખત કરતાં વધારે સહેલાઇથી, ધાતે રસ્તે દાખલ 
ચાય છે. આ ખે સમયે, ચેપ એકાએક યા અસ્તે વધવાના ચાન્હા 
નીચે પ્રમાણે છે. પીડુમાં અત્ય'ત દુખારો થાય છે. માસીક વખતે 
લોહી ધણુ “ય છે તથા દરદ ધણુ થાય છે. તથા માસીક 
અનીયમીત બને છે. સફેદ પાણીના ઝરા વહે છે. પીશાબ તયા કાડા કરતી 
વખતે ઘણ્‌' દરદ થાય છે. ને જાતીના થોડા યા સઘળાભાગોમાં પર્સપને 


ગેપ ચઢે છે ને ફેલાય છે. (ચીત્ર બત્રીસમુ? નહી તો 'પીશાબના ભાગોમાં, 
ગુરદા સુધી ફેલાય છે. માથા તથા કમરનો દુખારે અત્યત હોય છે. સાધદ 
રણુ તખીયત ધણી ખીગડે છે, તથા નબળાઇ વધે છે. 


સાસીકુ વ'ખતે, રવચ્છે આસાસીસોા સાથે સ'ન્ગસ કીધાથી, 
પરસાનો નહી પણુ બીજા ૧-૩)? જ લુબઓનેો સોજ્ે 


આ તકે આપણા લ્ેકોમાં એક ધણે।જ હાતીકાર્ક વહેમ હસ્તી 
ધરાવે છે તે વીશે ખોલીશું, આ વહેમ ગ્રમાણે રાઇપણુ સ્વચ્ઠ મરદ 
સાસીક #રમ્યાન કે'ઇપણુ સ્વચ્છ સ્રી સઃથે સ'-ગમ કરે તો, ખુદર્તની સન્ન 
તરીકે, તેને પરમે થાય છે! આ વહેમ કેવળ જાહીયાત છે. કારમ્‌કે સ્વ- 
ગચ્છ સ્ત્રીમાં કદી પણુ પરમાના જ'તુઓ હોતા નથી. આપણે આગળ જેયુ 
તે પ્રમાણે, જ'તુમાંથીજ જ'તુ પેદા થ8 શકે. તેથી કરી સ્વચ્છ સ્ત્રીમાં પરમાન। 
જતુ હાતાજ નથી, તો કવી રીને પેદા થડ શટ? રવચ્છ આ સાથે 
માસીક દરમ્યાન સગમ ૪ધાથી, મરદને જે દરદ થાય છે તે પરમાતુ' 
દરદ નથી થતુ, પણુ કેટલીક સ્વચ્છ સ્્રીઓનાં ૧) દૃસ્તાનના પ્રવાહીમા 
ચાકકસ સડેલા પદાર્થો આવે છે. ત્યારે બીજી સ્વચ્છ સ્રીઓમાં, ખાસ 


હ 
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કરી જે સ્ત્રી એવી ઝુવડ હોય છે કે, તેતી ૨) પીશ્ઞાબ તેના નાતીના 
ભાગને અભડવા દે છે, ત્યારે એવી પીશામાં કે જ'તુખા હોય છે, તો 
તેવા જ'તુઓ સ'“ન્ગમ દરમ્યાત, મરદતી ઇ-દ્રોમાં દાખલ થયાથી, એક 
જતને! સે।”ને ઉત્પત કરે છે, જેમાંથી પરમા માકક રસી વહે છે. પણુ 
એ રસીમાં પર્માના જ'તુ નથી માલમ પડતા. પણુ પીશાબના 
ચોકકસ જ'તુઓ માલમ પડે છે. પીશાબ સીવાય, નને સ્વચ્છ આ ઝુવડ 
હોય છે, ને ૩) છાડાના પ્રવાહીના ગદલા હાથે નતતીના ભાગતે અડકે 
છે, તો! એ પ્રવાહીમાંના ચોકસ જ'તુએો સ્ત્રોતા જાતીના ભાગમાં હોવાથી, 
સગમ દરમ્યાન મરદની ઇન્દ્રોમાં દાખલ થાય છે- 

આવી ૧-૩) રીતે ગમે અવી સ્ત્રચ્છઠ પણુ %ઝવડ સ્ત્રી સાથ સ'ગમ કરતાં 
મરદતી ઈ'દ્રીમાં જે સો” થાય છે ને અન્દર્ધી પીય નીફળે છે, તેમાં ખુ 
ર્તી રીતે પરમાના જતુ નથા હોતા; ને એવાં ૬રદતી ખોરી ચીકષ્ઠીત્સા 
કરવાથી દર્દીને ખોટા ગભરાવી મારવામાં આવે છે. એક નીયમ તરીકે, 
આવી “તતો સોળે સાય-રીર્!0ીક ચીઈી:સઃ તધ! સારત્રાર્‌ | લીધે જલડીયી 
સાજ્ને થાય છે. 
કેટલીક સ્વચ્છ સ્રોએ સાથે માસીક વખતને સ'ગસ કીધાથો 
પરસાનો સોજો થનાનુ' કારણુ-તાની આળાકીએના પરમાની 

ચોગ્ય સારવાર થતી નથ ? 


ઉપરને અપવાદ તરીકે, કેટલીક સ્વચ્છ સ્ત્ર મોમાં પરમાના જ'તુઓ 
હોય છે, ત્યારે સવાલ ઉઠે છે કે એવા અપવાદોનું કારણુ શુ? આ કારષુ 
આપણુ ૨૬૯)મે પાતે જ્ે૪ ગયા છીયે, તેપર વાંચક્રાનું પાછું ધ્યાન 
ખે'ચ્યે છીયે. આપણે નેયુ' ક “ખસ કરી નાતી બાળષઝીએ।ના નાતીના 
ભાગોમાં, પરમ.નો ચેપ, તેખોનતી માતાઓ, પોતાની ર્સીથી ભરેલા લુગ* 
ડથી બઆાળકીઓના છુપા ભાગો સાફ કરી, ચેપ ફેલાવે,છે. અન્તાણુ દાયણે। 
પણુ એમ ચેપ ફેલાવે છે.” એવી ચૅપી બાળછીઓ મોટી ઉમરની 
થાય છે, ત્યાં સુધી તેઓના નતીના ભાગોમાં જે પર્માને! ચેપ હોય છે, 
તેની સાયન્ટી?ીક સ રવાર નહી કરાવાથી, છુપા ભરાઇ રહે છે. આપણે 
ઉપર ન્નેયુ' તે પ્રમાણે રૂતુતા તથા સુવાવડ પુરી થયા પછીતા સમયે, 
ગનુ' નર્‌ વીષેશ વધે છે, તેથી કરી એવી દેખીતી સ્વચ્છ પણુ અન્તરના 
છુપા ચેપવાલી સ્્રીએ, તેઓના સાથીએ સાથે સગમ કરતાં, એ નીર 


*૮૯ 


રોપ સાથીઓને ચેપ આપે તે સમજવુ સહેલ છે. આવીજ રીતે આવી 
અહારની સ્વચ્છ પણુ અનન્‍્તરની ચેપી સ્રીએમાં સુવાવડ પછી પરમાનદ 
ચેપનુ' જેર એકદમ વધી જય છે, તથા તેમાની જદગી ધણી જેખમમદે 
આવે છે, તે પુરવાર કરે છે ક પરમાના દરદતો ચેપ વરસે! સુધી ષ્ુપેક 
રહી આખરે જાહેર થઇ, કેવાં ગ'મખાર પરીણુામે। નીપન્નવે છે. તે એટલ 
સારૂ સાથન્ઢીકીક ચીજીત્સા તથા સારવારની કૅટલી જરૂર્‌ છે, તે સમ 
જુઓ ન્નેઇ! શકાશે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે, અન્ઞાન યા %વડ ચેપી. માતા યા દાઇ યા વદ ૪૦ ના 
પાપનાં પરીણુ,મ, તેની નીરદ્દોષ છેડરી, તથા છેકરી ઉમરે પુગતદે 
તેણીનાં ધણીને ખમવાં પડ છે. ને સુવાવડ પછી, એવી છોકરીની 
જી'દગો જેખમમાં આવી પડે છે. તથા બઆળકને અ'ધાપે! થાય છે. 

મરદની માકક સ્ત્રોમાં પણુ પરમાનુ' દરદ લાગુ પડે છે. ત્યારે દર્દના 
વખત અનુસાર, બે તબકકા માલમ પ૭ છે. ૨) એક્યુટ યા તીક્ષણ યા 
નવે। ૨)ક્રેનીક યા જીના. આ દેશમાં તો સ્ત્રીએએ એક નીયમ તરીક 
પોતાના ગમે એવા ખરાબ દર્દની સારવાર, ખોટી સ'સારીક રાહ ર્સમોતે લીધે 
નથી કરાવતી, તે તેના પરીણામે એવા ચેપી સ્્રોએમાં ડહેવાતે પ્રદર્‌* 
પણુ ખરેખર પરેમાની રસી, ચાલુ યા આંતરે, આખી ૬૪'દગી સુધી 
વેઠ્યા કરે છે. બીન્ન શળ”્દોમાં કહીયે તો આ દ્ેશતી હુરેક પરમાની દરદી 
સ્્રીમાં, વમર સારવારૅ, એ દરદ ક્રોનીક યા જુનુ ખને છે. સ્રોના પર્માન! 
દરદનાં ચીન્હો (ક--ખ) બે વીભાગમાં તપાસીશુ'. ૩) પીશાબના ભાગેશ 
(જુઓ ચાત્ર ઉચદમુ' ૮:-૯-૧૦-૧૧. તથા ખ) જાતીના ભાગો (જુએ ' 
ચીત્ર ચઉદ ૧ થી છ--૧૩-*૧૪) આગલાં પ્રકરણુમાં મર્‌દના પરમાર્તા દરદ ન॥ 
ચીન્હે એવીજ રીતે બે વીભાગમાં તપાસ્યાં છે. (પાનું ૨૯૨) 

કે) સ્રીના પીશાબના લાગે! (ચીત્ર ચઉદ, ૮-૧૧) ના 
પરૃસાનાં ચીન્હા* 

૮) પીશાબના કુકકાની નળી, (ચીત્ર ચઉદ, ૮). આ ભ્રાગના 
સે।!ન્નને લીધે, નળી સુજીને શતી થાય છે, તથા એમાંથી રસી વહે છે, 
'જેની અન્દર પરમાના જ'તુઓ માલમ પડે છે. પીશષાબ સાથે વા પીશાખ 
વગર, પણુ રસી વહે છે. પીશાબની નળીને। બહાાર્તો ભાગ ફકત સુજે છે. 
ચા આખી નળી સુજે છે. પીશાખ કરતી વખતે ધણુ દરદ તથા જશ્નણુ 
ચપ્ય છે. 
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અપવાદ તરીકે, પીશાબતી નળી સ“કોચાઇ એનુ' આકચર્‌ થાય છે. તથ 
કેટલાક દાખલાઓમાં એ નળીના સોજનુ' ધુમડુ' ફાટવાથી ભમ'દર પડે છે, 
તો પીશાબ સીધે રસ્તે બઢાર નીકવાને બદલે યોનીને રસ્તે નીકળે 
છે. જુના દાખલાએમાં એ નળી પોચીને સોટી થયાથી એના નીચલા 
જ્નાગમાં કથળી બને છે, જેની અન્દર પરૂ ભરાય છે, ને ન્યાં સુધી 
સાયન્ટીરીક સ્1ર્વઃર નથી થતી, ત્યાં સુધી એવુ પર્‌' બનવાનુ” તથા બાહેર 
નીકળવાનુ' ચાલુ રહે ૪. 

કેટલાક દાખલાઓમાં પીશાબની નળીની અન્દર તથા મ્હોપર નાના 
નાના મસા થાય છે, ને કેટલાક દાખલાઓમાં એવા મસા ધણ દરદ ઉત્પન 
કરે છે, એ મસા સુક રહે છે, યા એમાંથી ચેપી રસી વહે છે. તથા એ. 
તેમજ એની આસપાસના ભાગોમાં જીડ ₹,, અતય'ત થાય છે. 

૯) 'ીશાખનેા કુંકકો, (ચીત્ર ચઉદસુ'). 

૧૦) ગુર્દ્દાની પીશાખની નળી, (ચીત્ર ચઉદમુ'.) 

૧૧) ઝુર્દા, (ચીત્ર ચઉદમુ.) 

પીશામભના %કકાની નળીમાંથી પરમાને ચેપ ઉપર દેખાડેલા ત્રણુઃ 
જાગે।માં વધે છે, તો તેનાં ચીન્હો ને પરીણામ, મરદન/જે ત્રણે ભાગોમાં *ે્વાં 
ઉપજે છે, લગભગ તેવાંજ સ્પૌમાં પણુ ઉપજે છે. તેથી આનુ વીગતવાર 
અયાન ૨૪૮) મે પાતે આપ્યુ છે તે વાંચે।. 

'ખ) સ્ત્રીના બહારના તથા અન્દરના જાતીના ભાગેના 
પજેસાના ચીન્હેા. -- 
ન્રીના બહારના જાતીના ભાગો ( ચીત્ર ચઉદ, ૧: 
ચીત્ર પ'૬દ૨, ૨-૨) વલવાને। પરસે. 

૧) વલવા યા જ્નીના બહારના જાતીના ભાગોા--પીશાબતી નળી 
માતો પરમો! નીચે ફ્ેલાવાથી વલવામાં ચેપ ફેલાય છે. સ્રોના બહારની 
#તંતીના ભાગોમાં ખાસ કરી ગ) સોટા તથા ચ) નાના હોઠો, પાનું ૬૮, 
સુજેછે તયા એ બ્રાગામાં ૪ીડ ધણી લાગેછે, તેથી કરી ચાલતાં હાલતાં એ તથ 
પીડુના ભાગોમાં દુખાવો ધણ્‌ા। થાય છે. એ ભાગોની ચામડીમાં ચાલુ પરૂ 
વહેવાતે લીધે ચીરા પડે છે, ત એ પર્‌ બન્ને બાજુના થાપાનતી ચામડી 
સુધી જે વધે છે, તો થાપાની ચામડીમાં પણુ સોકેે ખરપસુ ને ચીર 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ્રીના થાપાતી ચામડીના સે।'ળ ખર્પસાં ને છીડતુ અ. 
જોક મુખ્ય કાર્‌ણુ છે. ર 


૨૯૧ 


જ) ખારથોલોનના ગ્લ્ાન્ડેઝતો છુષો પરસે. 
(ચીત્ર પદ૨, ૨, ૨. તથા 'પાનુ' ૬૯). 

હ।ઠોનો ચેપ આ ભાગેમાં ફેલાય છે, તો એ ભાગો સુજે છે. તથા 
શ ભ્રાગોપર દખાણુ કરતાં અન્દરથી પરૂના ટીપાં નીકળે છે. આ ભાગોને। 
સાજે એક નીયમ તરીકે જુતેો બને છે. ખાસ કરી આ દેરામાં દાઇએ। 
હુષીમા તથા વેદો એટલા અઝાન છે કે, એ ભાગોની હસ્તી પણુ તેમને 
માલમં નથી, કારણુ કે આયુવેદ તથા યુનાની પુરતકેમાં શરીરતા ખીન્ન 
જાગો માફક આ ભાગે વીશે કાંઈ પણુ ચોકકસ ખબ્યાન નથી. તેથી કરી 
દેશની આએઓમાં પ્રદરના ખાટાં નામ નીચે પરમે હે'ય છે, તેની ચાફત્સા 
ન ચવાથી એવી સ્ત્રીઓનું દરદ કદી સાજુ' થતુ નથી. આપણે મર્દના 
પર્‌્માના ખ્યાનમાં જોયુ તે પ્રમાણે પરમો છુપો બનવાથી દઃ*દી પોતાને 
સાજ્ને થયલે સમજે છે. તથા તેના અનાન તબાીખી સલાહકારે। પણુ તેને 
ગેમજ સમજાવે છે. તથા એવે દરદી નીર્દદેષ ત'દરૂસ્ત સ્રીઓ સાથે 
સન્ગમ ડરતાં એવે છુપા ગેપ ફેલાવે છે. તેજ પ્રમાણે ચેપી સ્ત્રી માના 
આરથેાલીનનાં ગ્લાંન્ડઝમાં પરમાને। ચેપ છુપો શહે છે. તથા સ'ન્મમ દરમ્યાન 
ધસારાને લીધે દબાવાથી નીર્દોષ તનદરસ્ત મર્દોમાં આ ચેપ ડ્રેલાય છે* 
દરદીઓ તેમજ વેદો તથા હુકીસાના અજ્ઞાનને લીધે, તથા સાય- 
ન્ટીફરીક સારવારની ગેરહાજરીને લીધે, આ રેશમાં પર્‌માને ચેપ. 
શયડ૨ હર નીરરાષ જ્વી પુરૂષોમાં ફેલાય છે. 


સ્રીના અન્દરના નાલીના ભાગે. 


૨) ચાની (ચીત્ર ચઉટ, ર, કૅ-ખ) ને। પરસે. 

ખહારના ભાગોનો ચેપ અન્દરને ઉપર ચઢે છે, તો યોનીને। સેક" 
ચાય છે, યોનીતુ' અન્તર્‌ પડ સુજે છે ને તેમાંથી પર્‌ નીકળે છે. સોન્નને 
લીધે દુખાવો! ધણો! થાય છે, ને ચાલવા હાલવામાં ધણી મુશકેલી પડે જેન 
કેટલાક દાખલાગઓમાં યોનીના સોજાતે લીધે મોટું ધુમડું' થાય છે. ત્યારે 
ઓના દાખલાઓપમાં થોનીનુ' અન્તર્‌ પડ જઇ' અતે ખરખચકું ખને જે 
અને તે ઉપર પરમાને લીધે નવું પડ ચીટકેલુ' દેખાય છે. એ પર્માતુ 
પડ ચીટકેલુ' છુટુ પડે છે, તો નાના કટકા ખદ્દાર નીકળે છે. આપણે 
ગળ જેયુ' તે પ્રમાણે રૂતુતે સમયે પરમાનુ' જોર્‌ તથા દુખાવે। વધે છે- 
તે રેટલી હદ સુધી કે નરમ પડી ગએલે છુપો પરસે! માસીક વખતે. 


૨૯૨ 


"પાછે તીક્ષણ બની જડેર થાય છે. તેથી કરી ચેપી સ્રો સાથે માસીકના 
સમવ વખતે સ'ન્ગમ »ીધાથી, નીરદોષ પુરૂષોમાં ચેપ ફેલાવાનો વધારે 
સ'ભવ રહે છે. 
યોનીનો જુને! પર્મે--સારવારતી ગેરહાજરીમાં વોઈનીનો પરમે જુતેદ 
બને છે. તેયો કરી યે।તીનુ' અન્તર્‌ પડ ભીણ' તે સુવાળું રહેવાને બદધ્ને, સુકા 
“ચામડાં જેવુ' બતે છે. 
પ્રદર, સફેદ પાણી ૪૦ તું રુમ કારણુ-ચોરની તથા 
કસળનાં કુલને જેડીચેદ પરમો. 
ગદર, સફેદ પાણી ઇ, એક નીવમ તરીકે, સ્રોતોતા છુપા ભાગે'માંથી જે 
ગદર, સફેદ પાણી ૪. વહે છે તેતુ' મુખ્ય કાર'ચુ યોતીતે। જુને! પર મે। છે. એટલુ. 
યાદ રાખવુ કે યોનીના જુના પરમાતે લીધે યોતીતી આસપાસતા ભાગોમાં 
જુનો પરમે! થાય છે--ખાસ કરી યે!તીતો જીને પરમે! ઉષર્‌ ફેલાવાથી, 
ફૅમેળન %લના ( ચીત્ર ચઉદ, ૩ )_ અત્તરપડતે। જુને પરમો હમેશ સાથે 
'સાથે હોય છે. આ પરથી સમજુીુઓ જઇ શકશે કે સ્રોઓમાં મેઃટે ભાગે 
“જે મદર હોય છે તેનું' મુખ્ય કારણુ યોતી તથા કેમળનાં »ક્ષોતો જુને! 
પરમો છે. તેથી કરી એ ભાગોતી ચોકકસ ચીકીત્સા તથા સારવાર કરવાનુ 
અતાન દાયણે!, વેદો તથા ઢ૪ઝીમો માટે અશકય છે. એટલા કારણુસર આ 
દેશમાં મરદ દર્દીએ માફક સ્રી દરદીઓતી આખી જ'દમી રીબતી બને 
જે, ને ધણીએક તો આપધાત ફરે છે. 
૩) કમળનાં કુલતો પરમે, 
આપણે _ઉપર્‌ જેયુ' તે પ્રમાણે, થોતીનો પરમે! ઉપર્‌ ફરેલાવાથી કમળના 
ફુલને પરમો થાય છે, ને એ બન્ને ભાગોના જોડયા પર્માને લીધે, ચાલુ 
ઝ્રદર વહે છે, યા તો પરમો! છુપો રહે છે, ને સન્ગમના ધસાર્‌ાતે લીધે, 
છ્ુષો ચેપ બહાર નીકળે છે, તે મર્‌દતી ₹-દ્રોમાં દાખલ થાય છે. આવી 
સ્રીઓ બહારથી તનદુર્સ્ત પણુ છુપા ચેપવાલી હેય છે. 


જ) ગભ સ્થાનની ગાંઠ યા ધડેનો પરમે, 


કમળતા ઝુલતા પરમો! ઉપર્‌ ચટીયાથી, આ ભાગમાં સાજે ૪૦ યાય 
જે. એતે લીધે પીડુમાં તથા કમ્મરમાં તથા થાપાઓ સુધી દુખાવો માલમ 


જૂ 


પડે છે. તે એટલે સુધી કે દરદી ચાલતાં દર્દ નષી ખમી શકતી, તેથી 


૨૯૩૭ 


આરષછાનામાં સુઈ રહેળુ' પડે છે. ગભ'સ્થાનનો પરમા તીક્ષણુ યા જીને, 
ક) વાઝણી, તથા ખ) બચ્ચાંવાલી સીમાં કેટલાક ચીન્હો જુદી નનતના ઉપન્નવે' 
છે. તેનુ' કારણુ એ કે ક) વાંઝણી સ્્રીમાં કમળના %ુલ તથા ગભ સ્થાનતી મષ્યની 
નેળી બહુ ઝીણી હોય છે, ને તેથી કરી પર્માતા સે!ન્નને લીધે જે પરૂ 
ચાય છે, તે સહેલાઇથી બહાર નીકળો શકતુ નથી. એને લીધે એમ ખને 
છે ક તીક્ષણુ પરમામાં કમળના »%લનુ' અન્તરપડ સુજીને યોનીમાં લટકતુ* 
દેખાય છે. જયારે આ તીક્ષણુ પરધા જીતો બતે છે, ત્યારે કમળનુ' ખુલી 
સોજાને લીધે કદમાં મોટું બને છે, તથા અડ્ધો ઇન્ચથી વધુ લાંખુ 
અને છે. એથી ઉલટું ખ) બચરવાલ' આઓમાં સુવાવડ પછી ભાગ મોઢા 
રહેલા હોવાને લીધે એ ભાગ પોચા હોય છે, તથા પર્‌માનુ' પરૂ સ્હેલાપ્રથ 
અહાર્‌ નીકળી શકે છે. વધુ માટે નીચે વાંચો! “ સુવાવડ પછીના સમેયે 
ગર્ભરથાનને! પરમે।.” ઉપલા દાખલાઓમાં ફમળના »ઝલના જુના પરમાને 
લીધે, એનાં » હાઃનાં મ્હૉંનું' સ્ત્રીકચર્‌ થાય છે, યા સ'કોચાય છે. તેથી 
કરી માસીડને। બહાર નીકળવાતે રસ્તો થોયુ'કમાં ખીલફલ ખ'ધ થાય છે. 
દરદીને ધણુ' ખમવુ' પડે છે ત્થા વહાડકાપ વગર્‌ દરદ સાજી થઇ શાકતુ* 
નચી. તથા સન્ની વાંઝણી ખને છે. 

ઘણા દાખલાઝોામાં, આ ભાગના પરમે! ઘણે! જીને ને છુપો ખને 
છે. ત્યારે ખીન્ન દાખલાએમાં ચાલુ પ્રદ૨ નીકળે છે. 

આ દરદનતે લીધે ધણી સ્ત્રીઓની તખીયત બહુ ખીગડે છે. લોહી 
પાણી જેવુ' ખને છે. નબલાઇ અત્યત હેય છે તથા પાંચનશકતી ખીગડે 
છે, તથા જ્તાનત'તુની નબળાઇ ને હીસ્ટીરીયા થાય છે, ને ચાલુ “ બીછા- 
માની સ્ત્રી” ખને છે. અશકતીને નાઝનાનીનુ મુખ્ય કારણુ આજ છે. 


(એ) માસીકના સમચે આગળજેચુ' તે પ્રમાણ *આ ભાગોને! 
પરમો જોર્‌ પકડે છે, તે એટલી હદ સુધી કે લેહી નળ છોડી મુકયે 
હેય તે પ્રમાણે વહે છે. ને કેટલાક અપવાદોમાં લોહી છુટી જવાથી દરદીએ। 
સરણુ પામે છે. માસીક અનીયમીત તથા પીડાકારીક બને છે 


ખા ભાગનો ચેપ ઉપર્‌ વધે છે તેદ સ્્રીઅ'્ડની નળી (ચીત્ર ચઉદદ, 
૪-૫-૬) ને તે પછી, ૭) સ્ત્રીઅન્ડ, તથા ૧૭ ને ૧૪) પેરીટનીયમ યાને 
પેટના અન્‍્તરના પર્દામાં ફેલાય છે. એર્ના પરીણામ ધણુાજ ગ'ભીર આવે 
છે, તે આગળ ચાહ્તાં વીગતવ.રે આપણે જેઇરુ. 


૨૯૪ 


(બી) સુવાવડે પછીના સમયે ગર્ભજસ્થાનની અ'દરના 'પ૨- 
સાનુ' વધતુ' જેર-સુવા રેગતુ' એક 'સુખ્ષ ફારણુ* 
આપણે આગળ જેયુ' તે પ્રમાણે, (એ) માસીક વખતે તે (બી) 

સુવાવડ પછીના સમયે, પરમાનું જેર ધણુ વધે છે. ૧૩૧) મે પાને ન્ેયુ* 

કે સુવાવડ પછી માના છુપા ભાગોમાં ઝેર દાખલ થવાથી ઝેરી તાપ ઉપજે 
છે, જેને સુવા રોગની ઉપમાં આપવાર્મા આજી છે. અજ્ઞાન અતે વહેમી દાઇઓ 

૪૦ અસ્વછતાને લીધે જ'તુઓ કેમ દાખલ કરે છે તે પણુ જયુ. મેટલે 

સુવાવડીના બહારના નજતીના જ્ઞાગાનો પરમો, અન્દરતા ભાગોમાં એએ 

દાખલ કરે છે. આ સીવાય પણુ, આપ મેળે, સુવાવડ પછી, ગભસ્થાનના 
ભાગે।માં ધણ લોહી હોતાથી, તથા એરના છુટા પડવાના ચીરા યા ધા 
હોષાથી, સુવાવડમાં ગભ સ્થાનને! છુપો પરમો! (જે અધટીત સારવારને 
લીધે ચાલુ રહેછે? પાછે તીક્ષણુ ખને છે, તે એનો ચેપ ઉપર પેરીટની' 
યમ સુધી વધે છે, તથા લોહીમાં ચેપ દાખલ થવાથી, સુતારોગની તાવ 
પ. ઉપન્નવે છે, 


'હ્ાગ્ત પછીની પહેલી સુવાવડે જાહેર થતો પરસે!-એકુ 
બાળકે -અવતરીયા પછીનું વાંઝીયાપણુ'' (વન ચાઇલ્ડ 
સ્ટરીલીટી)-તથા ચાલુ બીસારી ( કે।ઈનીક ઇનવેલીડીઝસ) 


ઘણાક વાંચકોને માલમ હશે કે, ગુલાબનાં %લ જેવી હસ્તી રમતી 
'છે।કરીએ, જેઓના ધાતઝી માખાષો તેએતે ગમે એવા દરદી પણુ ષૈસા- 
લાલાની સાથે પૈસા ખાતર સાટુ કરી વેચે છે, ને તેમ કરી આવાં ઝુલે 
લગ્ત પછી, થેડાજ દીવસે। યા માસેોમાં ફર્‌માવા માંડે છે, ને તે પછી 
'(કેોનીક પ્રતર્વેથીડીઝમ) ચાલુ ખીમારીનાં ખીઠાણે પટઢકાય છે, યા તો કેટ- 
ભાક દાખલામાં એક ખાળકને જન્મ આપી, (વન ચાઇલ્ડ સ્ટરીલીટી) તે 
પછી વાંઝણી બની ચાલુ ખીમારી ભોગવે છે-તેતુ' મુખ્ય કારણુ, એ નીર- 
રાષોતે તેમ્।ના પાપો ચેપી દરદી ધણીએએ આપેલો તીક્ષણુ યા છુપા 
પર્માનતે ચેપ છે. ઉપર્‌ ન્નેયું' તે પ્રમાણે, સ્ત્રીને મળેલો આવે! ચેપ પહેલે 
તીક્ષણુ, ને પછીથી જુનો ને છુપો ખેને છે, ને સુવાવડ પછી જેર વધ- 
વાથી, છુષો પરમો પાછે તીહ્દાણુ બને છે. જો એક બાળકનો જન્મ 
આપ્યા પછી, જ્રી વાંઝણી બને ૪ તેનાં ડારણ્‌। ત્રણ ક-ખ-ગ છે. ગર્લ 


ર૨૯૫ 


સ્થ-નના અન્તરપડનો પરમાતો સોજાને લીધે ક) પ્રદર વહુ છે, તથદ 
અ) અન્તર્પડ ખર્બચયુ* ને સુકાં ચામડાં જેવું સખત બતે છે, તથા એવી 
રીતે ૭૮)મે પાને જોયુ તે પ્રમાણે, “ને રની ઓમાં ક) પ્રદર્‌..ન્‍તો। તેવા પ્રવાહીતી 
નાશકારક અસરતે લીધે, મર્‌દનું' ખીજ મરણુ પામે છે ને સ્રી વાંઝણી 
રહે છે” ખીજુ' ખ) અન્તરપડ ખર્ખચડુ' હોવાને લીધે હમેલને ગભસ્થા- 
“નમાં ચીટક વાતી જે।1ગવાઇ નથી રહેતી, તેથી કસુવાવડ થાય છે, તે સમી 
વાંઝણી રહે છે. 

'ગ) ગભસ્થાનનુ' અન્દરનુ' મહે સ કોચાય છે, (તેતું સ્્રીકચર્‌ થાય 
છે) ને તેથી મરદ બીજને અન્દર જવાતે। રર્તો મળતો નથી, તેથી વાંઝી- 
યાપણ' નીપજે છે. 

પ-૨) સ્રીઅન્ડોના બ'ને સડો પરમાથી બ'ધ થવાથી વાંઝોયા- 
પણુ'. સઆોઅન્ડેનીનળીમાં હમેલ (એક સ્ત્રાયુટેરાઈત 
કમેગનનસી) તથા ડકસાત. 

૫-૬) ગભસ્થાનને પરમાતો ચેપ, બને ખાજીની ની અનન્‍્ડની નળી બમ 
(ચૌત્ર ચઉદ, પ૫, ૬) જવાધી, એ મતે નળીઓના અહે! (ચીત્રો ચઉદ ને 
પદર) જે ગભ રથાનમાં ખુક્ષે છે, તે ખ'ને મ્હા સ કોચાય છે, ને બધ થાય 
છે, (તેનાં આકચર્‌ થાય છે). તેથી કરી સ્ત્રીબીજ ગભસ્થાનમાં જઇ શકતાં 
નથી. તથા કેટલાક દાખલામાં મરદખીજ ગભસ્થાનમાં દાખલ થવા છતાં, 
સ્્રીખીજની આવી ગેરહ્રાજરીને લીધે, મરી નય છે. તેથી આઓ વાંઝણી 
અતે છે; આના કેટલાક અપવાદ આવે છે, અ।વા અપવારી દાખલાઓમાં 
મર્દખીજ, ચોકસ સ'જેગોાને લીધે, આ્રાઅન્ડની નળીમાં દાખલ થયા પછી, 
સ્્રીઅન્ડની નળી સ'કોાચાઇ બ'ધ થાય છે. ને સ્ત્રોને મરદખાજનાં સન્ગમને 
હમેલ, સ્ત્રીઅન્ડના નળીમાંજ રહી ત્યાં મોટો થાય છે. એને એકન્નાગ્યુટેરા 
ઇન ગ્રેમનતનસી યા ગર્ભ સ્થાનતી બહારતી સુવાવડ કહે છે. આવો 
સુવાવડ સ્રીની જ'દગીને જોખમમાં નાખે છે. ફડાર્ણુકે સ્રીઅન્ડની નમી 
ઘણી ઝીણી ને પતલી હેય છે, ને એની રચના, ગર્ભસ્થાનની માફક, હમેલ 
રાખવાને પોષણુ કરવા ખુદરતે નહી બનાવેલી હોવાયી, હમેલ ખે ત્રણુ યા 
“તસ્તી મહીનાને। થતાં, એ નળી ફાટે છે, તે જો તુર્ત વહાડકાપ કરી 
એઅનિ સર્વાર્‌ નથી કરવામાં આવતી તો, પેટમાં લોહીના ચાલુ વહેવાથી 
તથા ચેપ ફેલાવાથી સ્ત્રી મર્‌ણુ પામે છે, 


સ્હ્ક 


સ્રોઅન્ડની નળીનુ' ઘુમડુ' (પાચોસાલ્રપીન્કુસ). 

બત સમાં ચીત્રમાં, ૧-૪) સ્્રીઅન્ડની નળાતો સોજા યવાના પરી- 
સમાસ દેખાય છે. ૧) ગભરેથ!નની અન્દર ઉઘડતુ' મ્હોં બધ થઇ ગયુ છે. 
૨-૩) નળી સુજને મોટી થઇ છે ને અન્દર પરમાના પરૂનુ' ધુમદુ' ભરાયુ' છે, 
૪) અન્ડવ!ળા મ્હામાંથી પરૂ ૪. નીકળતુ દેખાય છે. એવા સોજળને લીધે 
ઓની ચાલુ બીમારી, પીડુમાં દુખારી, જે માસીક વખતે વધે છે. ૪. 
ચીન્હા સલમ પડે છે. આવુ' ધુમઃ૬ »%ટે છે તો તુર્ત પૅટ ચીરી વહાડકાપ 
કરી, લેહ ૫₹/. વહેતું અટકાવવું જે।ઇચે, નહી તો દર્દી મરે છે. કેટલાક 
દ ખલાજે[માં, આ ધુમ્ડુ સ્કરામં ઝટે છે ને એવી રતે પરૂ બહાર નીકળે છે. 


૭) ઝ્રોઅન્ડોનેા 'પરમા ને વાંઝીયાપાયુ', તથા ચાલુ 
બીસારી ને રીબતી જી'દગી, 


૭) સ્રીઅન્ડની નળીએેતે। પ૨માને। સોને, ખને સ્ત્રીઅન્ડામાં 
વધે છે તો, એમાં યતી ખીજની ઉત્પતી અટકે છે, ને તેથા સ્ત્રી વાંઝણી 
બને છે, પીદુમાં દુખાવો! ઇ. ચીન્હો માલમ પડે છે. વાજબી સારવાર વીના, 
સ્ત્રી ચાલુ ખીમારી ભોગવે છે ને તેની જદગી રીબતી બને છે. બત્રીસમાં 
ચીત્રમાં ૬) સુજેલેો અન્ડ દેખાડ છે. 


૧૩-૧૪) જ્રીઅન્ડોની આસ'પાસનાં પેરીટનીયમ ધયા પેટની 

ગ્મન્દર્ના પરદાના અરતરેોનો પરસે! તથા ચાલુ બીસારી 

એ રીબતી જીદગી: વાંઝીયાપણુ'- કેટલાક દાખલ્ષાઓસાં 

જકેસોત. જેનરલ પેરીટનાઇટીઝ યા પેટમાંના આખાં અન્તર 
પડુનો સોજો ને કૅમાત, 


ચીત્ર ચઉદ,૨૩-૧૪) સ્ીઅન્ડોની આસપાસ પેરીટનીયમ પેટની 
જઅન્દગય્ના પર્દાનાં અરતર આવેછે. તેથી સ્ત્રીઅન્ડાનો પરમે, એ અરતરોમદ્‌ 
વધે છે. તેથી એ અસ્તરેનેો સોજે થ.ય છે. તેથી એ ખે અરતરે। બને બાજુ 
ના અન્ડોની આસપાસ વી'ટલયલા હેોવાયી, ખેતે અન્ડોમાંથી ખીજનો 
અન્ડાોની નળીમાં જવાતો રસ્તો બ'ધ કરે છે, તેથી સ્ત્રી વાંઝણી ખને છે,. 
આ અસ્તરે।નાો જીતો છુપો સજા કેટલાક દાખલાઓમાં પાછે તીહ્ષણુ ખને 
જુ તો સ્રીની જદગી જોખમમાં નાંખે છે. ને વઠાડકાપ વગર સ્ત્રી કમોતે 


ફેક 
મરે છે. આ અસ1રેનો સોજો જે આખાં પેટમાંના આખાં અન્તરપડર્મા 


ફેલાય છે તો, જેનર્લ પેરીટનાદટીઝ થાય છે, તે વહાડકાપ વગર્‌ સ્ત્રી 
નકકી મરે છે. 


જો આ ભાગોનો સોજે છુપા ચાલુ રહે છે; તો સ્ત્રી ચાલુ બીમારી 
ભાગવે છે, ને તેની જદગી રીબતી ખને છે. 


૧૨» ઝ્રોના સફરાનેદ પરમો (ચીત્ર ચઉદ, ૧૨-) 

જે। પર્‌માથી પીડાતી સ્ત્રીએ ૪ુવડ હેય છે, ને ન્નતીના ભાગોમાંથી 
નીકળતી 4સી સાફ કરવાને બદલે, પાછળ સકેરા સુધી જવા દે છે, તો 
સફ્રાને સે જો થાય છે, ને તેમાંથી પરૂ વહે છે, તયા દરદ થાય છે. 

આમળ જોયુ તે પ્રમાણે, મ્ત્રીઅન્ડનો નળીનુ' ધુમડુ% જુજ દાખ- 
લાઓમાં સફ્રામાં ઝુટે છે, તા ચેપ એ રસ્તે લાગે છે ને બહાર નોકળેછે. 

અખુદરતી સ'નગમથી પણુ ચેપી મરદ, સ્ત્રોના સફરમાં, ચેપ ફેલ વેછે. 
ગ્ભવ'તી સ્ત્રીઓમાં વારવાર થતી ક્સુવાવડો છ. તુ, તેજા 

ગરસી (પાનુ ૨૦૪) ઉપરાંત, બીજી' કારણુ-ગભ્સ્સ્થાનને 
પરસાને સેોજે-પ્રદર યે. 


તેન ગરમીથી ઉપજતા ગભસ્ષાનના સોજાને લીધે કસુવવાડો ૪. 
થાય છે, તે ૨૦૪) તયા ૨૨૯)મે પાને આપણે જે! ગયાઃ પરમાત લીધે 


પણુ ઉપર જયુ" તે પ્રમાણે, ગભ સ્થાનને સે।જેન થાય છે. એવા સોજાને 
લીધે ચેપી પ્રદર વહે છે. 


એક) ગભ*સ્યાનના સો।ન્નને લીધે એનું અ'ન્તર્પડ ખર્બચડું બને છે, 
તેથી હમેલને ગભ'સ્થાનમાં ચીટકવાની જે ગવાઇ નથી રહેતા, તથા કસુ 1- 
વડા થાય છે. 


ખે) ચેપી પ્રદરને લીધે સ્્રો તેમજ પુરૂષ ખીજનો નાશ થય છે, ને 
જે દાખલાઓમાં નાશ નથી થતો ને હમલ બ'ધાય છે, તા હમંલના વહુ , 
થા મોડે નાશ થાય છે, તેથી કસુવાવડે થાય છે. ૨૦૪) મે પાને ન્નેયુ' તે 
પ્રમાણે, તેન્ન ગરમીને લીધે પ્લાસેન્ટા યા ઓર્‌માં ચેપ દાખલ થાય છે, તેમ પર્‌- 
માને ચેપ ત્રણુ) એર્‌માં દાલ થાય છે, તેવી રીતે પણુ કસુવાવડેઃ થાય છે, 
તથા સ વાંઝણી બને છે. તયા ચાર) બાળકે! નવ મહીતે મુવેલાંજન્મેલા 
અવતરે છે, તેતુ' એક કાર્‌ણુ પર્માતો ચેપ છે, 


૧6૮. 


કંસુવાવડે ઇં. નો. અકસીર અટકાવ તથા ઇલાજ, 
("પાતુ ૨૦૪.) 

જે તેજ ગરમીને વીષે લખ્યુ' છે તે પર્‌માતે પણુ લાગુ પડે છે. તેથી 
વાંચો! ર૦૪) મે પાને આપેલુ” બં.યાન “પાશ્રીમાત્ય તખીભા વીટયા પ્રમાણે જે 
પર્‌માવાલી સ્રીઓ તથા મર્દોતી સ્પેશીયાલીસ્ટને હથે સારવાર કરવામાં આવે 
તો, ગભ પાત તેમજ મુવેલાં છે।કરાં અવતરવાતે અટકાવ તથા ઇલાજ 
કરી શકાય. એટલા સારૂ મા તથા બાપ બ'તેતી સારવાર કરવી ળેઇયે કે 
જેથી ચેપનો નાશ થાય છે, ને ભવીષ્યમાં ત'દર્સ્ત બાળકે! અવતરે છે.” 


મફરણુ ર૭ મુ. 


પરસાના પરીણુાસોતુ', પહેલાં ચીત્રસાં, આકુતીરૂપે આપેલુ' 
સરવાયુ' ને તેની સમજણુ. લોહીમાં થેપ ફેલાવાથી 
સાંથાથી પગ સુધી થતા સોજજાએપ એ ઉપજતાં ચીન્ડેપ 
(સુડકાબલ્ા માટે, જીવો પ્રકરણુ ર૯ સુ) 

અતર સુધી પુરૂષ તથા સ્ત્રીના જાતીના ભાગોમાં પરમાતે ચેપ લાગ- 
વાથી ઉપજતાં ચીન્હે ને પરીણામે।ની તપાસ આપણે લીધી છે. હવે આ 
દરદના જ'તુએ, અથવા તો જ"તુનુ' ઝહેર યા વીષ લોહીમાં દાખલ 
અવ થી, પુર્ષ યા સ્રી દરદીના શરીરમાં માંથ,થી પગ સુધીના જુદા જુદા 
જાગે,માં થતા સે।ન્નઓને ઉપળતાં ચીન્હે બાખેનું વીવેચન કરીશુ. હુવે 
એટલુ' યાદ રાખવુ” કે તેન્ન ગરમીના દર્દની પહેલી નીશાની તરીકે કઠંણુ 
ચાંદી માલમ પડે છે. તે આગમજ એ દર્દના જ'તુએ। દર્દીના લોહીમાં 
દાખલ થઇ ડ્રેલાયલાં હે.ય છે એથી ઉલટું, પરમાના દરદમાં જયારે એની 
પહેલી નીશાની એટલે ડે દનન્‍્દ્રીમાંથી વહેતી રસી માલમ પડે છે 
તે*વખતે આ દર્દના જ'તુએ। લોહીમાં દાખલ નથી થયા, પણુ 
કેટલાક રીવસો! પછી દાખલ થાય છે. ટુંકમાં કહીયે તો એક તરફ્થી, 
જ્યારે તેન્ન ગયમીનુ' દરદ શરૂઆતથીજ લોણીનુ' ચેપી દરદ લેખાય, ત્યારે 
ખીજ તરકથી પરમાનુ' ૬રદ શરૂઆતમાં ફકત ઉ્દીના ચોકસ ભાગને 
* સાધારણુ ધુમડાં જેવો, ચેપી સોજ્ને લેખાય. આ દછીકતપર્‌ ખાસ પષ્યાન 
આપવાની જરૂર છે, કારણુ કે જે આ દર્દતી સાયન્ટી%ીક સારવાર શરૂ- 
આતમાંજ કરવામાં આવે, તો દરદ થોડાજ વખતમાં ખીલકુલ સાજુ કરી 
શકાય. પણુ જે વૈદે હકીમો યા તો પેટન્ટ દ્વઃએથી, અધડીત સારવાર્‌ 
કરવામાં આવે તે, આ દરદ સાજી થવાને બદલે જુનુ' બને છે, તયા ધણા 
દાખલાઓમાં એને! ચેપ લોહીમાં દાખલ થાય છે. 

એગણુત્રીસમાં પ્રકરણમાં તેન્ન ગરમીના પરીણામે।નું' સરવાયુ આપ્યુ 
છે, તથા માંથાથી પગ સુધીના ઉપજતા સે! નએ તથા ચીન્ડોનુ' ખ્યાન 
આપ્યુ' છે. હવે જો એ દર્દની સરખામણી પરમાના દરદ સાથે કરીયે, 
તો (૧ થી ૨૬) નમ્ખર સુધીના જે હાડકા તથા સાધાના સોજાએ દેખાડ 
વામાં આવ્યા છે, એમાંથી પર્‌માના દર્દમાં તીચલી ટીપ પ્રમાણે ચોકકસ 


મદ 


હાડકાં તથા શાંધાએના સોળ ધા શ'ધીવા ઉત્પન થાષ છે, તથા એ 
સીવાય તેજ ગરમીના દરદર્મા ખી'ળ' ધણાં ચીન્હો માલમ પડે છે, તે આ 
દીરદમાં માલમ પડતા નથી. 


'પરસાનો ચેપ લેણહીસાં પ્રવેસ થયા "પછી, નીચે પ્રમાણે, 
"પહેલાં ચીત્રની જમણી બાજુએ રેખાડેલા હાડકાને સાંધાના 
સેોઈજએ ઉત્પન કરે છે-હાડકાંઓપમાં ટ ખાવો, ને સ'ધીતરા* 

૬) જડખાંના ઉપલા સાંધા તથા હાડકાં. ર 

૮) થાંસડીના હાડકાંના સાંધા. 

હ) %ાતીના હાડકાને પાંસળીઓ વચેના સાંધા. 

૧૦) ખભાંતો સાંધો અને હાડકાં, 
૧૨) કોણીના સાંધો. ... *** -.. 
૧૫) કાંડીનો સાંધે. ... ક ક 
૧૬) અગોઠાતેો સાંધો. ... ક મ 
૧૭) નાની આંગળીના સાંધા. ... 
૧૮) કમરતા કાઠાના સાધ!. ક 
૧૯) પાટાંતો સાંધો. ... ... 
૨૧) ચુઠણનો સાંધો. .*.. .,., ... 
૨૪) પગની ગુ'ટીનો સાંધો. ... ... 
૧૫) પગના અ'ગોઠાના સાંધા. ... 
૨૬૧) નાની આંગળીના સાંધા. ... .... 
પર્સાના સ'ધીવાના ક-ચ) ચાર સ્વરૂપે. 

આ જુદા જુદ્દા સાંધાઓના સોન્ન યાતે સ'ધીવા થાય છે, તેના 
પરીણામે એ સાંધા, જે હાડકાંએના બનેલા છે, તેમાં પણુ ધણા દાખલા 
આમાં સોને ઉત્પન થાય છે. એટલે કે સાંધાના પોચા ભાગેમાંનેો સોજ્ને 
હાડકાંના કઠેણુ ભાગોમાં ફેલાય છે. એ ઉપરાંત સાંધા તેમજ હાડકાની 
આસપાસ જે માંસના તથા જ્તાનતતુનાં દેર્ડાં આવે છે તેમાં પણુ સોજ્ે 
પૈલાય છે. 

પર્માના સ'ધીવાની ચાર જાતો આવે છે, 

ક)ઝે આખાં શરીરના સાંધાઓમ।માં દુખાવો થાય છે. જે સાથે સાંધા 
આસપાસના મઃસ ૪. ના દોરડાંએમાં પણુ દુખાવો! થાય છે, 

ખ્‌) એક યા બ”ન્તે ગુઠણુ ૪. સાંધામાં પાણી ભરાય છે, જેના 
પરીયુપ્મે સાંધા નખલા પડે છે. 

ગ) એક યા વધુ સાંધાઓતે સોજો થાય છે. હીલચાલ યા દુખાવો 
થાય છે, સાથે તાપ આવે છે, સાધા આસખસતા જ્ઞાગા પણુ સુજે છે. 

ય) હાથ તથા પગના આંગલાના સાંધાઓના સેોશજ્ન થાય છે. 


ર્ેધ્ય્‌ 


પરસાનો ચેપ, લોહીસાં પ્રવેસ થયા પછી, નીચે પ્રમાણે, 
પહેલાં ચીત્રની ડાઓી બાજીએ રુૃખાડેલ્રા અવ્યવોના 
સોજાએ ઉત્પન કેરે છી? 


૩૨) ભેજા'ના સોજાને લીધે જુદી જુદી જાતના લકવા થાય છે. 


૩૬-૭5) ભેન્નને ખોપરી વચ્ચેના અસ્તરેના સોન્નને લીધે પણુ જુદી 
જુદી જાતના લકવા થાય જે. 
૩૬-ખ) તાન રન્જુના સોજાને લીધે પણ જુદી જીદી જાતતા 


લકવા થાય છે. તથા ત્તાનત'તુની નબળાઇ! ઇ. થાય છે. કમરને દુખાવે। 
થાય છે. 


૩૨) આંખની અન્દરના ભાગે!, ખાસ કરી ૪ીષીનો સોજે થાય છે, 
તેયી, કેટલાક દાખલાઓમાં અ'ધાપા થાય છે. આપણે આગળ નેેયુ કે 
સુવાવડની વખતે બાળક બહાર નીકળે છે, ત્યારે માને! ચેપ બાળકની 
આંખમાં જવાથી, સોજ્ે ઉત્પન કરે છે, તથા ધણા ખરા દાખલાઓમાં, 
ચેગ્ય સાર્વર્‌ વગર્‌ અ ધાપે। થાય છે. 


3૪) નાકતા અન્દરના ભાગને સોને. એનું કારણુ પણુ સુવાવડ 
દરમ્યાન માતે! ચેપ બાળકના નાકમાં ન્નય છે તેથી સોને થાય છે. 


૩૫) મ્હાંતી અન્દરના ભાગોમાં પણુ એવીજ રીતે સુવાવડ દરમ્યાન? 
ચેપ જવાથી, સે।જે થાય છે. આ ઉપરાંત ખીજી રીતે પણુ ચેપી દરદીની 
રસી મ્હાંમાં જવાથી સે! જે ઉત્પન થ.ય છે. 

૨૯) હદય તથા લોહીની નળીએઃના સોન્ન- હૃદયના અન્તર 
પડને સોજો થાય છે, જેને લીધે તાપ થાય છે, છાતીમાં દુખાવો! થાય છે 
ધબકારા માલમ પડે છે, તથા દમ ચઢે છે. કેટલાક દાખદામાં ડશોાત 
નીપજે છે. કાળી શીરાઓના સે!ન્નને લાધે, થાપા, પગ, ઇ. માં દુખાવે 
' થાય છે. પરમાનો ચેપ લોહીમાં જવાથી લોહીને! ખીગાડો -એની મીયા થાય 

છે. તથા ઝહેરી તાવ દરદીને લાગુ પડે છે, ને વાજખી સારવાર નથી 
થતી તો દરદી કશેોાતે મરે છે. 4 

૪૦) ફેફ્સાંતી આસપ સના અસ્તરેોને સોજો થાય છે, તો છાતીમાં 
પાણી ભરાય છે ને દુખાવો! પણુ થાય છે. 

૪૨) હોજરી ઇ. ના સેનને લીધે, ભુખ મરી થાય છે. ખોરાક ત ક્‌ 
અભાવ લાગે છે વજનમાં ધટાડો થાય છે. 

૪૪-૪૮) આ પુર્‌ષના પીશાબના ભાગો, તેમજ બને જતીનતા ૭ુ' 
ભાગે!ના પરમ'ના સોજ્નનું બ્યાન આગલાં પ્રકરણોમાં આપ્યુ છે તે વાંચે. 


પ્રકરણુ ૩૮ મું. 


'પરસાની સાયન્ટીર્રીક ચીકીત્સા, 'પ૨સાતુ' દરદ ૧) “કપટી 

છીપુ' દરદ” ૨) “જવાનીતુ' દરદ” ૩) “લગ્તનુ' દરદ,” ને 

ભુડા ભરથારને ઝ5ુદરતની સજા ૪) “ગોલાબના ફુલે 

કરસાવંનાર્‌' દરદ”. ચીકીત્સા સાટે 'ખાસ ઓજારો તથા 
કસોટીઓ. 


અત્યાર સુધીમાં આપણે પર્‌માના ગમખાર ને કાતીલ પરીણુંમે।, કે જે 
માંથાથી તે પગ સુધી હરેક જતના ર્વરૂષા ધારણુ કરે છે, તે તપાસ્યાં 
છે. ગયા પ્રકરણુમાં આપણે જેયુ' તે પ્રમાણે, પર્માના એવાં પરીણાપે। 
તેન્ન ગરમીના પરીણાંમથી કેટલેક દરજજે જુદાં પડે છે. તે એટલી હદ 
સુધી કે જયારે તેન ગરમીનું ૬ઃ ૬ નકલી દરદ ગણાય છે, ત્યારે પરમાના 
દરદને એ ઉપમા વાજખી રીતે લાગુ નથી પાડી શકાતી. તેનુ કારણુ 
આપણે આગળ ન્નેઇ ગયા છે. તે એ કે પરમાનુ દરદ અનેક દરદોની નકલ 
ડર્વાને બદલે ખાસ કરીને, સ્ત્રી પુરૂષાની પીશ્ચાબ તથા ન્તતીના ભાગે।ની 
લાલ ચામડીવાલા અન્તર્પડો અથવા અસ્તરોન। સોજો ઉત્પન કરે છે, કે 
જે સે।!જે એક નીયમ તરીકે બહારના ભાગોમાંથી દાખલ થઇ ઉપર ફ્રેજ્ઞાય 
છે, ને એ ચેપ ફેલાવાના રરતા હ માં, ૧૪ માં, તથા ૧૫ માં, ચીત્રેમાં 
તીરે। દેખાડે છે, તે દીશામાં ફેલ:ય છે. એટલા સાર્‌ પરમાના દરદતું બીજુ 
નામ સ્ત્રી પુર્ષોના પીશાબ તથા જાતીના ભાગોનુ' દરદ હોવાથી, તેન્ન 
ગરમી માફક, ૨) કપટી છુપાં દરૃદતી ઉપમાં યોગ્ય રીતે એને લાગુ પડેછે. 
આગળ જ્નેયુ' તે પ્રમાણે, ઓઓને પીશાબ તયા ન્નતીના ભાગોના 
દર્દો થાય છે, તેમાંના ૯૦-૯૫) ટકા જેટલાં, પરમાને લીધે ધાયછે, 
તથા, એજ પ્રમાણે, જવાનીઆઓના 'પીશાખ તથા જાતીના આગોનતા 
૯૭-૯૫) ટકા દર્દોમાં પર્માના 'દરદતું' પ્રમાણુ એટલુ'જ આવે છે. 
તેથી એને, ૨) '“જવાનીનુ દર્દ,” એવી ઉપમાં મલી છે. જોકે, ગમે તે 
ઉમરે લેકે એ દરદ લાવે છે. 
આપણે આ દરદને ૧) કુપરી શા સાટે લેખ્યે છીયે? 
કે ધણાંક દાખલાખોામાં દરદીઓ પોતાને દર્દ લાગુ' છે કે, તથા 
તે કમ ને કયારે, લાગુ પડયુ' છે, તે નનણી શકતા નથી, તથા નણુતા 


નથી તેથી એને છુપાં ૩પરી ૬રદતી ઉપમાં મળા છે, 


ટૈબ્ડ 


ખ) આપણે એ દર્દના તબકાએના ખ્યાનમાં જેોયુ* કે, કેટલાક 
દાખલાઓમાં પર્માનુ' ૬૨૬ આપ મેળે યાને સારવાર વગર, એક ધુમડાં 
માફક, દપટ પડે છે, તે તાખુદ થાય છે. એવા કેટલાક અપવાટે । સીવાય, 
મોઢે ભાગે તો દરદતેો ચેપ ઉડાણુમાં ઉતરે છે, તપ્રા સાયન્ટીષ્રીક 
સ્[રવારતી ગેર્ટાજરીતે લીધે, આગળ ચાલતાં એટક્ષે થોડ મહીનામાં, યાતે 
૫) ૧૦) થી ૪૦) યા વધુ વરસો પાછળથી, એ વધારે અગડે છે ને 
ગભીરને પ્રાણુ ધાતકરૂપ પકડે છે, તથા છુ*પુ' રહેવાને ખેદક્ષે નનહેર થાયછે. 
ગ) સુવારોગ તથા સુવાવડીઓનાં રોજા ૫૦૦) સરણેપનુ 

એક સુખ્ય કારણુ-પરમાથી પીડાતા ભરથારે, પોતાની 
પરણેતરેના ખુન કરી, બાળકોને સા વગરનાં તથા 
આંધળાં બનાવે છે. 

ગ) આ દરદ કેટલી હદે કપરી છે, તે આટલઃ પરથી સ્પષ્ટ થમે 'ે, 
વણીક સઆ્રીઓ માસીક યા રૂતુના સમયે, અથવા તો સુવાવડ પછીતા સમને, 
એકાએક ગ'ભાર બીમારીથા પટકાઇ પડે છે ને કેટલીકા કમોતે મરે છે. 
ખાપણે અઢારમે પાને જેયું' છે કે, બાળ સુવાવડીઓમાં ર્‌।જ'દા ૫૦૦) 
મરણ્‌! રૈજીસ્ટર્ડ થાય છે, ને તે કરતાં વધુ રેજીસ્ટર્ડ થયા વગરના મરણે! 
ચાવ છે. તેનું' એક મુખ્ય કારણુ આ સમચે પરમાના દર્દને! થતે। ઉભરે 
ને વધારે છે, એગ્લે કે સુવારેોગનું' એક મુખ્ય કારણ પરમાના ચેપને 
ઉભરો છે. તેથી કરી આવી કમભાગ્યની સુવાવડી ખોના કમાતો અટકાવવા 
સાર, તેમનો પોતાના તેમ” તેઓના ભર્થારેના રોગની સાયન્ટીપીક 
ચીકાત્સા તથા સારવાર બનતી ઝડપે કરાવવી જોઇયે, ચેપ વગર ચેપ 
થાયજ નહી એ તો નક૪ છે. તેથી કરી ભરથારના ચેપ વગર્‌ સ્ત્રીને 
, ચપ લાગે નહી. તેથી જે પણુ પરણેલા મરદો પોતાને પરમાનુ' દરદ થયલુ' 
જણુવા ૭તાં, દર્દતી સાયન્ડીષ્રીક ચીકીત્સા તથા સારવાર ન કરાવે, 
તેઓ પોતાની પત્નતીઓના ખુની લેખાય, તથા પે!તાના છોકરાને ઓધળા 
બનાવનારને મા વગરના અને ઓરફન બતાવનારા ધાતકછી ગુનેહુ- 
ગારો લેખાય. એવાએ કેવી સન્નને પાત્ર થાય છે ? 

૩) “લગ્નનું દરદ'”-ભુ'ડા ભરથારને પાોતાતા પાપની ખુદરત 

સજા કરે છે. જીને! છુપો પરસે। પાછે! તીક્ષણુ બને છે. 
પર્‌માના દર્દને ૩) “લગ્તનુ દરદ” ઘણુ! લેખે છે. એટયે કે 

લગ્તતે દીવસે, ભુ) ભરથાર પોત્‌તી સ્‍્ાતે પ્રેમને બદલે પ્રમહુ આપે છે, 


ફેમ્જં 


ને તેતી આખો જગી રીબતીતે દુખી બનાવે છે. તથા ધણાક દાખલ- 
ગમાં, ઉપર જેંયુ' તેમ કમાન તીપનવે છે. “ત્યારે આવા ભુ'ડા ભરથારતે 
એક ધણીજ ચાનક લાયકને યોગ્ય સજ ખુદરત કરે છે. એવે જુડો 
ભરથાર એમ સમજે છે કે, પોતાનું દરદ છુપુ' તથા જુતું યવાથી 
પોતાની સ્ત્રાને કાંઇ હરકત ન પ્હૉંચશે. 


ને હરકત પ્હૉંચે તો પણુ, તે એવે। ધાતષી હેય છે કે તેણે તેની 
દરકાર પણુ નયી હોતી. ત્યારે એમ ખને છે કે, પોતાનુ'જ જુનુ દર્દ 
પોતાની સ્વચ્છ આને આપ્યાથી, એ પોતાના દરદના નરમ પડેલાં જ'તુ- 
એની સ્ત્રીના ભાગામાં ઉત્પત થયલી નવી એ,લાદ પાછી અસલ જેવી 
સખત પ્રકારતા જ'તુઆ જેવી બને છે. ને એ જ'તુએા સ'-ગમ વખતે, 
નીરદોષ આ અ'નણે પોતાના ભરથારના ધાતકીપણુના ખદલામાં તેને 
પાછા આપે છે. તે એવી રીતે તેતો જુતો નરમ પરમો પાછેદ તીક્ષણુ 
અને છે, એવી રીતે ખુદરત બુ'ડા ભરથારને સન્ન કરે છે. આવા દાખલા- 
એમાં ધણાએક ભરથારે એમ સમજે છે, કે એમાં વાંક સ્્રીનોજ' હોવે 
નેઇમેટ યાને સરખે પારકા સાયતી એઅતીતીને લીધે લાગુ પડેલો! રોગ, ભર- 
ચારને આપ્યો. એઢલે પોતાના અત્તાણુતે લીધે દુખપર દામ દેવા જેવી વાત 
કરે છે, આટલ પરથી નીરદોપ આએઓએએ ધડો લેવાનો છે કે પોતે ર્વચ્છ 
હોવા છતાં, જે લગ્ન પછી સ'-ગમના થોડા યા વધુ વખતમાં, પોતને 
પરમો! થાય, તથા ભરથારને બહાર રખડવા વીના, તીક્ષણુ પરમો લાગુ 
પડે, તો સમજનું કે જ ચેપ ભુડેો ભરથાર લગ્ત અગાઉ અનીતીમાન 
સ્રીના સ'ન્‍ગમથી લાવ્યો હોવેોજ જઇયે. તથા જયાં સુધી એ પોતાની 
સયન્ટીફ્રીક સારતરાર કરાવી સાજે ન થાય, ત્યાં સુધી તેની સાથે 
સગમ નહી કરવો જોઇયે. તથા આએએ પોતાતી સાથન્ટીફીક 
સારવાર પણ કરાવવી જોઇયે, આગળ આપણે ન્નેયુ' તે પ્રમાણે, અનીતી- 
માન સ્ત્રીએ નીતીમાન સ્રીઓની કટતી દુશમન લેખાય. હરે એક પણુ 
એવી નહેર યા ખાનગી અતીતીમાન સ્ત્રી નથી, કે જેને પર્માતો ચેપ 
ન લાગુ પડયે! હોય, ને એઓતે ચેપ ભરથારે લગ્ન પછી પોતાની સ્તચ્છ 
સ્રીઓને આપે છે. જે જીએ એ ભરથારેને। જીતો પરમો વતીક્ષણુમાં 
મૂર્વે છે અવી રીતે અરસપરસ ચેષ વધે છે. 


ફબ્ય 
૪) લ્રગ્ત પછી “ગોલાબના કુલે કરમાવનાર્‌' ૬૨૬.” સ્ત્રી 
ચાલુ બીસારી ભેપ'ગવે છે, “ બીછીનાનાં આઇ” બને છે, 
તેનુ' જુળ-ભુ'ડા ભરથારનો પરસે. 
બત્રીસમાં ચીત્રના ખ્યાનમાં આપણે જઇ ગયા કે, ૪) ગાલાબના 
લ જેવી હસ્તી રમતી છોકરીએ, લગ્ન પછી થોડાજ દીવસમાં 
યા વધુ વખતે, કરમાઈ જાય છે, તે સુઝી સોટી જેવી બતે છે, ચાલુ 
ખીમારી ભોગવે છે, દીવસને મોટો ભાગ ખીઠાનામાં પરી રહે છે, ને 
જુવાન ખુટી ખને છે, તષ્રા એક છેોકર્‌' અવતર્યા પછી, %ળદપ સ્રી 
વાંઝણી બતે છે. તો તેના માબાપો તથા સગાં સ્તેહીખખે સમજવુ' 
પ એનુ' મુખ્પ કારણુ એના ભુ! ભર્થાર્ના પરમાનો ચેપ છે. બહારથી 
સેશન અને અન્દર્થી સડેલા એવા લાખો પુરૂષો હસતીમાં છે. તે ભોળી 
નીરદેષ સ્રીઆ 21 એવા સડેલાઓ ઘાણુ કહાડે છે. એટલા સરૂ કેટલાક 
સુધરેલા દેશોમાં, લગ્ત પહેલાં બન્તે સાથીઓને સ્પેશ્યાલીસ્ટ ડોકટરની 
સરટી?#કેટ લેવી પડે છે કે તેઆ ગરમી યા પરમાના દર્દથી તીર ॥1 છં. 
ઉપર આપેલા ભુ'ડા ભરથાર તથા કરમાઇ જતાં % કાના ખ્યાનપરથી 
સમજુઓએઓ જેઇ શકશે કે પરમાતા દરદતે “લ'તના દરદ''નતી ઉપમાં અઆ।પ૫- 
વામાં આ1ી છે, તે મોટે દરજ જે વાસ્તવીક છે. લગ્તતે દીવસૅ પ્રેમને બદલે પ્રમેહ, 
તથા સ'સારીક સુખને બદલે ૬'દગી સુધીનું દુખ આપતારાખએેની સખ્યા આ 
દેશમાં તો અસ'ખ્ય છે. ને તેજ પ્રમાણુમાં સ સારીક દુખદરદોનો પારજ 
નથી. આપણે પનસાફેતે ખાતર ઉમેરવું જઇયે કે, લગ્ત પછી ને સારી 
તનદુરૂસ્તીવાલો મરદ ખી્તં' કાંઇપણુ વાસ્તવીક કારણુ વગર, એટલે ક 
પોતે છુપાં દરદોથી નીરાળા હોય તો પણુ, એને પરમો લાગુ પંડ, તથા 
એની દેઠ કચડાઇ જય, તો સમજ્વુ' કે એતી સ્રોએ એને પરમાતેો રેગ 
આપ્યો! હોવે। જ્નેધ્યે. 
સાથાંથી પગ સુધીના પરમાના સોજાએની સાયન્ડીટ્ીક 
ચીકીત્સા માટેના ખાસ ઓજારો (પાતુ' ૨૪૨). 
માષથાંથી પગ સુધીના અવ્યવોની સાયન્ટીપીક તપાસ્ર માટે ખાસ 
ઇનસ્તર્મેન્ટસ યા ઓન્નરે। વાપડવાં પડે છે, તેનુ' ટુંક સર્વાયુ' (૨૪૨)મે 
પાંતે આપ્યુ' છે તે વાંચો, વધુ (૨૭૮)મે પૉતે પીશાબનેો %કક્રો તપાસવાનાં 
આવર સીસ્ટોસ્ફોપવુ' ચાત્ર એકસીસયુ' આપ્યુ છેઃ તયા (ર૭) મે 
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પાંને, %ુકકાથી ગુરદા સુધીના પીશાખના ભાગોના દરદતી ચીકીત્સા હઊપ- 
રાંત સારવાર કરી શકાય છે, એતુ' “યાન આપવામાં આવ્યુ' છે. શો 
ઉપરાંત, બતે જતીની પંશાબતી નળીતી તપાસ માટે ચુરીથાસ્કેોષ, તથા 
સ્રીતી ગોની તષ્રા ગભ રથાનની તપાસ માટે વેન્નંધતો સ્કોપ તથા હીત્ટેરે- 
સ્કેપ વપરાય છે (પાનું ૨૪૭) આવી રીતે પીશાખના યા નંતીના રસ્તાના 
કયા ચોક્સ ભાગમાં પરમના સોજો થયો છે, તે વીજયીતી લાષ્ઠટથી 
સ્પેશીયાલીસ્ટ જેઈ શક છે. આ ઉપરાંત, ખી? પણુ એનરેા વપર્ય 
છે. દાખલા તરીકે ચોતીની તપાસ માટે સ્પેકયકુલમ નામનુ ઓઆજર નોનીમાં 
હાલ કરી, સાધારણુ લાઇથી ખે ભાગ જેઇ શકાય છે. તથા ગભ «થાનતી 
અન્તર તપાસ માટ સાકફેન્ડ યાતે સળી, સ્પેકયુક્મ દાખલ ૪ીધા પછી, 
પસાર કરવામાં આવે ૪. 

પૂરૂષમતી પીશાબની નળીના (સ્ીંકચર) સ કેચાવાની હદ 
“નણુવા માટે સાઉન્ડ યા સળી ૪. ઓળજ્નરે। વપરાય છે. 


દરદ 'ખરેખર પરમાનુ' છે કે પરાયું છે, તેતી 
'ખાત્રોપુવકે ચીકીત્સા, 

આ વીષે ૨૪૩)મે પાને તે'ન ગરમી વીષે લખ્યુ છે, તેમ આ દર્દની 
બાબદમાં પણુ, રપેશયાલીસ્ટા ચોકસ અનુમાનપરથી પ્યાત્રીપુરવક ચી#ાત્સા 
કરે છે, વધુ માટ જીએ તાચે આપેલી ૧-૬) ખાસ કસોટીએ. 

પરસાના દર્દની ૧-૬) ખાસ કસોટીએ, 'ખાત્રીયુરત્રક 
શ્રાકીત્સા તેસજ સારવારની અસર જાણુવા સાટે, 
બ'પરાય છે, 

૧) પર્માના જ'તુઓ (ગોનેકે।ફાય)ની હા”#રી, આગણુત્રીસમાં ચીત્રમાં 
અ જ'તુએ દેખાડ્યા છે, તથા એનાં ”યાનમાં, જે જે પ્રવાહાએમાં એ 
”'તુઓ માલમ પડ છે, તેના નામ આપ્યાં છે. 

મ) લોહીની ખાસ કસોટી, 


યા સાછણંઝ 


જ દાખલાઓમાં પરમાતો ચેપ લોહીમાં દાખલ થયા હૈય છે, તેવા 
દરદીઓના લોહીની ખાસ કસોટી કર્વાપરથી દર્દની હરતી માલમ પડે છે, 
૩) ચામડીની "માસ કમે[ટી, 


હા 


ઝેક 


કેટલાકે દાખલાઓમાં ચામડીતી ખાસ ફમો ીપરથી ૬?૬તી હસ્તી 
ચાલમ ૧૭ છે. 

૪) પાંશાબની કમો. 

(રક પરમાના દરદની પીશાળની કગોરી કરતાન અવધ્યનુ છે, 
પીશાબ્માં પરમાનાં જ'તુઓ, પરૂ, કીશ્ા તાર જેવા પદાથો, કેટલાક 
દાખલાઓમાં લોહી, જુનાં પરમાંના ““સવારનાં ટીપાં” ૪. માલમ પડે છે. 
એ ઉપરાંત, પીશાબની નળીને લોશનથી ધયા પછી, ક»ીધેલી પીશાબની 
એવીજ કસે0રીઓ કરવામાં આવે છે. 

પીશાબમાં પર્માના જ'તુઓ સીવાય, બીજી કેટલીક જતના જ'તુએ। 
આવે છે. જેની તપાસ સુક્ષમદશ*ક ય'“ત્રથી થઇ શકે છે. એનુ' કારણ એ 
કે ધગા*”દાખલાએ,માં પઃ મા ઉપરાંત, મંશ્ર ચેપ દરદીએ।ને લ ગુ પડે છે. 
ખાસ કરી જુતા યા કેાનીક પરમામાં એમ ખને છે. જ'તુએા ઉપરાંત પરૂ, 
૨સી, તથા દેરા યા તારતા કટકા પીશાબમાં માલમ પડે છે, કે જે પણ્‌ 
જુના પરમાની નીશાના છે,--જેને “તારમેઢ” ડહે છે. કપડાંપર પડતા 
પીળા ઇ. ડાથે! પરમાનેો દેખીતે! પુરાવો આપે છે. વધુ પીશાબમાંથી તેજી 
દુરગ”ય નીકળે છે. પીશાબની તપાસપરથી ચીકીત્સા ઉપરાંત; સારવારથી 
દરદ બીલકુલ સાજુ થયુ છે કે નહી તે પણુ માલમ પડે છે. ને જે નહી 
સાજુ થયુ હોય તો સાર્વાર ચાલુ રાખી, ખીલકુલ સાજુ થાય ત્યાં સુધી 
પાશાબની તપાસ વારવાર કરી ખાત્રી કરવી જઇયે. 


તેક્રનાં ટીપાંથી પીશાખબની ઘેલી ત'પાસ-ખઆયુર્વેદો તથા 
યુતાનીઓનુ' અજ્ઞાણુ--આયચુરવેદ પ્રમાણે, “ ૨૦) જાતના 
(ફલ્પીત) પ્રસેહ-” તથા, “ સ્ત્રીઓને પ્રમેહ થતો નથ.” 


આપણે આગળ નઇ ગયા કે, પ્રાચીનકાળમાં અસલી લેકેોમાં પ્રમે 
હતા ચેપી રોગ હતો, પણુ આયુર્વેદ તથા યુનાતી વૈદો ને કીમો એ 
શગની ચીષીત્સા તથા સારવારથી અનતણ્‌ છતા તથા છે. આયુરવેદમાં તો 
પીશાબની તપાસ માટે ઘણીજ વાદીયાત ને હસવા સરખી રૂટી પૂરમાવેલી” 
છે, કે જે પ્રમાણે, “એક વાસણુમાં પીશાબ એકટ કરી, તેમાં તેલનું ખી દુ" 
ઘાસની સળીયા નાંખવુ*. તેલનુ' બી'દુ' નાંખતાંજ ગ્રસરે તે સાધ્ય, ખીઃદુ' 
તેમજ હે તો કષ્ટ સાષ્ય, એજ ગ્રમાણે એ ખાં'દુ ઉપર તરે કે તીચે 
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ખેચ; ઉતર, દક્ષીણુ, પુવ , પશ્રીમ, જુદી જુદી દીશા તરફ વધે તે. જુદા 


હૈબ્ટ 


જુદા રેગોાથી દરદી પીડાય છે એમ સમજવુ.” એવી રૂટીતે આપણે ધેલી 
લેખી શમે, ઢારણુ તેલ્નુ' ટીપુ' તો ગમે તેમ તરે યા ડુબે યાદીશા તરફ 
ધળે, તે તો વાસણુ સ્થીર રહે છે કે નહી, તથા વેદની અવલોકન શકતી 
૪. પર્‌ આધાર રાખે છે. આપણે જે મુખ્યત્વે જનણુવુ'" છે, તે એજ કે 
પીશાબમાં પરમા અથવા મીશ્વ ચેપના જ'તુઃ્। તથા રસી છે કે નહી, તથા 
દર૬ બીલકલ સાજી થયુ છે ક નહી. તેલના ટીપાંથી એવી ખાતી પૃરવક 
કમાટી કરવ'ન' અશકય છે. ને તેલથી પીશાબતી તપાસ, તે નાડી તપાસ 
(પાનુ' ૨૪૭) માકક ઘેલી તપાસ લેખાય. 

પીશાબ તપૉસવાની પાશ્રીમાત્ય તખીબી વીદ્યાની રૂટી પ્રમાણે, 
હમારી લેબોરેટરીમાં ચુરીન એનાલીસીસ યા તપાસ ડરવામાં અ વે 
છે, તેમાં પીશાબની જીરી જરી લગભગ સો જાતની ડસોટીએ। 
કરવામાં આવે છે. એટલાપરથીજ આયુર્વેદનું” અત્તાન ને પાશ્રીમ!ત્ય વીજ્ઞાન 
વચ્ચેનો તક્‌ાવત માલ્ષમ પડરે. 

વધુ, આયુરવેદ પ્રમાણે, “મૃત્રવર્ણુના ભેટે કરી પ્રમેહના ૨૦) ભેદ 
ઝલ્પેલા છે.” આમાં ફ,ઇપણુ સત્ય નથી. પીશાખ તથા પ્રદઃમાં પરમાતા 
જ”તુઃઆ હેય તોજ પ્રમેહલેખાય, ને પરમાના તીહ્ષણુ યા નરમ લક્ષણન। 
રૂપો ને જીદા ભેટો લેખવા વાહીયાત ગણાય. વળો, આયુરવેદ પ્રમ ણે 
'“જ્રીઓને દર્‌ માસે દરતાન જય છે, તેથી કરી શરીર સ'બ'ધી સર્વ 
રાષ સુધ્ધ થાય છે? એટલે ઝ્ીઓને પ્રમેહુ થતે! નથી.?' અ.જ, આયુર્‌ 
વૈદના અતાનનો પુરાવે! છે. 

પ) પરાના દરટદીઓના 'પસીતાતો દુરગ'ધ. 

ખન્તે જતીના દરદીએને. પસીનો ધણા દાખલાઓમાં એવે! દુગ "ધી 
હોય છે, કે રસ્તે ચાલતાં યા ત્રેન દ, માં દાખલ થતાં, યા ઘરમાં પગ 
મુક્તાંનેવાર એ દુગ'ધ દરદીનો રેમ ઉધાડો પાડે છે. પસીના ઉપરાં 1 
પીશાખમાં ચેપ વહે છે, તે કપડાં બગાડે છે, તેના પણુ એવોજ દુશ્ગ' 
નીકળે છે. 
€) સત્રો દરટ્ટીએમાં પ્રદર, સેકટે ભાગે 'પરસાની રસી છેોયછે- 

સીશ્ર ચેપના જ'તુઓ-સારવારની ડસેોટી માટે પ્રદરની 
સાયન્ટીરરીક તપાસ. 
ઓ દરદીઓનાં છુષા ભાગોમાંથી જે પ્રદર વહે છે તેનુ' કારણ મોટે 


રુબ્કે 


ભ્રાગે જુના પરમાની રસી હોય (પાનું' ૨૯૨) છે, પરમાના શૈગથી ઉપજેલા 
પ્રદરની તપાસ કીધ થી, એમાં પર્‌માના જ'તુએ તથા પર્‌ માલમં પડે છે. 
તથા ધણા દ્રાખલાશમાં, મીશ્વ ચેપ રોવાતે લીધે, બીજ નાતના જતુઓ 
પણુ માલમ પડે છે, જેની તપાસ સુક્ષમદશ*ક ય'ત્રથી થાય છે. 

પ્રદતે। દુર્મ'ધં પણુ ઘણે તેજી આવે છે, ને દીનગ્રતીદીન એનુ 
જેર વધે છે, એવી ઘણુંક સ્ત્રીએ નજક જતાં, ગટર જેવો! બદમે। માલમ 
પડે છે. કપડાંપર પ્રદરના ડાધ પડવા ઉપરાંત, કેટલાક દાખલાએ। માં એસ્તી- 
ઢથી 'બઆ”્' હેય તેમ બળી ન્નય છે. 

ચીકીત્સા ઉપરત, સારવારથી દર્દ બીલકુલ સાજુ થયું છે ક નહી, 
તે ખાત્રીથી જયુવાનુ પ્રદરતી તપાસપરથી માલમ પડે છે. 


બને જાતીમાં પીશાખેનો નળીનો સોજો ઉપજાવતા 'પરમા 
સીવાય, બીનત' દરદોના જતુઓની તપાસ. 
“મહી, ઇં., નો ગલ્ખે!* 


પરમાના જતુએોા ઉપરાંત, બીજ ન્નતના જ'તુખએો પણુ બતે જતીમાં 
પીશાબની નળોને। સો જે ઉત્પન કરે છે. એની ખાત્રી પુર્વક ચીકીત્સા 
કરવા સારૂ, સો।જામાંથી નીકળતી રસીની તપાસ સુક્ષમદશક યત્ર નંચે 
કરવી પડે છે જેથી પર્‌માના જ'તુઓ છે કે નદી તે માલમ પડે, તથા 
ખીન્ન' દરદો હોય તો તેના જ તુએ માલમ પડે છે. કેટલાક દાખલાઓમાં 
' ખણી, ઇ. દદો પર્‌્માના દરદીપર ગલ્મો કરે છે, તે દઃદીની નબળ! 
વષારે છે. 


પ્રકરણુ રટ મુ', 
સ સાઇ "રાઇ 

પરસાના બને તબકકાની સાયન્ટીટ્રીક સારવાર મારે, ખાસ 
પીચકારી 5. ની ચેપ સારતારી દવાઓ તથા વહડેઝાપ, 

પરસાના જતુઓ ને ઝહેરને। નાશ થાય છે, ને દરદીએ। 
સાજા થાય છે. વેદો, તથા હછીમો તથા ચમતફારી દવા- 
વાલાએની ખોટી જાહેર "ખબરો આપપનારાંના અનત્પાનથી, 

દરદીઓ સાજા થવાને બદલે હેરાન થાય છે, તથા 

ઘણુાઓ ડસોતે સરે છે. 

* 4રમાના દર્દની સારવાર વીષે ખોલતાં, જે તેન્ન ગરમી વીષે કહ્યુ” 
“ઉં # તે પાછુ' અહી” ફહેવુ' પડે છે. એટલે કે “આ જગાએ સારવાર ઉપર 
લ બાણુ વીવેચન કરવાની જરૂર નથી, કારણુકે અનુભવીએ તો. સારવાર 
સમજે છે, તથા ખીન અનુભવીગો કેઇ!પણુ દરદીની સારવાર કરવા માટે 
નાલાયક છે. તેથી દર્દીએ ને જલ્દી સારૂ થવુ" હોય, તો અનુભવી 
ર્પસ્યાલીસ્ટ ડ।૬2ર્‌ની સલાહ લેવી જેપ્મે, ને પોતાના તથા બીન અનુભવી" 
ઓના હાથે પેઃતાનાં દરદમાં વધારો તે ખીગાદો ન કરવો જઇએ.” 

આટલુ છતાં પરમા જેવા કપટી રોગનાં પરીણામો ધણુ ભયકર ને 
માણુધાતક હેવાથી, એ દર્દની સાયન્ટી#ીક સારવાર વીશે ફુંક વીવેચન 
કેયવાનતી જરૂર નનેઇયે છીએ. 
નાની બાળ્કીએપર બળાતકારતુ' સુખ્પ્ર કારણુ--૫૨મા 
છૅ. છુપાં ચેપી દર્દોની સારવાર વષેની દેશીએની ઘેલી 
તથા ઘાતકી સાન્યતા-“સ્વછ સ્ત્રી સાથ સ'-ગમ યા લગન 
કીધાથી ચેપી દરરદો સાજા' થાય છે?-ખરેખર તો. એવ 

સ્ગસ ને લગ્નોથી નીરદેોષ સ્ત્રીઓમાં તથા આળાફેપમાં 
ચેપ ફેલાય છે. આયુરવેદીડુ અજ્ઞાન. 

પરમાની સારવાર વીષૅ લખવા પહેલાં, આ દેશના લે।કામાં એક ધણી 
વ્રાતઝી નીરદય ને અકકલથી ઉલટી માન્યતા હસ્તી ધરાવે છે, તે વીષે 
ખોલીશુ'. આ યેલી માન્યતા પ્રમાણે, જે ક્રોઈ પણુ પોચી ચાંદી, તેજ ગરમી 
યા પર્‌માના ર્‌ગથી પીડાતો મરદ સ્વચ્છ સ્ત્રી સાથે સગમ ફરે, તો અ! 
ચેપી દરદે! બીલકુલ સાજ થય! અત્યાર ગુધી એ દરદેોનુ” હમે જે 
વીંગ1વારે બ્યાન આપ્યુ' છે, તેપરથી સમજુ વાંચદાનતી તો. ખાત્રી થઇજ 
હમે કે, એ માન્યતા વેથી તેમજ ધાતકી છે. ઘેલી, આશલા સારૂ ફે, 


કેવયે 

ચેપી દરદી સારે! થવાને બદક્ષે ખીનચેપી સાથીને પોતાનુ દરદ આપે છે. 
એટલે કે પોતાનુ દડ સાજુ' કરવાને ખેદલે રવચ્છ આને આપે છે. એટ” 
લુ'જ નહી પગુ, આપણે ૩૦૪) મે પાને જેયુ' તે પ્રમાણે, મર્દને. નર્મ 
ને જીતો પરમો સ્વચ્છ આ સાથે સગમ કરવાતે લીધે, પાછે સખત ને 
તીહ્મણુ બને છે; તેથી કરી આ વેલી માન્યતા અકકલથી તેમ સત્યથી ઉલટી 
છે. આ માન્યતા ઘ.તજી એટલા સાર લેખાય છે કે, પોતાતો ખુરે! રોગ 
નીરદેોષ સ્્રીને આપીને તે ખીચારીની જ'દમી રીખતી ને સખડતી ખનાવે છે, 
ફૂળકુપંને વાંઝણી બનાવે છે, તથા પોતાના પાપતે માટે પારકાંને દુખમાં નાંખે છે. 

આ ધેલીને ધાત#ી માન્યતાને લીધે આ દેશમાં ૧) રેજી'દ્રા સે'કડૅ 
બળાતકાર-ખાસ કરી નાતી બાળફીઓપર-ચુ'ર્વામાં આવે છે, 


૨) ધણાક કમસમજુ માખાપો, તથા વલીઓ, તથા મીત્રો, તથા 
અનાત વૈદ્દા, ને હ#ીમા, આવી વેલી માન્યતાને લીધે, જે ચેપી રોગથી 
પીડાતા મરદો પરણેલા નથી હે'તા, તેએને ધેથી સલાઠુ આપે છે કે 
'“પર્ણવાથી એ ચપા રોગો બીલકુલ સાજા થરો. ને એવી રીતે, 
આપણે આગળ નેયુ' તે પ્રમાણે, લગ્તને દીવસે આવા રે।ગીષ્ટ ખેવમુફ્રે 
પાતાની સ્વચ્છ સ્ત્રીઓને પ્રેમતે બદલે પ્રમેહ ને સ'સારીક સુખને બદલે તેન્ત 
ગરમીનું દુખ જ દગી સુધીનુ' આપે છે. ને બાળકોમાં પણુ એ ચેપ ફેલાવે છે, 

૩) આયુર્વેદીક અન્તાન પ્રમાણે “સ્ત્રીએ।ને દર માસે દરતાન નય 
છે, તેથી કરી શરીર સ'ભધી સવ દોપ, ગુષ્ધ થાય છે એટલે જસ્રીઓતને 
પ્રમેહુ થતો! નથી,” સ્ત્રીઓના પરમાના દરદ વીષ તે] આપણે આખુ એક 
ત્રકરણુ રોક્યું છે. તે પરથી સમજુઓએ જેશે કે, સ્રોમ્।તે પ્રમેહ થાય છે 
એમા તો કાંઇપણુ શક નથી, તયા વેદ્દો ને હ૪ીમો આ દરદથી કેટલી હદ 
સુધી અન્નાન છે. જને સ્્રીએઃને પર્‌મા, તેજા,ગરમી તથા પે।ચી ચાંદીનાં દરદી 
નહી લાગુ પડે, તો! અતીતીતો ધ'ધા હાલના જેવા દુખદાયક હોવાને બદલે 
સુખવાસીં નીવ?, ને દુનીયામાં એકપણ મરદને છુષું દરદ નહી યાય, ટુંકમાં, 
છુપાં સસારીક દુખ દરદો હસ્તીમાંજ નહી હોતે, જેથી મામલે. ઉલટોજ છે. 

'આટલા સ'ર્‌ આયુર્વેદીક અગ્તાન ૧)ખબળાત્કારો તેમજ ર) જીવાનીને 
૩) લગ્નનાં દર્દો ને ઉ-નેજન આપે છે. 

૪) વહેમીએ કહે છે કે હબસી સ્ત્રીએ “ઠડી” આવે છે, તેધા તેએ 


સાથે એવા પુરપા સ'ગમ #ીધાથી સાન થાય છે ! આ વહેમમાં ફાંદિપણુ 
વન્નૃદ નથી. 


હર્‌ 


પરમના ૧૦૦) દરદીએસાંથી ૧૫-૨૫) દરદીઓને તેજ 
ગરમીને! મીશ્ર ચેપ લાગેલો હોય છે, તેથી તેજ ગરમીની 
સાર્વાર માટે ૬૬૬), ૯૧૪), ઇ* દવાઓ વપરાય છેમ તથા 


પરસાની સારવાર સાટે બીજી નીચે વર્ણવેલી 
દવાઓ વ'પરાય છે. 


આજના ક્ષોકોમાં ચોકકસ ખીન્ને ખોર ખ્યાલ હસ્તી ધરાવે છે કે, 
૬૦૬) તથા €૧૪) નમ્ખરવાળી દત્રાઓ સર્વ ન્નતના છુપા રેગે! માટે 
અસરકારક છે. આપણે આગળ ન્નેયુ' તે પ્રમાણે તેન્ન ગરમી તથા પરમાના 
રશગોના જ'તુએ બીલકુલ જુદા ! છે, ચીન્હોા જુદાં છે, ચીકીત્સા તમા સાર- 
વાર જીુંદી છે. પર્માના જ'તુઓપર ૨૬૦૬») તથા હ૬૨૪) ન'બરવાળી 
દૃવાખે। કાંઇ *મસર કરી શતી નથી, પણુ પરમાના દર ૧૦૦) ૬૨" 
દીએ, ૧૫-૨૫) દ*દીોાને ક) તેશ્ન ગરમીનો ચેપ લાગેક્ષો હે.ય છે.. ત્યારે 
એવા મીશ્વ ચેપવાળ! દર્દીએ. માટે ખેવડી (ક-ખ) સ!રવાર કરવી પડે છે, 
યાને 5) તેક ગરમી માટે ૬૦૬) તથા ૯૧૪) નમ્બરવાળી તથા ખીજ 
દવાઓ વાપરવામાં આવે છે, જેતું ખ્યાન આગળ આપી ગયા છીએ. તથા 
ખૂ) પર્‌માના રોગની નીચે આપેલાં બ્યાન પ્રમાણે, લાર્વાર થાય છે. 


તીક્ષણુ પરમાની સારવાર સાટે ૧-૩) ચેપ સારનારી 
દવાઓ તથા ૪) "ખાસ ઓજારો. 


પર્‌માના ખે તબકકા અનુસાર સ૨વારમાં ફરક પડે છે. આપણે 
આગળ ન્નેયુ કે તીક્ષસુ પર્‌માના ખે વીભાગ પઃડી શકાય, એક સખત ને 
બીને નરમ, તથા આપણે વધુ નેયુ' કે કેટલાક દાખલાઓએમાં નરમ પર. 
માનો ચેપ પીશાબની નળીમાંજ રહે છે ને લોહીમાં પેવસ થતો નથી. તેથી 
કરી આવા દાખલાઓમાં સારવાર સહેલ થાય છે. 

નીચે આપેલી દવા ૪. ઉપરાંત, ખાધ ખો 1૪, આરામ, દારૂ ૪. 
વ્યસનાથી પરહેજ રછેવાનુ, ₹.૫ર ધ્યાન આપવુ પડે છે, જે વીષે જસ્તી 
બોાલવ્‌ાની ૦૪ર્‌ર્‌ નથ; છ 


ટવ૧૭ 


પીશાબના ભ્ાાગાના તીક્ષણુ પરમાની સારવાર માટે, શરી- 
રના ત્રણુ રસ્તે જીટી જાતંની દવા, તથા ઓજારો વ'પપરાય છે. 


૧) ચામડીમાં યા લોહીમાં, સોયાતી પીચકારી વાટે 

ર) મડાંવાટે, દવા યા ગોળી 

૩) પીશાબ તથા જન્તીના ભાનગેમાં, પીચકારી યા ઇટીગેટરવાકે 
લેોશનની દવા. 

૪) આ ત્રણુ દવાતી સારવાર સીવાય, સકરન એજે, ₹ઇ. થી પણ્‌ 
સારવાર થાય છે. 

૧) ચામડીમાં તથા લોહીમાં પીચકારીથી આપવાની ચૈપ મારતારી 
દવા ક) ને ખ) ખે ન્નતની હેય છે, જેતે લેકે! સાધારણુ રીતે 
“રસી? કહે છે. 

ક) ર્સાયણીક; તેથી કોઈ રીતે એની સાસે ધર્મ માધ ન હોઈ 
શકે. એમાં ક્રોઇપ'ગુ જાતના જીવતાં થા મુવેલા પ્રાની અથવા 
તો જ'તુનો કાંધુપણુ અ'પ આવતો નથો. 

ખ) વેંકસીન ઇ. જ'તુ યા જ'તુના રસાયણીક પદાથ માંથી બતાવેલી. 

ઉપર્‌તી ક) અથવા ખ) ખે્‌માંથા એક નતતની દવાની પીચકારીઆ 

શુ' પ્રમાણુમાં, તથા કૈટલી વખત, આપવી તે તો અનુભવી સ્પેશીયાલીસ્ટોા 
ન્નણે છે તેથ, હીયાં લાંખુ વરણુન આપવાની જરૃર નથી. પણુ જયાં સુધા 
જ્'તુઓઆ અને ઝહેરનેો સપુરણુ નાશ થાય, ત્યાં સુધી ચાલુ રાખવી 

૨) ઉપર જણુાવેલ્લી ચેપ માર્નારી દવાએ ની પાંચકારી સીવાય, 

મ્હાંથી પીવાના મીક્ષચર અથવા ગાળીઓ આપવામાં આવે છે, કે જેથા 

કરી પીશાબમાં જલણુ, ઇ-ન્દ્રીમાં દરદ, ૪. નરમ પાડી શકાન છે. 

૩) પીશાબનાં ભાગોના પરમા માટે ચેપ મારનારાં લોરાનતની 
પીચડારી તથા ઇરીગેટર* 

આપણે આગળ ભજ્નેયુ* ક, તીક્ષણુ પરમને લીધે સ્ત્રી તેમજ પુરૂષતી 

પીશાખની નળીમાં ધુમડુ' ને સેજ થાય છે, જેમાથી રસી વહે છે. ત્યારે 
સેવા ધુમ)ાંનાં સોન્નનો ચેપ મારવા માટે, ઇદ્રીના મ્હાંમાં પીચકારીની 
નળી દાખલ કરી, ચેઃકસ ન્નતની ચેપ મારનારી દવાઓના લોશન ₹/'દ્રોતી 
નળીમાં દાખલ કરવામાં આવે છે. દરરોજ એવા રીતે ખે ત્રણુ યા વધુ 
વખત લેોશનતી પીચકારી મારવામાં આવે છે, તથા ૬૨૬ બીલકુલ સાજુ 
ચાય ત્યાં સુધી ચાલુ રાખવામાં ગમાવે છે, 


નહર 


કે૧૪ 


પીચકારી ઉપરાંત, ચેપ મારનારી દવાઓનાં લેશ્ઞની ૪'દ્રોની નળોમાં ' 
દ્ા'"મલ કરવા ઈર્‌ીગેટ૨ પગ વપરાય છે, પીચકારીમાં ક્યારે થોઇુ' લોશન 
વપરાય છે, ત્યાર ઇરીગે2રમાં પાંધન્ટ યા વધુ લેશન વપર્‌ાવ છે. 

એ ચેપ-મારનારી દવાએ જુદી ન્તતોની આવે છે, તથા જુર્દા 
પ્રમાણુમાં વપરાય છે, 


અઝ્માનો અણઘટવતી રીતે લોશનની પીચકારી આરી, પરસાનેપ 
ચેપ ઉપર ફેલાવે છે-તે સાસે ચેતવણી. 


આ ઠેકાણે એક ચેતવણી આપવાની જરૂર જેપયે છે કે, અઝાન 
દરા, હ૪ીમો, તથા પેટ'ટ દવાવાળાઓ, વગર સમજે પોતાની હુશયારી 
રખાડવા, એએ પાસે જતા કમનસીબ દર્દીએને પીચકારીની દવા પોતે 
જાતે મારે છે, અથવા તો દરદીઓને ધરે જઇતે મારવાની સલાહુ આપે 
છે. એ અત્તાનોને માલમ નથી કે શું પ્રમાણુમાં દવા આપવી, તથા પીચ- 
કારી માર્વ માં કેટલી સ ભાળ લેવી. એનુ" પરીણામ એ આવે છે કે, ને 
પર્‌્માનો ચેપ પદ્રીના આગલા ભામમાં હે!ય છે, તે એએ સાજે કરવાને 
ખદલે પાછલ! ભાગમાં ફેલાવે છે. ને એવી રીતે દરદ કરતાં સારવાર વધારે 
દુખદ્દાયક થઇ પડે છે. નવમાં ચીત્રમાં તીરે દેખાડૅ છે તે પ્રમાણે, પીશાબને 
રસ્તે તથા વીયને રસ્તે, પરમાને ચેપ ઉપર્‌ ફ્રેલાય છે,તેમજ આવી 
ભણુધડ પીચકારી મારવાતી ર્ટઢીથી ચેપ ઉપર્‌ ફેત્રાય છે, જુઓ પાનુ 
૨૭૪). સઆીએમાં પણુ અ'વીજ રીતે અધ?ીત સારવારથી ચીત્રે। ૧૪) અને 
૧૫) માં જે તીરે! દેખાડે છે તે પ્રમાણે ચેપ ઉપર ડ્રેલાય છે. ચેપ ઉપર 
'ફેલાવાનાં સધળાં પરીથામો, આગલાં પ્રકરણમાં વીગતવારે આપી ગય। છીએ, 
ગેટલે 1 ડેકાણે વધુ ખોલવાનો જરૂર નથી. સમજુગએોા તો જેઇ શકશે કે 
મમા દર્દની ચેગ્ય સારવાર માટે સ્પેશીયાલાસ્ટ ડોક્ટરની સલાહ 
લેવાની કેટલી જરૂર છે, ને ઉપર જણાવેલાં અજ્ઞાન ધુતારાઓથી દુર્‌ 
રહેવાની કેટલી જરૂર છે. 


જીના '"પર્સાની સારવાર સાટે, તીક્ષણુ પરસાની સારવારના 
ચાર ઇંલાજે ઉપરાંત બીન્ત ૧-૫) પાંચ ઇલ્ાબ્ને, 


૨૮૧) મે પાને, ચાર જતોવાલા પરમા જુના ખતવાના ધણાં કારણે! 
માહેલ્તાં મુખ્ય પાચ આપ્યા છે. એની સારવાર માટે, તીહ્ષણુ પર્માના 


રેયપ 


ખ્યાતમાં જે ચાર્‌ જાતના ઇલાજેતુ' બ્યાન આપ્યું છે, તે વાપર્બાધી 


જુતો પરમો જે સાજે નડી થાય, તો નીચે પ્રમાણે બીજા પલાજે 
(૬-૫) વાપરવા પડે જે. 


૨) ઇતસ્ટીલ્ષેશન-સાધારાણુ પીચકારી યા ૪રીગેટરથી આખી પીશજ્ઞાન 
ખતી નળીમાં લેશન પેવસ યાય છે, તેને બદલે ખાસ પીચકારી વાપરવામઈ 
આવે છે, ક જેને નળી નજેડવામાં આવે છે. આવી નળીવાલી પીચકારીથી 
આખી પીશાબની નળીને બદલે જે ચોકસ ભાગમાં જીના પર્‌માતે સોજે- 
હોય છે, તેષરજ દવા મારવામાં આવે છે. 


૨) ડાધલેટેશન-સ્્રીકચર યા પીશાખમની નળોના સ'કેચાત્રા માટે તેને 
પાછી મોટી કર્‌, સળી ૫. પસાર કરવામાં આવે છે. 

૨૮૧) મે પાતે આપણે જ્ેયુ' કે, કેવી રીતે પીશાબની નળીનુ' સ“કે 
ચાવું યા સ્્રીકચર થાય છે. આવાં સ્ત્રીકચરની શ્નરૂઆત, ત્રીજે અઠવાડયેથ! 
થાય છે. જે વખતે એ પોચુ' હોય છે, ને વખતતા વહેવા સાથે, ત્રોન્ન 
મહીનાથી તે દશ પ'દર્‌થી ત્રોસ યા વધુ વર્ષ માં કઠેણુ ખને છે. ને પીશાખની 
નળી ખીલક્લ બ'ધર થઇ ન્નય છે, વધુ આવાં સ્્રીકચરના કેવાં ગમખાર 
પરીણામો આવે છે--દાખલ। તરીકે, પથરીનુ' બ'ધાવું, તે પણુ આપણે ન્નેયુ". ” 


ત્યારે સ્્રીકચરતી સારવાર માટે, જુદા જુદા કદતી રબર યા લેખ'ડતી 
સળીઓ વાપરવામાં આવે છે, ને એવી રીતે આ*તે આરતે પીશાબની 
નળીના સ“કાચાયલા ભાગના કદને અસલ જેવુ” મોટું બનાવવામાં આવે છે. 
સળી ઉપરાંત, ડાઇલેટર નામનાં ખાસ એન્નરે પણુ એજ ફાર્ણુસર 
વપરાય છે. 


૩) ચુરીર્થાપસ્કોપી-વીજલીની બતીથી પીશાબની નળીના સુજેલા ભ્રાગા 
તયા આકચરે જેઈ, ધટતી સારવાર કરવામાં આવે છે. 

૭૧) માં ચીત્રમાં, વીજળીની બતીથી %કકે। તપાસવાનુ' એન્નર્‌ દેખાડવામાં 
આવ્યુ' છે. તેજ પ્રમાણે પીશાભની નળી તપાસવા મારે યુરીથેસ્કોપ નામનુ” 
વીજળીની બતીનું એન્નર્‌ વપરાય છે. એવી રીતે પીશાબની નળીના જે 
ભાગ યા ભાગોમાં સેજે યા સ્ત્રીકચર હેય, તે વીજલીની લાઇટથી જેપ્ને, 
સ્પેશીયાલોસ્ટ ડાકેટર યેગ્ય દવા ૪. તે ભાગને ખાસ સળીઓથી લગાડે 
છે. તયા જે તે ભાગપર્‌ વહાડકાપ કરવાની જરૂર હોય છે તો, તે પ્રણુ 
એજ વીજલીક લાઇટથી નઇ. ખાસ હથીયાર વડે રરે છે, 


શ 


ર૧ 


. જુ) સીસ્ટોસ્કેપી-વીજળીની ખતીથી પીશાખનો »કકે, ગુરદાની 
પીશાખની નળો, ₹. જઇ ઘટતી સારવાર કયવામાં આવે જે. 
સીસ્ટાસ્કોપ નામના ઓજરનાં ચીત્ર એગકત્રીસમાં સાથે, ૨૭૯) મે 
પાને એના વપરાસતનુ' ખ્યાન આપ્યુ' છે, તે વાંચો. પર્‌માનો ચેપ »૪કકા 
તથા તે ઉપરના ભાગોમાં ફેલાય છે, ત્યારે, એ ઓતન્નર્‌ ચીફીત્સા તથ 
સારવાર માટે વપરાય છે. 
પ) વહાડેકાપની ત્રણુ ક-ખ -ગ) જુદી જુદી રીતે. 
૩) યુરીથે] સ્કોપનાં ખ્યાનમાં ઉપર આપણે જ્યું કે, જો પીશાબની 
નળીના આડેચર પર વહાડકાપ કરવાની જરૂર હેપ્ય તો, તે પણુ કે) એ 
એ।જારતી વીજલીક લાઈટથી જેંદ, સ્પેશીયાલીસ્ટ ખાસ હથીયાર વડે કરે છે. 
“પૂ) ઉપલાં ઓન્નર વાપરીયા વીના, ખાસ કાપવાનાં હથીયાર આવે 
છે તે પીશાબની નળીર્માં પસાર કરી, આ્રકચર અન્દરથી કાપવામાં આવે છે. 
૨) ને આર્વા રીતે ખ) વાલાં ખાસ હથીયારથો સ્્રીચકર અન્દરકો 
નથી કપાળ શક'તુ', તો સ્ત્રીકખરને બહારથી ૭રી વડે કાપવામાં આવે છે. 


બન જાતીના ભાગોના 'પરસાના સોજાની સાર્વાર,--નાસ 
રદાની, નાખઝનાની, તથા વાંઝીયાપણુનેઃ દલ્ાજ. 


ખને જતીના ભાગોના પરમાના બને તખકા માટે, ખુદરતી રીતે, જે 
પીશાબના ભાગોના પરમાતા ખને તબકાઓ માટે સારવારનું "યાન ઉપર્‌ 
આપ્યુ' છે, તે સારવાર કરવા ઉપરાંત, બને જાતીના ભાગાની ખાસ સાર 
વાર્‌ કરવી પડે છે. તેથી પહેલે મરદના નાતીતા ભાગોની સારવારનું 
ખ્યાન આપીશુ. 


સરદના જાતીના ભાગાના પરમાની સારવાર,--વહાડેફાપથી 
નાસરદાની ને વાંઝીયાપણાને। ઇલાજ 


આપણે ૨૩૫) મે પાને ન્નેયુ' કે વીયષના રસ્તાનાં જુદા જુદા ભાગોના 
પદરમાના સોનાના ચીન્ફ્ો શુ' આવે છે, ને તેતું' આખરી પરીણુ।મ, વીર્યસ્ખલન 
નામરદાની તથા વાંઝયાપણુ માં આવે છે, ત્યારે એવા લાખો! નામરદો તથા 
વાંઝયાક।ને પાછા મરદ અને ફળદ્રપં બનાવવા માટે, વીર્યના રસ્તાના 
ભગોના સે!જાની વારતવીક સારવાર કરવી જોઇયે, એ ભાગોની સારવાર 
માટે આગળ વરણવેલા પીચકારી, લેશન, ઉષક્‌ત, જુદી જુદી નતન 


ડ૧૭ 


શ પશેશનશ પીપેસ્યાર્ટસ્ટ ડૅક2ર। સીવાય ખીન્નથી કરી શ્રકાતાં નથી. 
વીર્યના રસ્તાના હરેક ભામ માટે જુદી જુદી જતના વહાડફાપ કરવા પડે 
છે ક જેનું વીગતવાર્‌ મ્યાન આપવાની જરૂર નથો. 


સ્રીફચર સાજી' કરવાથી, એનાં પરીણા।મો--તામરદા રી, 
વાંઝીયાપણુ' ૪૦ સાજા' થાય છે, 


૨૮૩-૪) મે પાને આપણે ન્નેયુ* કે સ્રોકચર્ના પરીણામે સ ગમમાં 
અડચણે-વીયતુ અટકવું યા ખોટે રસ્તે નીકળવુ' નામરદાની તથ્રા વાઝીયા 
પણુ થાય છે. તેકી કરી આગળ દેખાડેલી રોતે સ્રોક્ચરતી સાયનન્‍્રીષીક 
સારવાર કરવામાં આવે તો તેના પરીણામે। નાખુદ કરીશ્શક!ય, ટુંકમાં કહીયે 
તો ધણા એક દાખલાઓમાં સ્રીકચર સાજુ કીધાષી, નામરદાનતી તથા વીઝીય। 
પણ સાજુ થાય છે. 


સ્ત્રીના નતીના ભાગેપ।તા પરમાની સારગાર--પ્રટ્ટર, 

નાઝનાની, વાંઝોયાપણુ' તથા ડેસુવાવડો, તથા 
કમોાતોને। ઇલાજ. 

૨) શ્રોના જાતીના બ$ર ભોગોના પરમાની સારવાર. 


ઉપર જેયુ તેમ પુરૂષતા પીશાબના ભાગોના પરમા માટે જે સઃર્‌ . 
વારનું ખ્યાન આપ્યુ' છે તે ખ'ને જાતીને લાગુ પડે છે. 


સ્રોના નતીતા બહારના ભાગે-વલવા-ના પરમા માટે, લે'શાનની 
દવાની પીચકારીએ વાપરવામાં આવે છે, તથા એ ભાગે! ચેપમારતારી 
દવાથી સ્વચ્છ ર્‌ાખવામાં આવે છે. ૨૯૧) મે પાને જ) બઆર્ધોાલીનતા 
ગ્લાન્ડઝના છ્ુષા પરમાતુ ખ્યાન આપ્યુ છે, તેમાં આપણે ન્નેયુ' "ર 
વૈદો, હકી મોથી એની ચીકીત્સા ન યજ્ષાથી એએથી એવી રીતે પીડાતી સ્્રીએનુ” 
દરદ કદી સાજી થતૃ' નથી. તથા સન્ગમ દરમ્યાન નીરદોપ ત'નદર્સ્ત મરદમાં 
ચેપ ફ્રેલાવાનુ' એક મુખ્ય કાર્ણુ છે એની સાયન્ટી#રીક સાર્વાર્‌ ખાતર, 
જે એતુ ધુમદુ' થયુ' હોય તો, તે ચીરી ચેપ મારનારી દવા લગડ્વી 
નેધ્યે. તથા એમ જીધાથો જે એન પરમો બીલકૃલ સાને ન થાય, તો 
એ આખુતે આખુ ચી1તે કહાડી નાખવુ પડ છે. 

આ ભાગમાંથી જે પરૂની રસી વહે છે, જેને લેશે! પ્રર્‌ કહે છે 
તે, આ ગ્લાંન્ડતા પરમાની ઉપલી સાર્વર કોધાથી બધ થાય છે. 


ર૧૬ 

સ્્રીના જાતીના ઝ'દરના ભાગોના પરમાની સ્ારવાર-ચોની 
ઇ સાં પીચકારી યા ડુશ ખેદરકારીથી સારવા સાસે ચેતવણી? 

૨) યોની તથા 3) કમળના ૪લના ન્નેડયા પરમાનાં પરીણામ, પ્રદર, 
સકેદ પાણી, ઇં. ની સારવાર માટે, ચેપ માર્નારી દવાતી પીચકારી યા ડુચા 
આપવામાં આવે છે. તેથી આ ભાગોના પરમાતી સારવાર માટે, ચેપ 
મારનારી દવાની પીચકારી, યાદશ આપવામાં આવે છે, તે સામે ઝેક ખાસ 
ચેતવણી આપવાતી જરૂર જેઇએ છે, કારણુ કે જે ધણી સ ભાળથી 
પીચકારી અથવા ડુશ લેવામાં ન આવે, તો ૧૪) માં તથા ૧૫) માં 
ચીશ્રે માં દેખાડેલા વીરોની ર્ીશામાં ચેપ ફેલાય છે. ને એવી રીતે દરદ 
કરતાં સારવાર વધારે દુખદાયક નીવડે છે. તે એટલી હદ સુધી કે કેટલાક 
દખલાઓમાં કસોત પણુ નીપજે છે. ધણા દાખલાઓમાં ચેપ મારનારી 
દવાની પીચકારી અથવા ડશથ્રી આ ભાગોતો પરમો સાજે થતે તથી. 
તથી કરી દર્દીઓએ જવાં પોતાને હાથે ફાંફાં માર્વાતા વણુ વખત ચલુ 
ન રાખવુ” જેઈએ, પણુ સ્પેશીયાલીશ્ટ ડાકટર પાસ, એ ભાગોની પુરતી તપાસ 
કરવી, ખાસ સારવાર કરાવવી જેઇએ. 

ટલાક દાખલાએામાં, કમળના ફેલનુ' મ્હાં સળી સુકી મોટ 
કરબ પડે છે, ને તે પછી સ્પેશ્યાલીસ્ટ ડે।કઢર દવા લગાડી શકે છે. જ્યારે 
ખીન્ન દાખલાઓમાં વહાઠકાપ કરવી પડે છે, ને તેમ કીધાથી સુજેલાં 
અન્તર પડને! ધક્લાજ થાય છે. 

આ ભાગોની યે.ગ્ય સારવાર કીધાથ!, પ્રદર, ₹“. તી પણુ સાથે સાથે 
સારવાર ચાય છે. 

ધ જૂ 

૪) ગર્ભસ્થાનત, તથા એની પાછલ્લઞના જ્ઞાગો-૫-૬-૭--૫૩-૧૪ 
તા પરમાની સારવાર-દરદી પેપ્તાને હાથે નહી કરી શાફે. 

૪) ગભણ'સ્થાનના પરમા માટે; ચેપ મારત્રાતી દવા વાપરવામાં 
આવે છે. ક જે ૬રરીથી પોતાને હાથે નડી વાપરી રાડાયમ તેથી 
રપેસ્યાલોરટ ડેકટર પાસે ચાલુ સારવાર કરાવવી જેપ્યે. કેટલાક દાખલાઓએપમાં 
કમળના ૪લની માફેડ ગભસ્થાનતી અ દર્‌ સળી મુકવી પડે છે, ને તે પછી 
દવા લગ'ડી શકાય છે. જયારે ખીજ દાખલાઓમાં વહાડકાષ કરવી પડે 
છે, ને તેમ કીધાથી સુજેલાં અન્તર્‌ પડને! ઇલાજ થાય છે. 

આ ભાગોની યોગ્ય રાર્વાર જીધાથી, પ્રદર, પ, તી પણુ સાથે સાથે 
સારવાર ચાય છે, જ 


૩૧ 


૫-૬) જી અન્ડની નળીનાં ધુમડાં પર ચેની દવારે વહાડકાપ 
કરી પરૂ બહાર કહાડવામાં આવે છે. જે દાખલાગામાં એવી રીતે વહ'ડ- 
કાપ નથી થઇ શડતી, તેમાં પેટ ચીરી "હાડકાપ કરવામાં આવે છે 

૭) જ્રી અન્ડના ઘુમા તથા સેન્ન માટે પણુ પેઢ ચીરી વહાડકાપ 
કરવામાં આવે છે. 

૧૩-૧૪) સ્રી અનન્‍્ડોની આસપાસના પેરીટનીયમ યા પેટની 
અ'દરના પર્દાના અસ્તરેના સોન્ત માટે, તથા જેતર્લ પેરીટનાઈટીઝ 
યા પેટમાંનાં આખાં અન્તર પડના સોજા મટે પણુ પેટ ચીરી વહાડક પ 
કરવામાં આવે છે, ને એવી રીતે ધણીક સ્રોએ કમોતે મરતી બચાવી શકાય છે. 

ઉપલા ખ્યાન ઉપર્થો સમજુઓ જ્તેઇ શકશે કે સ્્રોના અ'દરના ન્નતાના 
ભાગોનાં પરમાના સો”્નની સારવાર માટે ધણા દાખલાસઓએમાં વહાડકાપની 
અવષ્વની જરૂર પડે છે. હવે એટલુ' યાદ રાખવુ કે સ્ત્રીના જે ખાસ દ૬ન્દેો મ.ટે 
વદાડકાપ કરવી પડૅ છે, તેવાં દરદ! #૦-૯૫) ટકા જેટલાં પ્રમાણુમાં પર્‌ 
માશ્રી થાય છે. તેષી કરી જે ર્ીઓએ એવા વદ્ઠાડકાપમાંથો બચવુ હોય 
તો, પર્‌માથી પીડાતા મરદ શાથે સન્‍્મમ કદી પણુ નહી ફરવે। જેછયે. 

૨૯૪-૨૯૬) ૪૦ પાંને આપણે જ્યું કે સ્રીોતા અ'દરના ભાગોના 
પરીણુઃ'મે નાઝતાની, વાંઝીયાપષ્ટ' તથા કસુવાજડો તથા કમોતે! નીષજે 


છે. ત્યારે ઉપર જ્ણાુવેથી સારવાર ૪ીધાથો, એ પરીણામોની સારવાર 
સાથે સ.થે થાય છે. 


'પપરમાના સાથાંથી પગ સુધીનાં પરીણુ મોની સારવ'ર. 


૩૭) માં પ્રકરણમાં પર્માનાં પરીણુ।મે માંથાથ્રી પગ સુધી થતા સોન 
એ। ને ઉપનતતાં ચાન્હે'નું ખ્યાન આપ્યુ' છે. આ સવતી સારવાર માટે, 
પીશ,બતા યા નતીના ભાગોમાં જયાં પણુ પરમાનેો સોજે હોય, તેતી 
પ્રથમ ઉપર પ્રમાણે સારવાર કરવી જેઇગે તે સાથે ચામડી, લોહી, ૫૪૦ માં 
પીચકાર્‌ીથી દવ! દાખલ કરી સારવાર કરવી જ્ેપ્ચે. 

પર્માતા સ'ધીવા માટે જે “સ'ધીવાતાં તેલે?' વેચાય છે, તે નને 
દરદીઓ સ'ધીવાવાલા સાંધ એ ને લગાડવાને ખદલે પોતાનાં ન્નેડાને લગાડે, 
તે અસરતો એક સરખીજ થવની! એવાં ડ્રોફટનાં ફાંદ માગ્વાને ખદયે, 
પર્મઃની સાયન્ટીફીક સારવાર કરાવીયાથીજ સ'ધીવા જાધુકના સાજ 
ચશપ્ય છે. 


કન 


આયચુરવેદ તથા ચુનાની હુકીમાંનાં ગ્ર'થોનાં અજ્ઞાન પ્રમાણે. 
તેજાગરમી તથા પરમાના દરદો. અસાધ્ય યા નહી સાજા 
થાય તેવાં લે'પાય છે; તો પણુ અજ્ઞાન વેદેપ ને હકીસએા- 
“પાંખા વગરના ને આંધળાં પક્ષીએઇ--એથી ઉ૯ટુ' પોતાની 

ખોટી જાહેર ખખરેસાં લખે છે, ત્યાર ખરૂ' કોણ ? 

આપણે આમળ કહયુ છે કે અસલી લોકે!માં, જે કે પોચી ચાંદી 
તથા પરમાના રેગે હરતીમાં હતા તો પણુ એ દર્દોની ચીકીત્સા તથા 
સારવારથી આજે હુજરો વચ્સ થયાં વૈદ્દે તથા હ૪ીમો અનત્તાન હતા તથા 
છે. એ અન્ઞાનના વધુ પુઃ।ાવા ત”કે અ.પણે જ્યું, કે આયુર્વેદ તથા હુકીમાં 
પ્રમાણે “સ્રીએને પરમો! થતો! નથી.” વધુ અપણે ન્ેયુ' કે “પ્રદર” 
તો ખરેખર પરમાની 3સી મોટે ભાગે હોય છે. આવુર્વેદ પ્રમાણે “ક્વેત 
પ્રદર” તમા “સેોમરેોગ'' નહી સાંજે થાય તેવાં ચા ગમસાધ્ય લેખાય 
છે. એ ઉપરાંત મગ્દને પરમે।, બદ, સંધીવા, ઈ૦ પણુ આયુર્વેદ તથા યુતા 
ની હકીમાં અસાધ્ય લેખે છે. આયુરવેદ સ્રીમાં પ્રદર-”? ખરેખર્‌ પરમે! 
છે, તથા સ*દ્દોના પઃમાને અસાધ્ય લેખે છે, તે પણુ આપણાં રોજ'દા 
૭પામાં વેદે, કીમો ₹૪૦ ની જહેર ખબરે વાંચશે તો એથા ઉ૯'૦૮ 
તેએ લખે છે. ત્યારે ખર કે ણુ (-અય્યુરવૈદને યુનાની ત્રષો યા તો આયુ 
*વેડ તથા યુનાની ત્ર'થા પ્રમાણે ચાલવાના ટાંગ કતરા વૈદો, હ#ીમો. હીમા 
લયની ચાખી વનસ્પતીની પરમની દવા માટે, જે ૨50) મે પાને 
તથા ગરમીની દવાએ। વીષે લખ્યુ' છે તે લગુ પડે છે. 

એ વેરા, હજકીમે., પેન્ટ દવાવાલા ૪૦ સુખડનુ' તેલ, ચણુક 
ખોળા ઈગ પરમાની સ.રવગાર્‌ માટે વાપરે. છે, જેની અસર મોટે 
ભાગે કાંઇજ થતી નથી. દરદીઓ ન્ને સુખચ્નુ' તેલ ઇ૦ પે'તાના રૂમાલ 
પરે છોટે, તો પણુ પર્માપર, પીવા સરખીજ અસર્‌ થાય ! એ તેલથી ૬ર 
દીએ।ના પરમો સાજ્ને થવાને ખંદલે જુનો બને છે, સ્રીઇ્ચર થાય છે, તથ। 
નામરદ્દાની, નાઝનાનીને વાંઝીયાપણુ' નીપજે છે તયા ઝુઃદ!, ૪. ને સોજો 
થાય છે. 

આપણે ઉપર નેયુ' કે ધણા દાખલાએમાં, સ્ત્રી તથા મરદેના 
પાશાખ તથા નનતીના ભાગોાપર વહાડકાષ ડરવાનુ' અવષ્યનુ છે. ત્યારે 
આ ઢોંગી તથા અન્તાણુ વૈદો ૪૦ પોતાની ખોટી જહેર ખખરેોમાં 
લખે છે કે “વહાડફાપ વગર હમે..?૦૪૦.-સાજ' કર્યે છીએ, એ સત્યથી 


ડફે૧ 

ઉલટુ' છે. ને એએ નુ* શ!સ્ર વીપષ્ય'તું' અજ્ઞાન પુસ્વર્‌ કર્‌ છે. 
અ.યુરવેદમાં લખ્યુ' છે કે, “જે વૈદ વહાડકાપ નદી કરી શકે તેતે અક 
પાંખ વીનાના પક્ષી જેવો ગણુવે।.” પાશથ્ીમાત્ય વૌદય। પ્રમાણે તે! જે “વેદ, 
ઇ., વહાડકાપ ન કરી રાકે તથ! લોહીમાં પાંચકારી નહી મારી શકે, તેતે 
બતે પાંખ વગરનાં પક્ષો જેવે!,, તથા સુક્ષમદરશક ય'ત્ર તથા વીજસાક 
ખૂ”નાં મનરો વાપરી તડો શક, તેતે બે આંખ વીતાતા આંધલાં 
પક્ષો જેવો! ગણવે.” 

ર૪૭) મે પાને ન્તેયું' તેમ, તે'ન ગર્‌મીીી સારવારનું તો અસલ આયુર્‌ 
વેદ તમરા યુનાની ગ્રથે। માં ખીયાનજ તથો, ને વેદો તે હઝી માં એ દરદનો સ .ર્વાર્‌ 
નથો ન્નણતા તક્રા નથી કરી શકતા, તેજ પ્રમાણ, પોચી ચાંદીની સારવ ર પણ 
કરી શકતા નથી. તથા પરમાતે અસાધ્ય લેખ છે, એટલે કે છુપાં ચેપ! 
દરદોતી સારવાર વૈદો તથા હકીમોા ૪. કેઈઇઇ પણુ ન્નણુતા નથ, પણુ 
ખોઢી જાહેર ખબરો આપવાનુ જ જણે છે. વધુ, આ દ-દો ખખર્‌ 
સાંન1* થયાં છે કે નહો તે પારખવાની, એક પશ ખાત્રી પુર્વક ડસોટી 
એમને માલમ નથી. જીઓ પતુ ૨૫૯. તેથી કરી જે દરદીએ।,-વેદો, હકામે', 
હોમીઓપાથીસ્ટો, દવા વગરનાડાકટરા, સ્વદેશી તથા વાદેશી ખારી જહેર 
ખબર્‌ આપનારા ધુતારાઓની બીન અસરકારક, નકામી ને હાર્ત.ક,*ક દવાએ 
વાપરે છે, તેએ પોતાને હુપ્થેજ પોાતાનુ' દરદ જીનુ' બનાવે છે, ઘધણાએ। 
કમોતે મરે છે, પોતાની આ્રીને ચેપ અ.પે છે, પે!'તાનાં ગાળકને ચેપ આપી 
આંધળુ' ઇ બનવે છે, ને એવી રીતે, સસારીક દુખ દર્દો વધારે છે. 
આખરે તે, એવા દર્દીઓને રપેસ્યાલીર્ટ ડાકટરે।ની સલાહ ને સારવાર 
લેયા વગર્‌ છુટકો નથી. સવ સમજી વાંચકો આ ઉપરથી શે કક 
પાશ્થીમાત્ય-વીધ્યા પ્રમાણે; આ ચેપી દા સાજા' થઈ શાકે છે, 
તથા આયુર્વેદ ને યુનાની હછીમાં પ્રમાણ, આ દરદેો અસાધ્ય 
ક્ેખાય છે, સાઈ” થવાને બદ વધારે બીગડે છે, ને તેથી પ્રાણુધાતફ 
પરીણામ નીપજે છે. 


પ્રેકેરખુ ૪૦ દિ 


છુટેવની ત્રણુ જાતો.--કે) શારીરીક, ખ) સાનસીક, તથા 
ગ) નેતીકૂનો સમાવેશ મુટેવના બે વીભ્ાગેપમાં થાય છે. 
એ) ખુદરતીકુટેબ-જેબનનુ જેોમ-“જતીની તઃણુ'નાં કારણે! 
તથો ખુદરતી છુટકારો, બી) અગુદરતી કુટેવનાં 
કારણે।. માથાથી પગ સુધીના ભાગેની નબળાઇ ૪૦. શ્રીકો 
ત્સા,-૨૦-૩૦) ટકડસાં અ'તીમ$ તથા ૭૦-૮૦) ટકાસાં નરસ 
પ્રકારની, ને તેની નાળુરી, “જેબનતુ જેમ લુટનારાં' 
ઝુટેવના દરદતી સારવાર. 

૧૭૨) મે પાત આપેલા છુપા સ'સારીક દુખ દરદેના ત્રણુ વીભાગ- 
માના, ખીન્ન ખીન ચેપી વીભાગમાં, ચાર જાતનાં દર્દો સમાળ નાય છે. 
અ! ચાર દર્દે'માંતું' પ?લું કુટેવ યા હાથરસ (માસ્તર એડન) છે. 

હવે એટલુ' ષ્યાનમાં રાખવુ કે ૧) કુટવનાં પરીણામે, આખરે આ 
વીભાગમાં સમાયલાં બોન્ન' ત્રણુ દર્દો થાય છે, યાને ર) વીય સ્ખલન, 
૩) મનશકતીની નખળાઇ; કમશકતી યા અરાકતી, નામરદાની ને નાઝતાઃી 
૪) વાંઝીયાપણુ'થાય છે, તે ઉપરથી આ ૧-૪) દરદોનો અતલગના સબ ધ 
સ્પષ્ટ થશે, આપણે હાલ તુરત તો કુટેવ વીષે બોલીરું. 
ઝુટેબની ત્રણુ જાતો--૩) શારીરીક-હરતફસ 'ખ) સાનસીક, 

ને ગ) નૅતીક, ઝુટેવના બે વીભાગો એ) ખુદરતી ને 
બી) અખુદરતીસાં સાઇ જાય છે. 

મુટેવ--સાધાર્‌ણુ રીતે હસ્તકીયા યા હાથર્સ લેખાય છૅ. ખને નતી 
યાને છોકર્‌,એ તેમજ છે।કરીએ એતે આધીન થાય છે. એટલુજ નહી 
પણુ, ધોડા, ગધેડાં, વાંદર, ૪૦ ન્નનવરેબી એને આધીન થાય છે. પરેવમાં 
ફેત હસ્તક્રીયાનો સમાવેશ નથી થતો, યાને ફ્કત ક) શારીરીક યા હાથે 
છનદ્રી સાથે રમવા ઉપરાંત, કુટેવમાં ખ) મ;નસીક, તથા ગ) નેક રાકતી- 
એને ગેર ઉપ્યોગ યા કુટેવ પણુ સમાઇ જાય છે. દાખલા તરીકે, ધણાં 
એક છેઈકરાઓ હવસી નવલકથાએ વાંચીયાથધી યા હવમા સોબતી ખોની, ભાંડ 
વાને સાંભળ”: યા નાટક જા સીનેમા ઇ૦ માં યતી લાગણી ઉશકેરનારા 
નીર્લજ દેખાવો જેવાથી, પોતાપર્‌ સ્વકાખુ તથી રાખી શકતા, તે છુરી 


રં 


જાય છે, તેથી વીય સ્ખલન થાય છે. એજ કારણુસર છોકરીએ પ્રા પણું 
પ્રદર રૂખલત થાય છે. આવી 'ખ) માનસીક મુટેવમાં ૪"'દ્રીખ્‌ને હાથ 
ખીલકુલ લગાડવામાં નથી આવતો, જેથી એને ચૈત્ટલ યા સાછ#ફીફ માસ્ટર્‌ન 
એશન કહે છે. માનસીકમાં ગ) નૈતીક કુટેવ સમાઇ જય છે, કારણુ કે 
સ્વકાંખુની ગેરહાજરી અનીતીનુ મુળ લેખાવ છે. ત્યારે આ સવાલ ઉભે 
થાય છે ક જે માણ્સ ન્નતમાં તેમ ન્નવરે।માં ઝુટેવ હસ્તી ધરાવે છે, 
ત્યારે કુટેવ ખુદર્તી લેખાય કે અખુદરતી ? તથા જે ખુદરતી હોય તો એનાં 
કાઇ ખુદરતી કારણે! છે દ? એને ટુ'કમાં જવાબ એ કે, મુટેવ 'કેટલેફ દર- 
જજે એ) ખુદરતી લેખચ ને તેનાં કારણે! નાચે પ્રમાણે છે, પણુ મોટે 
ભાગે તો કુટેવ ખી) અખુૃદરતી લેખાય ને તેનાં કારણે માણુસ ન્ંતનુ' 
હવસી વાતાવરણુ કષેખાય, કે જેવું હવસી વાતાવરણુ ન્નનવરો આસ- 
પાસ નથી હોતુ. 


એ) ખુટરતી કુટેવ “જાતીની તાણુ”-જવાનીતા બહાર ને 
જોબનનાં જેમની શરૂઆતં-નાં કારણેપ તથા ખુદરતી 
છુટકારે!-રાતે વીર્ય યા -પ્રદર ખલન. 

એ) ખુદરતી ઝુટેવના કારણે આ છે. છોકરા છેોકરીએામાં ઉમરે પુગતાં, 
“તીની તાણુ” સેક્સુઅલ ટેનશન યા નબનનુ' નજનેમ ખુદરતી રીતે થાય 
છે, કારણુ કે એ સમયે, શરીર ભેમા ”તીના ભાગે! ખીલે છે, ને પુરૂષ 
તથા સ્રી અ'-ડેોની શકતી ખીલવાની 'શર્‌આતથી બને 'નતીનાં ખીજેની 
ઉત્પતી થ,ય છે. યાને જવાનીના બહારતે જેબનનાં જેમતી શરૂઆત થાય 
છે. અ બાન લાખાની સ“ખ્યામાં ઉગે છે, પણુ આપણું આગળ ન્નેયુ' તે 
મ્રમણે [જીએ ૮૮) મું પાનું] ફેક્ત થોડાંજ નસીબવ'ત તીવડી, નવીન 
પ્ર'નના ઉત્પતી માટે કામે લાગે છે, ને બીન્ન' લાખા બીન્નેનતો નાશ થાય 
છે. એજ પ્રમાણે વનરપર્તઃના લાખે બીન્નેને નાશ થાય છે, ને થોડાંજ 
નસીબવ'ત બજે વનસ્પતીની સ'ખ્યા વધારવામાં કામ લગે છે, ત્યારે 
ખુદરતના અ! નીયમ પ્રમ ણે, મરદ તથા સ્ત્રીનાં બીજેનાો લાખોની સખ્યા 
માં નાશ થવેો।1જ જેઇએ, તે શરરરતી ખહાર નીકળવાંજ 'જેદએ, નહી તે 
શરીર્‌પર્‌ એ નકમાં ખી”્નેમાંથી નીકળતા પદાથ ને લોહીમાં પ્રવેશ થયાથર 
ઝહેરી અસર થાય. એટલા સાર્‌, સ્્રીખોમાં માસીંકના તથા ખીન્ન જતીની 
ઉશકેર્ણાના સમયોએ બોજો બહાર નીકલી શક છે, તેમજ મર્દમાં વીય 
સ્ખલન થયાથી બીજે બાહેર નીકળી શકે છે. હવે ને આવી રીતે બને 


હરે૪ 
કતીમાં કોઇ પણુ કારણુને લીધે ખી જે તયા આસપાસનો પ્રવાહી વખતસર 
અહાર નકી નીકલતાં તો “નતતીની તાણુ” “સેક્સુઅલ ટેનશન” થાય છે 
યાને ૨) એ ભીજેમાંથી ઝહેરી પદાર્થ લોહીમાં જય છે ને જાતીત. 
તાન રજજુ, તષા ભેજ'માં આવેલાં સેન્ટર્સોને ઉશકેરે છે, (જુએ પતુ' પદ્‌ 

મુ') ને તેતા પરીણામે જે! સ્ત્રી યા મરદમાં પ્રદર યા વીર્ય સ્ખલન આપ- 
પેલે જલદી નથી યતુ', તે! શના ઉશકેરાયલાં સ્રી મરદોને હાથ રસ ૪૦ 
રીતે સ્ખલન કરવાની ફર્‌જ પડે છે. 

૨) ૬૩) ૪૦ મે પાને અન્ડોના તથા બીજ ગ્લાંન્:ઝોના અન્તર્‌ 
ત્રવાહીની અરસપરસ અસરનું ખ્યન આપ્યુ' છે, તથા અન્તર ગ્રવ'હીએઓ 
પણુઆવીજ અસર ભેજને જ્ઞાન રજજુના સેન્ટર્સાપર ઉશકેરણી કરાં, પ્રદર યા 
વીચ સ્ખલન નીપંન્નવે છે. આવી ૧) ને ૨) રીતે સ્ખલન ઉશકેરાયાથી 
“જીતી તાણુ” ખુદરતી રીતે તખુદ થાય છે, 

2) ઉપલી ૧-૨) ઉપરાંત, ત્રીજ રીતે પણુ “'જતીની તાણુ'' થાય છે. 
તેનુ' કાર્ણુ એ “કે, વીર્યનો ૪ુકકે। ૪૦ વીર્યથી તથા પીશાખનો ખુકકેપ 
પીશાબથી ભરાઇ ન્ય છે, ને »ુલે છે, ત્યારે એના ત્તાનત'તુર।તે ઉશકેરે 
જે, કે જે જ્ઞાન રજજુને શેજા'નાં સેન્ટસને ઉશ'ેરે' છે, કે જેથી ઝક્ષેલે 
જુક્રો ખાલી થાય. ન 

ઉપલી ૧-૩) રીતો એ “તીની તાણુ'” ખુદરતી નીયમ પ્રમાણે 
સ્ખલન ઉશકેરી, પોતાને નાખુદ કરે છે. પણુ મે(ટે ભાગે છેકરા છેકરીએ। 
એવી “તીની તાણું”થી ઉશકેરાઇ, આકલાં થઇ, ખુદરતને તાણુના છુટકાર્‌ાનુ'! 
કામ રાત્રી ને વખતે કરવા દેવાને બદકે, યાને વીર્ય ને પ્રદર્‌ સ્ખલન થવી 
દેવાને ખદલે, પોતાતે હાથે યા મને યાને ક, ખ, ગ, ત્રણુમાંથી એક કુટેવે 
સ્ખલન કરૈ છે. એટલુ તે! નકી છે કે “જતીની તાણુ” ચાલુ તે! નહીજ 
રહી "શકે, ત્યારે ખુદરતીતી સામે થાઇ, જે પણુ આસામીએ ઝુટેવની રારૂ- 
આત ડરે છે, તેઓને કુટેવ ચાલુ રાખવી પડે છે, ને તેના ગ ભીર્‌ પરોણુમે। 
“ખૂમવાં પડે છે. 


જાતીની તાણુ યા નેબનનુ' જેમ-વીય ને પ્રદર ર'ખલનથી 
થતો! ખુદરતી છીટફારે. 

કોધ્ટ સવાલ કરશે કે “જાતીની તાણુ” એટલે શુ'? ઉપર્‌ જેયુ' તે 

પ્રમાણ, જો વીર્યને પ્રદર સ્ખ્ઞન નધી થતુ", તે।*૧-૨) તેનાં મહેર, તથા 

ઢો) જ્ીકકાના જુગવાને લીધે, મત તેમજ શરીર્પર્‌ કામ વીકારની ઉશકેરણીની 


૨ કફ .. 
દ ર 


દેર્પ 


અસર થાય છે, જેતે જેબનતુ' જેમ યા '“#7તીનો ત ણુ કહે છે. દાખલા 
તરીકે, ““જતીની' તાણુ”ને લીધે માણુસ અકાર્‌, ખરાખ સ્વભાવનુ', આકળી 
ખને છે. માથાંને! દુખ્પાવા થાય છે. સુરત ને ઉદ શી બને છે, રાતે ઉ'ધ 
નથી આવતીતે ખેચેત બને છે, અભ્યાસીનુ ધ્યાન અભ્યાસપર નથી લાગતુ, 
ને ધધાદારીનું પ્યાત ધ'ધધાપર નથી લાગતુ, ને ખુદરતી ર્‌તે, રાતે વીર્ય યા 
મ્રદર સ્ખલન થતાં, બીજ સવારે, આ તાણુ નાબુદ થયામ*), આ ચીન્હા 
નાખુદ થય છે. 

સાધારણુ રીતે, જુદા જુદા લ લેકોમાં, રાતને વખતે હર અઠવાડીમે, 
યા પખવાડીયે, યા મહીને, *ક યા વધુ વખત વીર્ય યા પ્રદર સ્ખક્ષન 
થાય છે, ક જેમ થયાષ્રી “નતતીની તાણુ” આપ મેળે નાખુદ થય છે. જને 
દર્રેજયા અઠવાડીયામાં ધણીવાર, વીર્ય નય તે! તેતે વીર્ય સ્ખલનનુ' 
દરદ યા સ્પરસેટોરીય' કહે છે, જે વીષે વધુ આગળ જન્ેપશુ'* 
ભી) અખુદરતી યા હવસી ઝુટેનનાં ૧-૮) સુખ્ય ડારણેાની 

વીમતવાર તપાસ. 

ઉપર્‌, એ) ખુદરતી કુટેવ તથા તેતે! ખુદરતી ઉપાય જેમ. હુવે, 
ખી) અખુદરતી કુટેત્ર, તેતો ઉપાય અને અટકાવ ન્નેઇશ'. 

બ) અખુદરતી યા હુવસી યા અણહદ કુટેવનાં ૨-૮) સુ'ખ્ય 
કારૃશે। નીચે પ્રમઃણે છે. 

૨) નતીના તથા તેની આસપાસનાં ભાગોના દરદોથી થતી ઉશકેરણી. 

૨) ત્તાનરજજુ યા ભેનજ્નની ખીમારી-ધેલકા, ૪. 

૩) વ'રસે ઉતરેલી કુ)ેવ. 

૪) ઝુટેવી બદ ચાલવાલાખાની, ખાસ ફરી, નીશળોામાં ખરાબ 
સે,બત, હુલકા વર્ગના નોકરે આયા દાયાઓતી ઘરમાં ખરાબ સોબત. 

૫) સ્વકાખળુતી ગેરહાજરી, દુર વ્યસનોનો લખ. હવસ ઉશકેરનાર્‌ા 
ખીન' કારણ્‌। (જુએ પાનુ ૧૭૬) 

૬) વેદો, હકોમો, પેટન્ટ દવાવાલાએ-વીદેશી તથા પરદેર|-તીઅની 

તીના ર્‌ હૈ દોરવતારી ખો લાલચ આપનારી જીઠડી જહેર ખબરે।, જે આ 
પણુ! છાપાવાલાઓ પૈસા પુજાનતે ખાતર ચાપી, જતસમાજની ઉધરતી 
ઓલાદેનુ' તખોદ વાળે છે, વધુ (જુએ પાનાં ૧૨ તે ૧૭૫) 

છ) મેપટી ઉમર્‌ સુધીનુ' કુવારાપંણુ. 


ફેરા 


૮) આ રૈશનાં લે'કામં ખાળ લગ્નોની શ્શમને લીધે નાતી વયથી 
ધ્યભીચારી વાતાવયણમાં છેડરા છોકરીએ ણંછરે છે તેથી ભ્રહમાચારતેો 
"ચગાથીજ છે।કરાએઓના માબાપો સગાં સ્તેહીએ ને મીત્રો નાશ કરે છે 
(જુ”। પાનાં૧૦ ને ૧૭૬) આ ઉપરાંત પરદા ને ઝનાનાની ઘેલી રહીને 
લાધૅ, બતે નતીને એકમેકથી એલાહેદા રાખવાથી, ખુદરતી લાગણીઓ 
અખુૃદરતી ખને છે. 


૧) જાતીના તથા આસપાસના જ્તાગોાનતાં દરદોની ઉશફેરણી 


ક) પીશાખનાં દરદ, જેવાં કે પીશાબમાં એસીડીટી, મીઠાશ, જાતીના 
ભાગોના સોન્નતે લીધે વહેતી રસી. . 

ખ) સુનતતી ચામડીને સોક્ને, કીડ, ઇ. 

ગ) ઝાડાની ફકબજીઆત, સકૂરાતે। સોજ્ને, પેટમાં કરમ. 

ચ) ટાઇટ કપડાં સાથે ૪'દ્રીનો ધસારો, કસરત; સાઇકલન। સેડલને 
ધસારો ૪. 

છ) સ્રોએના છુપા ભાગોની ચામડીની કીડ યા પ્રદર, યા રસ. 


૨) સ્પાન ૨જજી યા ભેજા'ની બીસારી-ઘેલછા, સાતસીક 
ઝુટેવનુ એક જુખ્ય ફારણુ 
સ્રીઓમાં હીસ્ટીરીયા, તથા સરદેોમાં સેક્સુઅલ ન્યુરએસ્થીનીયા 
નખળી પડેલી મનશકતીનુ' એક મુખ્ય ડાર્‌ણુ કુટેવ છે. એટલું જ નહી પણુ 
આવાં સ્ત્રી મરદે! ઘેલાં બને છે તેનુ' પણુ એક કારણ છે. શ્ારોરીક ને 
માનસીક ટેકુવ ધેલછા નીપન્નવે છે, ને ધેલ૭ાને લીધે, ધેલાઓની શારીરીક 
તે માનસીક ખ૪ુટેવમાં વધારે થાય છે. કોઇ દાખલ,એ માં તો આખે દીવસ 
ઘેલાએ। છુપા ભાગ આગળથી હાથ ખોસાડતા નથી. ઘણા લેલાઓએ ના 
દાખલામોમાં, ધેલછાનું પહેલુ ચીન્હ મુટેન હોય છે. 
છીફ્રાં, છ૦ ના દરદીએઓમાં પણુ કૃટેવ સાધારણુ હોય છે. ખાસ કરી, 
તેન્ન ગર્‌મીવાલા દર્રીએના બાળકે। ભેળ્ન'તી નબલાધવાલાં હોવાથી, 
એઅએપમાં કુટેવ સાધારણુ હોય છે. .માનસીક ઝુટેવનુ' આ એક મુખ્ય કારષુ છે. 
આવાઓ 1 મે।ર્લ ધમળેસીલ યા જનમેલા અતીતીમાન ડું છે, કારણુ કે 
ગજીતે નીતી તથા બદી ને અગીતી વચ્ચેતે। તફાવત સમજવ:તી લેજા'ની 
શકતી નથી ધરાવતા, કહે! કે, એને।ની નીતી કી આંધળ'ી છે, તેથી 
'તીના આંધળ'એ। છે, 


કશક 
૩) વાર્સે ઉતરેલી ઝુટેવ* 


ધરણાં નાના બાળક્રી તેમ વ”! ઉમરે પુગેલાંજે। પણુ, કેપ જાતતી 
ઉશકેરણી વગર, કુટેવમાં પડે છે, તેતુંઃ કારણ વારસે ઉતરેલુ' કમશકત 
ભેજુ' ને તેથી ખુદરતી સ્વકાખુની ગેરહાજરી છે ને ઉપર્‌ ન્નેયું તેમ 
ત્રેલઠા માફક, ભેજાતી નખલાઈની પહેલી નીશાની છે. આવાઓને 
મોરલ પ્મમેસીલ કહે છે. 


૪) સોરલ્ર ઇસબેસીલ યા જનસમથો -અનીતોસાન બાળાકેપ 
પિ ૬ ફ રૂ. જ. જ. જી. 
જતસમસાજમાં તથા નીજ્ઞાળામાં ઝુટેવનો ચેષ ફેલાવે છે. 
મુટેબીએની સેોણબતમાં કુટેવ શી'ખવાતું' ઝ્ુળ કારણુ-છેપ કરા 
છોઃકરીઓનુ' જાતીને લગતુ અન્ઞતાણુ. 

નાંતાં બાળકે એકપ્રેક સાથે રમતાં રમતાં, પોતાની છુપી ₹દ્રોએ! 
સાથે વમર વીચારે રમે છે, ને તેથી જે મનનહની લાગણી પેદા થાય છે, 
તેને લીધે એમ રમવાનું ચાલુ રાખે છે. મોટાં ખાળકા એફ યા વધુ 
મુટેબવવાલા ખરાબ સોબતીઓઆના શીખવવાથી તથા ખેટી લાલચથી ગેર 
રીતીએ દેર્‌વાઇ જાય છે, ને કુટેવતા ભોગ બને છે. ત્યારે આવી રીતે 
ખરાબ સેો।બતની અસરૅ ખીગડતા છોકરાએ કુટેવના ભાગ થવાતું મુખ્ય 
કારૃણુ તેઓનુ જતીના ભાગોની રચના કાર્ય ને ભેદભર્માનુ' અજ્ઞાણ છે. 
એવા અજ્તાણીઓમાં કુટેવે જડ ધાલ્યાથી, પાછળથી, એએ હવસી 
બને છે, ધણા દાખલામાં અનીતીમાન સ્ત્રીઓની સોબતમાં ગરમીના 
દર્દેોના ભોગો બને છે, તેથી એવુ' અજ્તાણુ દુર કરવાના એકલે! ઉપાય 
નતતીને લગતુ' સાણુ છે, જે નેમ આ પુસ્તક પુરીં પાડે છે. છે[ડરા 
તેમજ છે।ફ'| વીદયાથીઓમાં કુટેવતો અનીતીમાન ચેપ ફેલાવનારાં ડાલા 
મેહા સ'ખ્યમાં થોડાં હોય છે તો પણુ આખી સ્કુલ્લોના વીદ્યારથ! એમ 
તેઓ ચેપ ફ્રેકાવે છે. કુટેવતે ચેપ મારતારને એકલેઇ દલાજ જાતીનુ' 
ને તીતીનુ' જાત છે. 


આપણે ઇનસાક્તે ખાતર ઉષેર્વુ જેધએ કે, આવા ફકાલાં મે'ટાંએ 
તો ધણા દાખલાઓમાં મોરલ ધમબેસીલ યાતે અનીતીમાન જન મથી 
હોવાને લીધે, આપણે ઉપર ન્યુ તેમ, વળી બીના એ! વારસ ઉતરેલી 
મગજતી તબળાઇવાલાં, ને વધુ, બી#'એ ઝી રાં ૪૦ નાં ભમે જતમથૂ[ટટ 


ફેર 


હાવાને લીધે,-એએ। ચોતે તો જવાબદાર નહી લેખાય, પણુ એના 
સાભાપો જવાબદાર લ્ષેખાય. જે એવ બાળકો જનમથી અનીતીમાન 
હોય તો, એવાંએની ખખર સ્કૂલના સ-તાવાળાએને પઢતાં, ૨ વાં બાળકોને 
સ્કુલમાંથી ડાહી સુકવાં જોઇએ, તથા એવાં શધલાં અનીતીમાન ખાળકે। 
માટે ખાસ સ્કુલ રાખવી જેઇએ. 

 ચ્એજ રૂઢી મ્રમાણે, ધણા સુધરેલા દેશોમાં ધારા બાંધવામાં આવ્યા છે. 
જેમ જ”તુએના ચેપી દરદો ફેલાતાં વાર્‌ નથી લાગતો, તેમજ અતીતીન। 
ચેપી દર્દોતે ફ્રેલાતાં કાંઇવઃર નથી લાગતો આ મારે"હરેક શ્કુલમાં સમજુ ને 
કાખેલ શીંક્ષકોને “મોરલ ડીટેકટીવઝ ' યા “તતીના નસુસો” તરીકે રાખવા 
જોઈએ, જે જે કૂટેવનો ચેપ ફેલાતો ઝટ અટકાવી શકે. 

૫-૮) કુટેવનાં બોન્ત' કારણે વોષે, આગળ વ.વેચન કીધુ છે 
તૈથી તે વાંચે 
અણુહદ યા અ'તીમ ઝુટેવનાં પરીણાસે।--પહેકાં ચીત્રમાં 
દેખાડેજ્ઞા માથાથી પગ સુધીન' ભાગાની નબળાઇ ૪૦ નુ' 

સર્વાયુ-કૃસશડતી-અશડક્તી-નામરદાની-નાઝનાની- 
વાંઝીયાપણુ'-ઝ્સે'ત-અાપઘાત* 

૧-૨૬) આખે શરીરનાં હાંડકાં ને સાંધાખએોા, માથાં, કમર, 
છાત', ૪૦ સવમાં નબળાઈ તથા દુખાવો માલમ ૫? છે. ચાલના 
હાલવાની શકતી કમી થાય છે, ને હાંફ ચઢે છે. જવાન સ્ત્રીઓ ને પુરૂષે 
ખુર્ટા ડોસાંએ જેવા કમત'કાત બને છે, હાથ પગે! ડા બરદ્ર જેવા રહે છે, 


૩૧) ભેજાની લાગણીએ તથા શકુતીખ૪ે!ની તબળાઇ, 


ભેન્નની નબળાઇ અણુહદ થાય છે તો ઘેલછા - માસ્ટરબેટરી ઈન 
સનીઢી નીપજે છે. પુરૂષામાં ન્યુર્એસ્થીનીયા, તે આ૨ૈીએમાં હીસ્ટી 
રીયા ચાય છે. વીંચાર્શકતી તથા ય દદાસ્ત શકતી નબળી પડે છે. ભેજનું” 
ખાલી થઇ જવુ. તથા હમશ ખેચેની રહું છે. સજ જાતની લાગણીઓ 
તથા શડતીઓ સદ રહે છે. કામવીકારતે ઠેકાણે કામધીફકાર્‌ ઉત્પન 
થાય છે. જાતીની લાગણી એટલી હદ સુધી મદ પડે છે કે સામીજાતા 
માટે સખત અભાવ પેદા થાય છે. દાખલા તરીકે, પુરૂષ આની સોબત, 
સ્રીની હાજરી વટીક ખમી શકતે નથી, તે આથી દુરજ નાસે છે, આઓ 

દ્ર 


દહ 


#તતી મારની લાગણી એટલી મદ પડે છે, કે તે ઓ સાથ સન્‍્ગમે કરી . 
શક્તો નથી. એજ ગ્રમાણું ઓતેો મરદ સામે સખત અન્નાવ પેદા થાય 
છે. તેની જતીની લાગણી બીલકુલ મન્દ પંડે છે. આવી રીતે, બને ન્નતીમાં- 
સામી જાતી માટે અણુહદ શરમ તથા અભાવ પેદા થવાથી, તથા કામં . 
શકતી મદ પડવાથી, એવા દર્દીએ નામર્‌દ, નાઝન.ન, તથા વાંઝીયા _ 
ખતે “છે. એવાએ સગા મીત્રમ'ડલ ૪ન્થો દુર રહે છે, ને પોતાની અક[ત “” 
છ'દગૌમાં મન્નઠું માતે છે. આવા દરદીબા રોજ'દા કામકાજ ધધાધાપા :” 
પર ષ્યોન દઇ નથી શકતા. આખો વખત એકતેો એકજ વીચાર કરવાથી, 
નીરાશી બતે છે, ને કેટલાકે આપધાત કરી દુતીયાથી છુટે છે, /% 

ભેજામાં સવ જાતતી લાગણીમાં તયા શકતીમોા હોવાથી,  ભેના'તી * 
નબળ'ઇથી ખુદરતી આ સવ નબળી બને છે ને મન્દ પડે છે, તેવા વધુ - 
લીવેચન કરવાની જરૂર નથી. 

૩૬- ખ) સ'નરજજુતી તબળાઇતે લીધે એમાં આવેલાં નવ1સેન્ટર્સો ી 
નબળાઇ થાય છે, તેથી વીય સ્ખલન ૪૦ થાય છે. જુખે પાનુ' ૫૬). મુ. 

૩૨) આંખની નભળાઇ-આંખે ઝાંખ ને ચીત્રો આવવી. નજર્‌ ટુંકી . 
ચડી. આંખના પાપણુતો સો જે, અથવા આંખમાં ખડા પડવાં, વા આંખતા 
પોપચાતુ' ૮ળો પડવુ': આંખે.માં તનદુરૂસ્તીના ચલકાડને બદશ્રે કુષ્વતી, 
મહી મોત્ષમ પડે છે. કેટલાક દાખલાએમાં, અ'ાપાની  શરૂઅ[ત: સ 
કી છે, સટ 

...૩૩) કામની સાંભળવાની શક્તીતી નમળાઈ, તથા વાતંગીત 
તથા સ'ગીતવી ફ'ટાક્ને ને ક્રોધ ઉપજે છે. 

' ચહેરાની બદસુરતી-સે।જે અથવા શીકાસ-ગાલમાં ખાડા. “કરવાને ૨ 
ચહેરો” એવે! પ્રદરષોટ હોય છે કે ભેતાંનેવાર દરડી કુટેવથી . પીડે & 
પ.રખી શક;ય છે, તે જેબનનુ' જેમ લુકાયલુ' દેખાય છે. 

3૫-૩૬) હેપઠ ફ્રીકા પડી ગયલા હેય છે. મ્હોં ખુલ્લુ' રહે ' છે; ને. 
બધ કરવાતી શકતી ચુમાઇ હોય તેવુ” માલમ પડે છે. આ મ”દ મુષ્ધી ઊ., 
એક નીરાની લેખ. ય છે, 

ર 2 કન્ડળી અ'દરના ભાગોની નબલાઇડી અવાજ ધાડો યા. 
ગાખરા- બતે છે, તથા સ્વ ને બદશ્રે સામી નનતીતા જેવે। બતે છે. 

' ૪૭)” ફેફ્સ.નાં સાધારણુ ફયમાં ખલલ થય છે,ને જરૂર, 
હ યર ર 
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ફડકે 
ફહ) હૃદષ ને લોહીની નળીએની નખછોઈ, 


 હંવ્યૂપર્‌ એટલી ખરામ અસર થાય છે કે, “માસ્ટરખેઢર્સ હાટ” 
થાને “મુટેનીનુ” હદય” ભુ'ગલી યા સ્ટેથે સ્કોપની તપાસ ઉપરથી માલમ પડે. 
છે. એને લાધે છાતીતી ડાબી બાજુએ દુખે, ધભક રા, તથા દખ!ણુ 
માલમ પડે છે. તથા નાડી અનીયમીત અતે ઝડપી માલમ પડે છે, આ 
સવને લીધે શરીરમાં લોહીતી ગતીતે નુકશાન પહોંચે છે. તથા લેહ્ટીનેા 
ખઆગાડો થાય છે, 
૪૨) અજીરણુ-ખાનીપીની સામે અભાવ, અરૂચી, અને કખજીયાત 
ઇ* ઉત્પન થાય છે. તેથી ખુદરતી રીતે વજનમાં ધટાડો થાય છે, કેટલાક 
દાખલાઓએઓમાં, પીત ને એકારી પડે છે. 


પીશાણના ભાગોની નબહાઇ, 


૪૪) ઝુર્દાવે નુકશાન થવાથી, કમરતી બે ખાજુએ દુખાવે।, 
પીશાબમાં જળણુ ૪૦ યાય છે, 


૪$) પીશાબના ફુકાતી નભલાદતે લીધે વારેધડીએ પીશામ યાય છે, 


પીશાબપર્‌ કાણુ નથી રહેતો, તે કેટલાક દાખલાઓમાં આપમેલે ટપકીયા 
ફરે છે 


૪૮) પીશાબની નળીમાં થતા ફ્ેશફારો--મરદમાં, પીશાબની 
નળીના કદમાં ફરક પડે છે. એની અ'દર ઝીણા ખીલ યા પોચી યા સખત 
ગાંડો થાવ છે કેટલાક દાખલાઆમાં જેમ પરમાનાં દર્દથી આીકચર થાષ 
છે, તેમ કુરેવના પરીણામે પણુ નળીમાં આઓકયર્‌ યા સ'કેચાવુ' થાય છે, 
ને પીશાખ ફરવામાં હરકત તવા જળણુ 1૪૦ થાય છે, કેટલાક દાખલા 
એમાં, લોહીતા ખરાબાથી, નળીતો સે।!જે થામ છે. 9'ન્‍્દ્રી ઉપરની સુન. 
તની ચામડી [(સપ્રેપ્યુસ; લાંબી, લટકતી, સુજેલી ૪૦ હેય છે. 

જ્રીમાં, ગુરેવ એવાં વીચીત્ર રૂપો લે છે, કે તેતુ' ખ્યાન બહુ લ'બાણુ 
થાય તેથી અહીં" નથી આપ્યુ*: પણુ સ્રીના પીશાખની નળી ડ્ુ'ફી હોવાથી, 
જુટેજને લીધે પીશ્ઞાખમની નળી કરતાં વધારે વુક્થાન પીશ્ાબના જુકાને 
પદ્ાંચે છે. 


3૧ 
૪૦ રુટેવથી બ'ને જતીના ભાગોમાં થતા ફેરફાશે-- 
સરદના જાતીના ભાગોસાં થતા ફેરફારો. 


૫પ) બ્રોગ્નોટગ્લાંન્ડ (ચીત્ર નવ, ૫), ને પાનું' પર) માં લોહી બરા- 
વાથી સુજે છે. ને અ'દરથી પ્રવાહી વહે છે તેને પ્રેસ્રેટારીયા કહે છે. જે 
પ્રવાહીને અણુસમજુએ। વીર્ય લેખે છે. 

૬) ઇજેકચુલેટરીડકરટ (ચીત્ર ૯, ૬,) કુટેવથી આ તળી ઢીલી પડે 
છે, તે વીર્ષયપર જે ગોતા કાણુ રહે છે તે જતો રહેવાથી, વીર્ય સ્ખલત 
ચાલુ યા ગમે તે વખતે થાય છે. 


૭) વીર્યને નાતે! કુકકેો। પણુ ફેટલાક દાખલ ઓમાં લોહી ભર 
વાથી સુજે છે. 


૮) વીયની તળીમાં કેટલાક દાખલાઓમાં નાતી પે.ચી યા કઠેણુ 
ગાંઠો થાય છે, 


ઉ-૨૦) ઉપઝઅ'ડ ને ગગ'હમાં લોહી ભરાવાથી સુજન થાય છે, ને- 
એનાં પરીણામો, બીજ રીતે ઉપજતા સે!ન્નએ જેવાં, આવે છે, નેનુ* 
અયાન આગળ આપી ગયા છીએ તે વાંચો. આ સવ (૯-૧૦) ના 
ગ્માખવી પરિણામે; નરી જાતી સામે અભાવ, વીય સ્ખલન, નાર્મર 
દાની ને વાંઝીવાપણુ', કસાત, આપધાત €૦ નીપજે છે. 


ઝુટેનથી સ્રીના જાતીના ભાગોસાં થતા ફેરફારો--સોના 
બહારના જાતીના ભાગે।માં થતા ફેરફારે। 


આના બહારના ન્નતીના ભ્રાગોમાં લોહી ભરાવાથી સુજન યાય છ, 
ને તેથી પ્રવાહી ચાલુ યા આપમેળે વખતો વખત વહે છે, 


શોના અન્દરના જાતીના ભાગોમાં પ્રકારો. 


કોફીના ભરાવા ને સુજનનતે લીધે, પ્રદર્‌ ચાલુ યા વખતો વખત 
આપમેલે વહે છે. રૂતુ યા દસ્તાન અનીયમીત ખને છે તે વખતે 
દુખાત્ધો અતય'ન્ત થાય છે. કોઇ દાખલાઓમાં લોહીનુ" વહેવુ' એ સમ્ય 
પુરો થવા પછી થોડા દીવસ સુધી ચાલુ રહે છે. ત્યારે બીન દાખશ્રા 
એમાં, મહીનામાં બે ત્રણ વખત લ્તોહી જય છે. ત્યારે વળી ફઝેટલાક 
ડખલાઓમાં માછુ લ્ેહો વહે છે. 


કે 


*ડેમળનુ' ફુલ, તથા ગર્ભ સ્થાન, સ્રીઅન્ડની : નળી, તયા- જૌ 
ગ્મન્ડ-ગ સ૧* ભાગોમાં “લાહી' ભરાવાથી સોજ્ે થાય છે, ને ઉપળાં 
ચીન્દ્ો ૪૦ માલમ પડે છે. જુએ : આ . શાગાતા સજાના કો માટે 
1આગલાં 'શ્રકરણે।. 


ભ સવના આખરી પરીણામે, પુરૂષ જાવી સામે એભાવ, 
..આજનાની, વાંઝીયાપણુ, કમોત, આપઘાત ૪૦ નીપજે છે. 
* ઝુટેલનાં દરદની ચીકીત્સા તથા લવીષ્મ--આ ૬ર “જવા- 
નીનાં જેબનતુ' જેમ લુટનારૂ' દરદ” લેખાય છે* આ ૬૨- 
,દનાં ૧) ..૨૦-૩૦) ટકા અ'તીસ દરરીએ. આ ૬રદ૬ ૨) 
બજા દરદો--તેજા ગરમી ૪૦, તથા 'ખહી ૪૦ ના દરરેોને 
'“ઉ-તેજન આપે. છે.-૩) ૭૦-૮૦) ટકા દરદુના નેરસ પ્રફારનાં 
દાખલાઓપાં ગપસેલે નાબુદ થાય છે, ન દરરી સાજે 

“થાય છે; યાતે! ગરમી ૪૦ દરરોનો, ભોગ ખતે છે... 


ક અત્યાર સુધીમાં કુટેવના દરદના કારણે. તથા ઝુટેવથી નીપજતાં ગમન 
.“ખાટતે કાતીલ પરીણામો કે જે માથાંથી તે પગ સુધી હરેક જાતની નખ) 
લાઇ, કમથ્રકતી ૪૦ નીપનાવે છે, તે તપરથા છે. દર્‌. ૧૦૦) એ ૨૦-૩૦ 
ભા'તીમ યા અણહુદ ડુટેવી ૧) દરદીનું ચીત્ર નીચે પ્રમાણે દેરી શ્રકાય 
“છા દરદને “જવાનીનાં જોબનનુ જોમ છુટનારા દર્ટ' ની ઉપમા 
આપી છે. ને એ ઉપમા સમજુએ। તો વાજબીજ લેખશે. ગુલાબના ખુથોા 
જેવાં ખીલતાં છેકરાં છોકરીએ, ચેડકસ ઉમરે આવી, કાંઇ. પણુ દેખીતા 
વૃસ્તવીક કારણુવીના કરમાવા માડે છે. તેઓના હરતા રમતા સુખી ચહે- 
રાએ આસ્તે આરતે રડતા ને દુખી ખને છે. જુવોનીના ભરેલા ચેહેરા 
અુઢાપાના જેવ। ફર્ચલીવાલા બને છે, ભરેલા હોવાને બદલે અ'દર્‌ ખાડાએ! 
“જડે છે, -માણુસ'ઇ સ્તરૂપને બદલે વાંદરાની | દસીકલં જેવા બને છે. સામા 
: શાણુસની સામે આંખે! સ્થીર રાખવાને બદલે, અસ્થીરંને શરમાળ ઝાડતી 
' શાફ્ક ખાજુએ યા નીચે નજેતી હેવ છે. જવાનીના જેમતે બદલે, ગુઢાપાની 
““અરાકતી ૪1ખાં શરીરમાં માલમ પડે છે,-ડોકુ* સ્થીર રહેતું” નથી, હાથે 
ડજગો? ધુજે છે, ચ'લુ હદયના ધબકારા, ચાલતાં હ'લર્તા હાંફ અતે દસ્‌ ચહુડે 


હરડ 


| જે, ખાવાપીવાતી લેઠુઝત મરી જય છે. સામી નતી તર૬ જેતા શર્મ- 
ધીકકાર ને કરેધ લાગે છે. પ્રેમ નાબુદ થાય છે. તયા માણુસ નાત અને દુન્યાં 
ડુશમન જેવી લાગે છે. આખી દુન્યાની ચીન્તા પોતાને માથે આવી પઠી 
હોમ એવે! દેખાવ માલમ પડૅ છે. માણુસાઇ લાગણી ખોવાઇ જઈ, ફ્રાડી- 
ખાનારા હેવાનો જેવી ઉત્પન થાય છે. ધરમ, નીતી, સત્ય, સઃગુણુ, સવે 
“અકારા. લાગે છે. ને હુલછી જાતની ધેલછા એવી રીતે ઉત્પન થાયઃ છે, 
* તેની ઉશકેરણી હેદળ ધણાકે તો આપધાત ડરે છે. અભ્યાસ, કામ,મ્ધ'ધા, 
શવપર્‌થી પ્યાન ઉઠી ”ળય છે. સ્વમાનથી ગુજરાન કરનારા આદમી નાચાર 
અને ખેકાર બને છે, ને પૈસાટફાવાલો ભીખારી બને છે. 


ફકુકમાં કહ્યે તો ખુબસુરત બદ્સુરત બને છે, જેરેમ'દ૬ ન.તવાન 

ખને છે, ખુષ્ધીવાળો ખેવમકુફ્‌ બને છે, સદગુણી દુરચુણી ખને છે, પૈસ,વાલે 

 શીખારી બને છે, ધ'ધા ધાપાવાલે! ખેકાર બને છે. તથા પોતાની સાથે 

પોતાનાં નીરદોષ કુ'ટુ'ઓઓતે પણુ ખુવાર્‌ કરે છે. કમશકતી, અશકતી, 

નામરદાની, નાઝનાની ને વાઝીયાપણુ, ને કેટલાક દાખલાએ.માં, આપધ ક 
આખરી પરીણામે। નીપજે છે. 


ર સ્ાયન્ટીરીકુ ચીકીત્સા સાટે ખાસ ઓજારો ૪૦ ને ઉપ્ચેદમ# 
માથાથી પમ સુધીના બ્રાગેન્ની નબલાઇ, શેહીનુ' જરાવુ' તથા સોન, 
આ સવ માટે, જેમ બીન્ન' દર્દો માટે ખાસ ઓનર ₹૪૦ વપરાય છે, 
તેમ સાયન્ટીષીક ચીકીત્સા માટે એ ઓનર ૬/૦ સ્પેશીયાલીસ્ટ ડાક્ટર 


વાપરે છે, જેથી કયા ચોકસ ભાગ યા ભાગાપર દ૬રદની કાતોલ અસર્‌ 
થઇ છે, તે ખત્રીથી માલમ પડે. 


૨) તેના ગરમી ૪૦, તથા 'ખહી ૪૦, દરદે'ના ભેગા અ'તીસ 
 કુટેવના દરદીએ બને 

ઉપર જેવા અણુહૃદ અતીમ ઝુટેવના દરદીઓનાં કેટલાકોમાં, ગુટેવથી 
આસ્તે આસ્તે હુવસને સ'તેપસ મલતે કમી થવાથી, તેઆ અનીતીમાન 
આીએતની સોાબતમાં પડે છે, ને પે.ચી ચાંદી, તેજ્ન ગરમી, યા પરમાનાં 
દરદોના ભોગે બને છે. 

ઉપલા ગરમીનાં દર્દો જાથે સાથે, યા વગર, અ'તીમ મુટેવન! દરદીએ। 
' પર્‌ 'ખહો, ૪. દર્દો સહેલાઇથી ગલો કરે છે, કારણુ કે, આવા દર્દીઓમાં 
'“જ્ષારીરીક નબલાધ્ તથા લોહી ક હોવાથી દર્દોની સામે ટકવાની 
જીવન શકતી એએ ખોહી 'ખેસે છે 
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8) નરસ પ્રકારની ઝુર્વ તરફે ભાવ, થા ર્‌ીમકર પેદા 
થવાથી, ઝુટેથ (એ) આપસેલે નાખઞુદ થાય છે. યાતે, (બી) 
એવા દરદીઓ ગર્‌મી ૪. દરરોનાં ભોગો બને છે. 


(એ) એટલુ' તો આપણે નાણીયે છે કે ધણાએક છોકરા છેકરીએ' 
અતાણુ, ખરાખ સેખત, 1૦ ને લીધે ફૂટેવના ભેગો બને છે. ત્યારે એવાએ! 
ના સોટા ભાગમાં કુટેવ ચાલુ રહે છે કે નહ તે સવાલ ઉભે થાય છે* 
હવે, એ વીષેનાં સ'ભવીત અડસટા પ્રમાણે, દર્‌ ૧૦૦) એ ર્‌૦-૦ યા 
વધુમાં કુટેવ અ'તીમ રપ ધારણ કરે છે, ને એવાએ મે।ટે ભાગે ન મરદ 
યા નાઝનાન બને છે, અને બીન્ન ૭૦-૮૦) યા એકઠામાં તે કુટેવ જુદાં 
જુદાં કારણોને લીધે નખુદ થાય છે. ટુ'કમાં, કુઠેવીઓને। મોટો ભાગ 
અભ્માવ યા ષ્રીકરને લીધે સુધરે છે. ઝુટેવ સામે અભાવ ખુદરત પોતેજ 
પેદા કરે છે, કારણુ કે થોડે વખત સુધી ઝુટેવથી શે કે આન્‍્ન'દની લાગણી 
ઉત્પન થાય છે, પણુ તે પાછળથી આન્નદને બદલે દુખાવામાં બદલાઈ 
જાય છે ઝુ'વારાઓમાં લગ્ન પછી, ઝુટેવ સામે અભાવ પ્રદરષીત થાય છે. કુટેવ 
સામે ફીકર ઉત્પન થવાનાં કારણો આ છે. સારા સોબતીઓની શીખામણુ 
યા ખરાબ સોબતીએ।ની હાનીકારક સ્થીતી જેવાથી, યા ખીજ રીતે કુટે- 
વનાં હાનીક,રકે પરીણામો સામેની ચેતવણી મલવાથી, અશકત બનવાની 
ફીકર. પેદા થ,ય છે. 

' (બ) જયારે ઉપર ગ્રમાણે, ધણાક દાખલાઓમાં કુટેવીઓની ક્ટેવ 
નાખુદ થાય છે, ત્યારે ખીનન દાખલાએ,માં ઝુટેવીએ અનીતીના ભોગો બને 
છે, ને અતીતીમાન ઓએ સાથના સ'ન્ગમથી તેન ગરમી ૪૦ દરદોને 
ચેપ ભાવે છે, ને એક દરદમાંથી છુટવાને બદલે, શ દરદ કરતાં પણુ વધુ 
હાતીકારક દરદોમાં સપ્ડાય છે. 


ઝુટેવની સાયન્ટીટ્રીક સારવાર--એ) ખુદરતી। ઝુટેવની ખુદ 
રતી સારવાર, બી) અખુદરતી કુટેવની ૧-૮) કારણે : 
અતુસાર્‌ સારવાર? ી 
કુટેવની ત્રતુ જાતો ક) શારીરીક, ખ) માનસીક, તથા ગ) નેંતીક, 
તયા બે વીભાગેો એ) ખુદરતી ને ખી) 'અખુદરતી-સર્વ'નાં સ્વરૂપોનુ' તથા 
પરાણામો જુદાં છે, તેમ સારવારમાં પણુ રફ પડે છે. 


કેડપ 

એ) ખુઠરતી કુટેવની ખુદર્તી સારવાર્‌ વીષે તો આપણે આગળ 
યુ' કે, ખુદ્દરતતાં ધારા પ્રમાણે રાતને વખતે પુરૂષમાં વીર્ય સ્ખલન, તયા 
ઔમાં પ્રદર ₹ખલન થાય છે, ને એવી રીતે ““નળતીની તાણુ” યા જેબનનુ' 
નેમ નર્‌મ પડે છે. તેથી કરી એવી તાણુથી કુ'વારા હેકકોએ આકલાવીકલા પડવાને 
ખદલે, સ્વકાળુ ને સખુરી રાખવી, તે ખુદરતને તેનું' કામ કરવા દેવુ. નીર 
દોષ અત્તાણાને એક ચેતવણી આપવાની જરૂર છે કે, દર્‌ અઠવાડીયે, યા 
પખવઃડીયે, એક યા વધુ વખત, વીર્ય યા પ્રદર્‌ સ્ખલત થાય તો! ખીલ્ઝુલ 
ગભરાવુ' નહી, કારણુ કૈ ધણાએક પુસ્તકમાં એવા લેકેને ગભરાવી નાંખી 
પોતાની દવાઓ ખપાવવા સારૂ, ધુતારા વૈદો ને હકીમે। ને પેટન્ટ દવાવા 

લાઓ ખોટાં લખાણો આપે છે. 


ભી) અખુદરતી યા હવસી ઝુટેવતા આઠ કારણેઃ અનુસાર 
સાયન્ટીરીક સારવાર. 


ધુતારા સેરા, હુ્ીસે।, તથા પેન્ટઢ દવાવાળાઓ ની જડી લલચાવ 
નારી જાહેર ખ'રોથી થતી જનસમાજની ખુવારી, 
સાસે ચેતવણી. 


અખુદરતી કુટેવતી સાયન્ટીપીક સારવાર, તેનાં ૧-૮) કારણે! અનુ 
સાર થાય છે, (જાઓ પાના ઢ૨૫-૬) 

ઉ) જાતીના તથા તેતી આસપાસના ભાગોના દર્દોથી થતી 
ઉશકેરણીની સારવાર માટે એ દર્દોની વાજખી સારવાર કરવી ન્નેધ્યે, 
દવા, વહાડકાપ ઇ૦,--જેથી કરી, કુટેવ નાબુદ થશે. 

૨) જ્ઞાન રજજી યા ભેજ'ની બીમારી, ધેઢછા; ઇ. ની સાર 
વાર્‌ યોગ્ય રીતે કરવાથી, કુટેવ નાબુદ થશે. ધેલ્છા ધણી સખત પ્રકારની 
હાય છે તો તેતી સા વાર મુશકેલ યા અશકય છે, જેમકે દીવાનશાળાઓમાં 
દરદીઓ રાત દીવસ હ!થરસ કર્તા માલમ પડે છે. * 

3) વાર્સે ઉતરેલી કુટેવની ચોગ્ય સારવાર કરવી ઉપર માફક 
મુશકેલ, યા ધેહછા સખત પ્રકારની હોય છે, તો અશકય છે. 

સુધરેલા દેશોમાં, ફ્રીબલ-માઇન્ડેડડ! નબલી ભેન્ન' શકતીવાલાએ,ને જન 
સમાંજમાં ભેલાઇ, તેનુ' નખેોદ વાલતાં અટકાવવા ખાતર, જ'દગી સુધી 
ચોકસ સસ્યાઓમાં પરહેજ રાખવામાં આવે છે* તેમ આ દેશમાં પણુ 
ફરવુ જોઇયે, 


રડ? 
૪) શાર ઇશબેસીલ યા 'જનસથી અનીતીસાનં ઓહો 
જનસમાજસાં તથા નીશાળોસાં ઝુટેબનો ચેપ ફેલાવે છેન 
ફેટેવીઆની સોભતમાં કુટેવ શીખવાનુ' સુળા કારણુ, છે'કરા 
છોકરીઓનું જાતીને લગતુ' અજ્ાન-તેનેદ ઉપાય, જાતીને. 
લાગતાં જ્ઞાનનો ફેલાવો. હલકા વર્ગના બદચાલી ચાકરેા 
આયાદાયાઓથી બાળકેને દુર રાખવાની 
સાબાપોાની ફેરજ* 

બેટલુ' તો ચોકસ છે કે જેમ ગરમીના ચેપી દરદોનુ' મુળ ચેપી 
" જ*તુઓ છે, તે પ્રમાણું કુટેવની અનીતીના ચેપનું' મુળ મેર્લઈમખે 
સીલ યા જનમથી અનીતીમાન બાળકો છે, કે જેઓ અતીતી નીરદોપ 
ખાળક્રોમાં તેમાનાં અજ્ઞાનને લીધે ફેલાવે છે. ત્યારે એક તરથી એવાં 
જન્મથી અનીતીમાન બાળક્ને અલાહેદ્દૉ પરહેજ ફાખવા જોઇચે, તેમ બીજી 
તરફથી, સાધાર્‌ણુ બાળકોને ન્નતીને લગતા ભ્રાગોની રચના, કાર્ય, ને ભેદ 
ભરમોતુ' જ્ઞાન આપવુ જેધ્યે* એવી રીતે કુટેવનાં ભયભીત પરીણામે 
નતણીયાથી, સાધારણુ બાળક્રે કુટેવ તરફ અભાવ ને ફીકર્ની નજરથી જેતાં 
થશે, ને ગમે એવી ખરાબ સોબતમાં કુટેવર્મા ફ્સતાં બચશે, 'માબાપોએ 
પોતાના ચાકરા ૬૦ બદચાલવાલા નહી હેય તેતી સ'ભાલ રાખવી જેઇશે, - 

પ) સ્વઢાણુની ગેરહાજરી, દુરવ્યસનનો લષખમ ૪? - 

(પાતુ ૧૭૬). 

' સ્વકાણુની ખાલવણી ધરમાં, તેમજ નીશ્ચાળમાં થવાને બદલે, આપણે 
ન્તણીયે છીએ તેમ આ દેશમાં સ્ત્રકાખુતા નાશજ કરવામાં આવે છે, દુર્વ્યસને।, 
ગરમ ખોરાક, ઇન્ને લખ અટકાવવ'તેો એકલો ઇલાજ સવક ખુની 
ખીલવણી છે. 


૬) વેરા, હકીમે।, પેટન્ટ દવાવાળાઓની અનીતીને રાહે 
રોરવનારી ખોટી લાલચ આપનારી, જુઠી નહેર ખબરે, 
જે આપણુ છાપાવાકાઓ જેસા ને પેટની પુ'જાને ખાતર 
છાપી, જનસસાજનુ' નખોદ વાળે છે, તેને! ઉ'પાય, અરકર : 
તેસજ છાપાવાલાઓનાં હાથમાં છે. .. જ 

આપણે આગલ નયુ' છે કે એવી જુઠી “હેર ખબરો આપનારા - 


મ્૪્પ 


સેક્સુઅલ: ન્યુરએસ્થોનીઆ-નબલી પડી ગયલી સનક્ષકતી 
પ ૪૦, ને તેનાં પરીણામે! 


૧૭૨) મે પાને ૩) જુ' ૬-૬, કકે ન્યુર્એસ્થોનનીઆ છે, યા નબળો 
પડેલી ભેનન*ની યા મનશકતી, ૪૦ થી, જાતીની લાગણીઓ ઉપરનાં કાબુની 
નબલાઇ, તથા આખરી નાખુદી થાય છે- 


જાતોની લ્રાગણીઓપરના કાણુની નબલાઇનાં ત્રણુ તબકકા 
આવે છે. 


૧) ન્તતીનાં ભાગોાનાં ત્ત!નત'તુખ।ાની નભલ,.૪, જેતે લીધે રાત્રે 
વાર્‌વાર્‌ વીય ₹ખલન થાય છે, તથા સ'ગમ વખતે બહુ ઝડપે વીય છુટી ન્નય છે. 

૨) ત્તાન રજજુના કેટલાક ભાગોમાંથી, જનંતીના ભાગોનાં જ્તાનત'તુઓ 
નીકળે છે, તેની નખલાઇ, જેને લીધે રાત્રે તેમજ દીવસે વીચ રૂખલન 
થાય છે, કામશકતી કમી થાય છે, તથા નતીતા ભાગે, ને પીઠ, પીચુ, 
તથા માથામાં દુખાવો! થાય છે. આ ૨) નુ' મુખ્ય કારૂણુ અતી ચેોગ યા 
ગઅણહુદ બ્યભીચાર્‌ છે. 


3) ભેન્નની એકલી, યા સાનરજજુ સાથની ન્નેડી, નબલાઇ, જેને 
લીધે જુદાં જુદાં ચીન્હા માલમ પડે ,છે, આનુ મુખ્ય કારણુ અ'તીમ 
અખુદરતી કુટેવ છે. 

સૈકસુશ્મબલ ન્યુરએસ્થીનીઆનાં ચીન્ડ્ઠા, ઉપલા તબકકાએ। અતુસાર્‌ 
૧-૩) ત્રણુ જતનાં, ને તે ઉપરાંત, એક ચોથી ૪) જાતનાં આવે છે. 

૧) ક) પીશાબ, તથા ખ) જાત ના ભાગોના 'જ્ાનત'તુઓની 

ન'બલાઈ. 

કુ) પીજ્ષાબના જ્ઞાગેનાં જ્તઞાનતત'તુઓતી નબલાઇ, 


પીક્ષષઃબની હાજત ધણી તેજી યાવ છે. પીશાબ ટપકયા કરે છે. પીશાબ 
'કર્વા આગળને પાછળથી પીશાબના %કક.વાલા પીડુનાં ભાગમાં દુખાવે।. 
પ) નતીના ભાગોનાં તાનત'તુઓઆની નબલાળ. 
ઇન્દ્રીની સોપારી યા છેડા યા ગ્લાંન્સની અતી ઉશકેરણી, કપડુ” પ. લાગતાં 
ઇન્દ્રો ઉભી થાય છે. અ"ન્ડ તયા ઉપઅ”ન્ડમાં દુખાવે।,, તથા અન્ડનુ' કુદ્લુ' 
યા ઉપર્‌ નીચે ભુસ્કા મારવા, તથા વીર્ય રૂખલન. 


સ્ક 


'“ ૨)*જ્ઞાન રજજુના હૅઠલા ભાગ-જેમાથી જાતીના ભાશગાના જોન 
ત'6એ। નીડળે છે-ની નબળાઇ નાં ચીન્હા આ છે. ચાલવા હાલવાની અશ- 
કતી ને થાક, કમર, બાજુ, તથા હાય પગોમાં દુખાવો, તયા એ ભાગોમાં કીડી 
ચાલતી હેય તેવી લાગણી, તથા થ'ડા ને મદ હાય પગે. કોઇ વખતે, 
વીજ્થીક ચમકારા જેવા હાથ પગોમાં ચસકા, તથા એ ભાગોમાં ને 
આંગળીઓમાં ધુજણી. 

૩) ભેજા'ની એકલી, યા જ્ઞાનરજજી સાથની જેડી, તબળાઇ, 
એનાં ચીન્હે આ છે. 

માંથાંમાં દુખાવો, ચકર્‌, ફ્રેર, ઇ., આગળ માફક, પોતાનાં કામ 
ધ'ધાપર્‌ ધ્યાન નથી લાગતુ, તથા આગળ માફક, જાસ્તી કામ કરવાની 
શકતીહુંકમી થાય છે, તથા ઉ*ધ ઉડી જય છે, ને સ્વભાવ ચીરડાઉ બને 
છે, દર્દીએ આવી કમા થતી શકતી જ્નણીને ઘભરાય છે, ને ઉદાસી 
જે નીડાશી બને છે, યાદદાશત શ્કંતી નબળી પડે છે. નજરતી નખલાઇ, 
લાઇટ જેતાં ચકરી ૪., કાનમાં અવાન્ે, તથા વાચાની અસ્થીરતા. 

૪) ક) હદય તથા નાડી, ને ખ) પાચનશકતીએ।તી નબળાઇ 

ક) હદયની નબલાઇ-ધબકારામાં વધારે, છાતીનાં ડાબા ભ્રાગમાં 
દુખાવે!, કે જે પાછળ "લાં સુધી વધે છે, છાતીને ટાઇટ બાંધી કસી 
નાંખતુ' હોય તેવી લાગણી. 

ખ) પાચનશકતીની નબલાઇ--હર્વખત, ખાધા પછી પેટમાં ભાર ને 
દુખાવો, ઉલ્ટી, પેટમાં આંકડા, પેટતુ' %ુ'ગવું, કબજીયાત, કોઇ વખત 
થાયું પણુ ખાવાની રચી નહી, ને ખીજ વખત, ધણી ભુખ ને રૂચી, આને 
લીધે, રરીરનાં વજનમાં ઘટાડો, તબલાઇ, ઇ. 


સેક્સુઅલ નચુરએસ્થીનીઆની સાન્યટીર્‌ીક ચીકીત્સા 
ઉપલાં ચીન્હા ૪. પરથી, કારણે! અતુસાર થાય છે? 


સેક્સુઅલ ન્યુરએસ્થીનીઆની સારભાર. 


આ દ૬રદની સારવાર, કારણુા (પાનું ૩૪૪) અતુસાર થાય છે, દાખલ। 
તરીકે ૧) કુટૅવતી કારણે! અનુસાર ૪૦) માં પ્રકરણુમાં વર્‌ણુવી છે, તેજ પ્રમાણે 
૨), ૩), ને ૪); ૬), કારણે્‌ાતી સારવાર આગલાં પ્રકરણમાં વરવણુવી છે. 

૫) ની સારવાર, આવતાં પ્રકરષુમાં જેઇશુ. 


ર૪૭ 


ટે 


૭) ભેન્ન' પર્‌ કામતો બેને ઇ, કમી કરવા, ખીલકુલ *થારામ 
આસાયશ થેડેો વખત લેવી જેઇયે. 


સાજા થવાની નીશાશી-આવા દરદીઓ, સ્વદેષી વેદો ટકીમો તેમજ 
વીદેષો પેટન્ઢ દવાવાલાઓની ખેટે રસ્તે દોરવનારી છાપામાં આવતી ન્નહેર 
ખખરા, તથા એવી જહેર ખબરેવાલી નાની ચોપડીએ વાંગી ધભરાય છે, ને 
એમજ માને છે કે, એવા ટરૉગીઓએની કહેવાતી અસરકારક દવા, ગાળી ૪.,થી 
એસા લખ્યા પ્રમાણે ફાયટો થવાને બદલે ગેરકાયદે! થાય છે, તેથી દુનીયામ' 
એવા ઢોંગ ધતુરા સીવાય બીનન કાંઇ ઉપાય છેજ નહી ! એ માન્યતાખી 
ખીલકુલ ખોટી છે, વાજબી સાયન્ટી%ીક તથા માનસીક સારવારથી, આવ। 
દરદીઓ સાજા થઈ શકે છે. 


આ દરદની સામાન્ય સાર્વાર્‌, માટે ખાવાપીવામાં મર્યાદા, ખાસ 
દવાએ, વ્યસનોથી પરહેજ, કસરત, ચ'પી, હવા દેર, આસાયશ ને આર્મ 
૪. માં સમાછ નય છે. 


પકરણુ ૪૩ સું, 


જ 
-ય૦-૦3 ૨૦૦૦૦૦. 


₹) નાસરટદ્દાની-અશક્તીની (એ-૪) પાંચ જાતે, 


શકતીના બે વીભાગાો અનુસાર, અશકતીનાં ક-ખ) ખે 
વીભાગે? કામ ઇચ્છા યા જાતીની ભ્રુખ, તથા કામશકલી! વશ્ચેતેા 
તફાવત. ક) સં'-ગમ કરવાની અશકલીના સવ જાતોની સાયન્ટીટ્રીક 
ચીજીત્સા તથા સારવાર. તેજા ગરમી ત્થા પરમાની ચોગ્ય સાર 
વારથી ૫૦-૭૦ ટકા, બને જાલીનાં દર્દીઓમાં, અશકતી અટકાવી 
શકાય. વેરો; હજીમોા, તથા પેટન્ટ દવાવાલાઓની હાણીકારક 
કહેવાની શડતીની દવા, ગોળી, યાકુતી, લેપ, ઈશ થી નીપજવી 
શકલી. 

કામશકતી-સાધારણુ રીતે, કામ શકડતીવાક્ષો મરદ ક) ખુદરતી 
સન્‍્ગમ ડરવાને, તથા, તેતાં પરાણા મે, ખ) આમાં પોતાનાં મરદબીજ 
શપી, હમેલની ઉત્પતી કરવાને શકતીમાન હોય છે. આ માટે કામશકતીનાં 
મે વીભાગ પાડવામાં આવે છે. 


ક) મર્દાની-સ'ન્ગમ ફરવાની શકતી, તથા ખ) ઝ્કીને ફૂળડ્ડુપ 
કુર્વાની શકતી. 


વધુ, યાદ રાખવું કરે, કામ વીકાર યા ઇચ્છા, ને કામશકતી ખે 
જુદી ખાખદો છે. દાખભા તરીક્રે સાધારણુ કામશકતીમાન પુરૂષમાં, સન્ગમં 
વાસ્તે પહેણે તો કામ ઇગ્છા ન્નગ્રત થવા ન્નેપધ્યે, જેનાં પરીણામે ૪નદ્રી 
ઉભી થવી જોેપ્યે, ને જ્યાં સુધી સન્‍્ગમ દરમ્યાન વીષ છુટે ત્યાં સુધી, 
ઈન્દ્રો ઉભી રહેવી ન્નેઇયે, તથા વીય છુટયા પછી, આનદની લાગણી પેદા 
ચળા જોઇશે. આપણે કામ વીકઃર યા ઇચ્છા યા લુખખતી સાધારણ 
ખોરાકની ભુખ સાથે સરખામશી કરીએ, તથા કામ શકતીની પાચન શકતી 
સાથે સરખામણી કરીએ, તો સમજવુ સહેલ થશે કે, ધણાએક દરદીઓને 
ખોરાકની ભુખ ધણી લગે છે પણુ તેખાતી પાચનશ્નકતી એટલી મ'ન્દ 
યા નાદ થ૪ હોય છે કે તેએ ખોરાક લઇ શકતા નથી, તેજ પ્રમાણે 
ધષુ! નામરદોમાં કામ ઇચ્છા ખદઠુજ તેજી હોય છે, ષણુ કામશકતી મ'ન્‍૬ 
યા નાળુદ હાવાયા, તે_ા સગમ કરી શકતા નથી. તેથી અગ'ખુદરતી રીતે, 
પોતાની જતીની ભુખ યા કામ વીકાર કેઈ પણુ રીતે ઉશકેરી તૃપ્ત કર્‌- 
વાનાં ફાંફાં મારે છે. 


ર૪૪ 


કોસશકેતીની "ખીલવણી તથા સ”્દીની ઉસર? 


સાધારણુ રીતે, કામશ્ઞકતીની સ'પુરણુ ખીલવણી ૨૫) મે વરસે થાય 
છે, જેકે ૧૩-૧૪) ની ઉમરે, કામશકતીની ખીલવણીનતી શરૂઆત થાય છે. 
તથા કામશકતીની સ-્દીની ગ્નરઆત ૪૦) માં વરસ પછી થાય 
છે. આને ધણા અપવાદો આવે છે. ન ખાસ કરી, આ દેશમાં તો, છોકરાઓ 
મો।.ટે ભાગે ૧૨) મે વરસે ઝુટેવ ને હવસમાં પડે છે, ને ૧૬૮) યા ૨૩) સે 
વરસે તો બીલકુલ અશકત ને નામરદ બને છે. બાળલગ્નની ઘેલી રૂટીતે 
લીધે, કામશકતીતી ન#જલાઇ નાની ઉમરે શર્‌ થાય છે, ને “એવા નાપુરૂપ 
બળદયાઓની સખ્યા ત્રણુ કરોડની થાય છે” (પાનું ૧૨૧) માણસ માક્‌ક 
તેઓની શકતી વધુ યા ઓછી હોય છે. કોઇ કોઇ રોજીદા સન્‍્ગમ કરી, 
શકે છે, ત્યારે ખીન્નએ અઠવાડીયે કે પખવાડચે યા વધુ આંતરે, ગમેક 
વખત સ'”નગમ કરી શકે છે. હરેક મરદ પેોતાતી હદ, થાક, ઇ થી 
જાણી શકે છે. 


ગશકતીના બે વીભાગા, ૩) નામરદપ્ની યા સન્‍્ગસ 
ઝરવાની અશકતી, તથા ખ) વાંષ્રોયાપણુ. 


ઉપર આપેલા કામશ્નકતીના ખે વીજ્ઞાગ અનુસાર, અશકતીના ખે 
વીભ્રાગ હોય છે. 


કે) સન્‍્ગમ કરવાની અશ્નકતી. 
ખ) સને ફેળડુપ કરવાની અજ્ઞકતી-યા વાંઝીયાપણુ' આપણે પહેલે, 
કે) સ'્મમ કરવાની અશ્ઞકતીનું વીવેચન આપીશુ. 


કે) સ”મસ ફરવાની અશકડતીની (એ-૪) પાંચ નાતો-એ) 
ક્ષરાર્રીરીફ, બી) સનરલ્પીત, સી) ચીરડાઉ, ડી) લકવાઇ, 
૪) કસતારપ્તીક* 
સ'ન્ગમ કરવાની અશકતીનાં પાંચ કારણો અનુસાર (એ-૫) પાંચ 
જાતા આવે છે. 


એ) ઓરગેનીક, બી) સાઇકીક, સી) નર્વસ, ડી) પેરાલીટીક, ને 
૪) એટીનીક. 


૨૫૦ 


એ) ઓરગૅન્રિક-યા શારીરીક યા જાતીના ભાગે! તથ 
આસ'પાસના ભાગોની 'ખામાઓ યા દરરોથી નીપજતી 
અશઝકતીના ૧-૫ કારણે!* 


૧) મરદની ૪ન્દ્રી ઉગીજ ન હોય, યા ધ્રણી નાની હેય. પન્‍્દ્રી 
કુટેવ યા અણુહદ૬ વ્યભીચારને લધે સ'કાચોઇ હોય. 

૨) પ્્દ્રીતા ઉપલા યા નીચલા ભાગમાં જન્મથી ભગ'૬ર હોય, યા 
ફેજેડીના, નાસુર, પર્‌માનાં ધુમડાંનાં ફ્રાટવાથી મગ'દર્‌ પડે છે. 

૩) ૪ન્દ્રીના કદમાં જ'ન્ગી વધારે--દાખલા તરીકે, હાથીયારસને 
લીધે, યા પરમા, ચાંદી, નાસુર, ઇ. ને લીધે. 

૪) ઉ-ન્‍્દ્રીનુ' આસપાસના ભાગમાં ગરક થવુ'-જેમ કે, ધણી ચરખી. 
વાલાઓમાં, અન્તરગળ, તથા ઢાઈદ્રેસીલ, યા અ“ન્ડની કા&ળીમાં ભરાવુ" 
યા લધરાવળ. 

૫) ૪ન્દ્રીનુ' એક યા ખીજ બાજુ યા નીચુ' વળવુ', જેથી ૫ન્દ્રી ઉભી 
થતાં, સીધી રહેવાને નદલે વાંકી ચુ'ી રહે છે, ને સન્ગમ કરવાનું અશકય 
ખને છે. આવી સ્થીતીનુ મૃળ એ છે કે, નીચલાં કારણો ને લીધે, ૫ન્દ્રીના 
ઝેડ યા બીન્ન ભાગમાં, યા તો આખી #૪ન્દ્રીમાં ગાઠો બભધામ છે, જે 
સ્ત્રીકચરનાં બીયાનમાં ન્નેયુ' તેમ, ફ્રાઇબ્રસ સ્નાયુની ખનેલી હય છે. એટલુ" 
તા દેખીતુ' છે કે, એક રબરતી નળીમાં એક બાજુ ગાંઠ મારશે તો સામના 
ખાજુ તરક વજાશે, ને નળાં વાંકી બનશે, એમજ, એકથી વધુ ગાંઠે 
મારશે, તો આખી નળી વાંકી ચુકી બનશે. એજ ગ્રમાણે ૪-ન્દ્રોની હ'લત 
નીચલાં દર્દોમાં થાય છે, પહેલ્રે આ ગાંડો પોચી હેય છે, ને પાછળથા 
સ'ખત અને છે. તે કેટલાક દાખલામોમાં, તો પોચી ઇ-ન્દ્રી બદલાઇ, 
(૬ુ'નદ્રીનુ' શી'મડુ?' બને છે. 
૪ન્દ્રોસાં ગડે! થવાથી વાંજ્ી ચુકી બતે છે તેનાં સુખ્ય છ કારણે!* 

૧) અખુદરતી અણહુદ કુટેવ. 

૩) અતી યોગ યા અગુહદ વ્યભીચાર. 

ઢ) તેન ગરમી, 

૪) પરમે!. 

૫) મીઠી પીશાબ* 


હળ્ય 
૬) કોઇ પશુ કારણુસરનાં સોન્ન પછીના ચીૌરાનાં જખમ. 
“તીના ભ્રાગોની શારીરીક અશકતીવી સારવાર, ઉપલાં કારણે! 


અનુસાર થાય છે. 1/ન્દ્રોમાં ગાઠો થાય છે તેને માટે, ધણા દાખલાઓમાં 
વહાડફાપ સ્પેશીયાલીસ્ટ ડાકટર કરે છે તોજ કાયદો થાય છે. 


આઓ) સાઇકીક યા સનકલ્પીત (જાતીની ઘવેલછાવાલી) 
અશાકરેતી એની ૧-૬ જાતે!. 


સાઇકીક યા મનકલ્પીત અશકતી એવી હોય છે કે દરદીનાં મનની 
સ્થીતી અસ્થીર હોય છે, ને તે કલ્પીત ધખારાઓને એટલે એક નતની 
ઘેલછાનેો ભોગ બને છે. અશકતીનાં સર્વ વીભાગામાં આ સોથી અગત્યના 
છે, ને શતી ન્તતો ધણો આવે છે. તથા અશકતી કેપ વખત ઓછી, 
તો કઇ વખત. વધતી હોય છે એટલે કે, શકતીની બામદમાં માણુસ 
માણુસમાં ફર્ક હેય છે, તેમ વળી, એકજ માણસમાં, જુદે વખતે શકતી 
એછી વધતી હોય છે, 


વધુ યાદ રાખવુ' ન્નેઇયે કે, ચોકસ મરદો ચોકસ સ્રીઓ સાથે 
સન્ગમ ડરવાતે અશકત હાય છે, જ્યારે ખીજ આઓ સાતે શન્ગમ ડરી 
સકે છે. ખાસ કરી ન્ને પોતાની પરણેતર સાથે સ'ન્ગમ કરવાને અશકત 
હોય છે, તો એવાં જોડએનેો ધરસ'સાર બહુજ દુખદાયક ખને છે, ને 
તેઓ માટે છુટા છેડા સીવાય ખીજે કાંઇ ઉપાય હોતો નથી. આવી અશ- 
કતીને “રેલેટીવ અશકતી” કહે છે. આ દેશની ઘેલી રર કે જેથી, એકમેકની 
પસ'દગી વગર, છેકર્‌ા છોકરીનાં લગ્ન કરવામાં આવે છે, તેથી લગ્નો 
મોટે ભાગે દુખી નીવડે છે, એતો સઉ કેઈ નાણુ છે, 


સનકલ્પીત અશાડેતીની નાતે, 


૧) કામ વીકાર યા ઈચ્છાની ગેરહાજરી કડ) કેટલાક મરદો 
જન્મથીજ કામવોકાર યા ઇચ્છા વોનાના હેય છે. જયારે, ખો ખીન્ન- 
ઓમાં, કામ ધ'ધાનાં-ખઃસ કરી, માનસીક કામનાં બે!જને લીધે, યા તો જ'ન્નલ 
૪૦ ને લીધે, કેટલોક વખત યા નાથુક સુધી, કામવીકાર યા ઇચ્છા નબલી 
પડે છે, યા નાખુદ થાય છે, ને એવો બોજો ઉ'ચકાતા, કામ ઈચ્છા 
પાછી સજીવન થાય છે. 


પર્‌ 


૨) પહેલી સન્ગષ વખતની નીશકફળતાઃ ખાશ કરરી, 
લંગ્નની રાતે, પહેલીજવાર સ'ગમ કરવાની કેશેષ નીશફળ નીવડે છે, ને ૪નન્‍દ્રી 
ઉભી થઇ શકતી નથી. આવા દાખલાઓ રમાં દર્દીએ કલ્પીત ઘભરાટ તથા 
નીરાશીમાં પડે છે કે' એવી પહેલી કોશેષ નોશ્ઞષક્‌ળ નીવડી, તેયો બીજી 
હરેક કેોશેષ નીશફળજ નીવડશે. આવા દરદીઓમાં અશ્ચવકતો કલ્પીત હે।વાને 
લીધે, એવાએની સારવાર માટે અઃશા સવોતમ ઉપાય છે, ને સાયન્ટીફીક 
સારવાર હેઠળ, એવા દરદીઓ જલદી સાન્ન થાય છે. આવા દરદીઓ 
પોતાનાં ધ'ધાધાપાપર લક્ષ આપી શકતા નથી. 


૩) અણહદ વ્યભીચારીઓની ધાસ્તી કે, પોતાની વ્યભીચારની 
સજા તરીકે અશકતી થવીજ જેઈએ. એવી સન્નની ધાસ્તીયી એવા 
હુવસીએ એટલ। ધભરાય છે કે અસલ માફક સગમ વખતેઇ-ન્દ્રો ઉભી થઇ નથી 
શકતી, તે તેથો ધાસ્તીમાં વધારો ફરે છે. એટલુ તો દેખીતુ' છે કે, ખુદર્તી 
હદ ઉપરાત શરીરના કેઇપણુ ભાગને! ઉપ્યોગ છીધાથી, તેની ખુદરત! 
સન તરીકે, કેટલોક વખત યા નાથુક સુધી તે ભાગ નીરેપ્યોગી બતે છે 

૪) પરણેલા મરદામાં “રૅલેડીવ અશકતી'-ઘણ્‌ા પરણેલા પુરૂષો 
પોત્તાની પરણેતર સાથ સન્‍્ગમ નથી કરી શકતા, જયારે પરાઇ સ્રી સાથે 
કરી શકે છે. એનુ' કારણુ, અભાવ, ઉમર સાથે સ્ત્રીની ખુબસુરતીમાં ધટાડે।, 
ઇ હોય છે. આ દેશ્વની ધેલી લગ્નની રસમો કે જેથી કન્નેડાંઅ મરજી 
વીરૂધ જેડ,ય છે, 

પ) ક) અખુદરતી નનતીની લાગણી-તયા (ખ) અખુદરતી 
સન્ગમ માટેની ઇચ્છા-સકસુઅલ પર્વરઝન્સ. 

ક) અખુદરતી નનતીની લાગણ્‌ી-કામ વીકારને નીર્દયવાનું મીશ્ચ. 

ક) આવા દરદીઓ, જેએને 'સઃીસ્ટે કહે છે તેએ સ્ત્રી તરફે 
પ્રેમને બદલે નીદયતા બતલાવે છે, તેઓને ચાબકે યા લાકડીએ માર્‌ 
મારે છે, ને લહી લેોહાન કરે છે, તથા કેટલાક દાખલાઓમાં, 
ખુન કરે છે, તોજ તેઓન્ડી ન્નતીની લાગણી ઉશકેરાય છે. એથી 
ઉલ્ટા, બીન્ન દર્દીએ, જેઓને “માસોજીસ્ટ' કહે છે, તેખોા સીના 
હાયતો માર્‌ ખાય છે, તોજ તેખોનો જાતીનો લામણી ઉશકેરાય છે 
વળી, બીન દરદીઓ, 'ફેટીશીષ્ટ'માં, સ્ત્રીનાં ચોકસ કપડાં, બુટ, ૪, 
ન્વેયાથીન૮, ન્નતીની. લાગણી ઉરાકેરાય છે. 


હપંડ 


ખો) આવા દરદીખએા, ખુદરતથી ઉહટી રીતે,પ્રામી તી 'સાયને બદલે, 
સ્ત્રનતીવાત્ઞા યને મરદ મર્‌ તથા સ્રી અ! માય અખુદરતી સ-ન્ગમ કરે છે. 

આવા દરદીબોા ખાસ કરી, ““માનવીક” કુટેવથી (હુએ પાનુ' ૨૨૬) 
પીડાય છે. એવાંખાનો ભે'જાતો નબલ તાં પરીણામે, અ માને અખુદરતી 
સ”-ગમ માટે માહીતી લાગે છે. અતા દરટીઓત અગ્રેઝમાં “ડરતી'નમ” 
કહે છે. ફહી'દુસ્તાનીમાં, આવી આ્ઓને “ચપટમાઝ” તે મરદોતે 
“હ્ીજર!'” યા “ખોજા” કહે છે. 

૬) કામી ઘેક્છા-મરઃમાં “સે)ીરીયાસીસ''-તે સ્રોમાં “નીમ 
ર્રોમેનીયા''- બને જાતીતા દરદીખોામાં કામી ધેલ્ડા એવી હદે ઉસ્રે છે કે, 
રસ્તે ચાલતાં યા ધરે ખેઠાં, સાયા ન્નળીવાલાતે શેતાંતેવર તે] મથે 
નનેરજ ગરીવી સન્‍્મમ કરવાના ઘે#૭ા લાગે છે. અવી રીતે મગ્દે, આઓપઃ 
અળોાત્કાર ને ઓબએો મરદેપર બળ.ત્કાર' ગુ'રે છે. 
સી) નરવસ યા સહેલાઇથી ઉશફેરાતી યા ચી?ડા૩3 અશક ડી. 

આવા ચીરડાઉ દર્દીઓની ન્નતી લાગણી એટલી જલદી ઉશક્ેરાય 
છે, કે સ'ન્મમ કરવા આગળ યા સ'ન્‍્ગમ વખતે થે।ડીજ પળમાં છુરી ન્ય 
છે, ને જેમ જેમ એએ ની નાતીની લાગણી ઉશકેરાય છે, તેમ તેમ એવા 
દરદીએ વધારે મીરડાઉ બને છે. 

એવા દરદીઓની ₹ન્દ્રીતો નળીમાં ગીલીની લાગણી પૅદા થાય છે, જે 
લાગણીને લીધે રીક્શેકસ એકશનથી વીય જલદી છુટી જય છે. 
ડી) પેરપ્લીટીક યા લક્વાની અરાક્તી-ઇ-દ્રી ઉની થ% નથી 

શ્કતી-(પાનદ પ૫-૫૭)-તેજા ગર વાનાં દરદનુ 

એક પરીણામ. 

જાતીના ભ્રાગોનતા લકવાની અશકતીવાલાઓમાં, જાતીતા ભાગાન। 
માસવાલાં સનાયુઓ, યાતો સાનત'તુએ યા નસે।, યા બ'નેતો લકવો! થાય 
છે, યાતે ઢીલાં પડે છે, ને તેથી ₹'ન્દ્રી ઉભી યઇ શકતી નથી. (જીઓ પાના 
૫૫-૫૭.) 

જાવા દર્દીએ પમાં, ભેજ્ન' તથા સાન રજજુનાં સોશળત, દાખલા તરીષ્ે, 
તે'ન ગરમી ૪. ને લીધે થયા હેય છે, ત્યારે, નને તેન્ન ગર્‌મીળી સારવાર 


કમ 


શોધન્ટીદીક રીવે કરવામાં આવે તો! આવી અશકતી અટકાવી શકાથ, પણું 
જે સે,જાતે વધવા દેવામાં આવે તો, આખરી પરીણામ, ઈન્દ્રોના સ્ાતત'તુઓ| 
તયા સેન્ટર્સનતે। લકવે। થવાથી, #*થુક | અશકતી થાય છે. 

આ સીવાય, અ'તીમ કુટેવ તવા અણુહદ વ્યભીચારનાં પરીણામે પણુ 
ફેટલાક હ્રાખલાઓઆમાં, ભેશ્ત' તથ ત્તાન ર્જજુનું ડી જનરૅશન યા ખબીગાડેા 
થાય છે, જેથી લકવે। થાય છે. 


આવા દ૬ાખલાએ માં, કામ વીકાર યા ૪%ચ્છા નાખુદ થાય છે, તથા 
કઅન્ડની કથળી લટકતી માલમ પડે છે. 


ઇં.) એટાનીક યા કુમતાકાતીની અશકતી-ચાર કારણે- 
વ્યસનાોની ગસમ'ખાર અસરના ખે તગડા. 


કમતાકાતીની અ,શકતી થોડા વખતની યા ન્નથુકતી હાય છે. આના 
મુખ્ય કારણે. 


૧) અતીમ કુટેવ. 
૨) અમુહદ વ્યભાચાર. 
૩) શારીરીક કમતાકાતી ઉપનવનારાં, દરદો, ખાસ કરી, આ દેશમાં, 


ટાઢીએ તાવ યા મદ્નેરીયા-લ્ોકે।માં અથકતી તથા વાંષીયાપણા માટ 
મોટે જાગે જવાબદાર છે. એજ પ્રમાણે, તેજ્ન ગરમી, સ'ધીવા, તથા 
પર્‌માનાં દરદેો જવાબદાર છે. 


મીડી પીક્ષાબ, ગુરદા ૪. નાં નળુનાં દર્દો, *યુમે!'નીયા, એનીમીયા યા 
લોહીનો ખીગાદો, ખહી, ઈનકફ્લુખન્ઝા, તથા હેજરીને આતરડાંનાં દરદ! 
આ સવ દરદોમાં થોડા વખત યા જાચુક મઃટેતી અશકતી પેદા થાય છે. 

જ) વ્યસનો, વૈદે! હકીમે। ને પેટન્ટ દવાવાલાઓની કહેવ તી શકતીની 
પણુ ખરેખર અશકતી પેદા કરનારી દવાએ, લેપ, તેલ, ૪ -વ્યસતે।, 
દારૂ, અ[રીણૃ, ભાંગ ચરસ, તબઝુ ચાહુ, કષ્ટી ખ્રે.માપ્ડ, ધ તુરે।, કસ્તુરી, 
અથ્ક, સે!તુ' ૪. તથા ચાહુ કફી ઇ. મોઢાં પ્રમ,સુમાં લેવ;,થી અશકતી 
થાય છે. 


૩૫૫ 


વ્યસનાોની ગમ'ખાર અસરનાં એ તખઅફકા-૧) ઉશાફેરણી 
ને ૨) સ-ન્ટી. 


દારૂ, અષ્રીણુ, ઇ. વ્યસનોાની ગમખાર અસરનાં ખે તબકકાએ આવે 
છે, ૧) કામચલાઉ ઉશકરણી તે ૨) કામચલાઉ યા જથુકતી મ'દી. ૧) પહેલા 
તબકકામાં, કામચલાઉ યાને થોડો વખત ઉશક્રેરણી પેદા થાય છે, જેથી 
દરદી એમ સમજે છે કે તેતી શકતી સજીવન થઇ ગઇ. પણુ ખરેખર તો, 
ચ!લુ દારૂ, અરીણુ, ₹'. લીધાધી ભે7્ન' તેમજ ત્તાન રજજુ તથા સાનતછું 
ઉપંર્‌ બહુજ કઃતીલ અસર થાય છે, ને આખરે આ સ ભાગોનાં કાય માં 
એટલે! ખલલ પડે છે કે તેઓ મરી ન્નય છે, ને એવી રીતે, થોડા વખતની 
ઉશકેણી પછી, અક નીયમ તરીક ૨) જથુકતી મ”્દી લાગુ પડે છે, 
એનુ' કારણુ એ કે, એક વખત વ્યસનને લખ લાગે તે છેડવાનુ' દર્દીએ 
માટે લમભમ અશકય છે. જયારે ડેટલાક દાખલાઓમાં પરતાવે કરી, 
દરરીએ લખ છેડી શકે છે, ને સાયન્ટીરીક સારવાર હેઠળ, તેમાની 
શક્તી સજીવન થ૪ શકે છે. 


આપણે ૧૧) મે પાને ન્યુ કે “અઢાર ને વીશ વષે બધહ્યાંએક 
છોકરાએ અશકતને નામરદ ખતે છે, તે એવા નાપુરૂષ બળદયાઓની 
સખ્યા ત્રણુ કરેડતી થાય છે, ને એવા નારપુરૂષા ટૉંગીધુતારા હષ્ીમે! 
તથા વેદ્દોના ભે.ગ બતે છે.” ૧૨) મે પાતે ન્ેયુ' કે, “એવાએઓની સડેલી, 
દવાઓથી, અશકતી તો! ઓછી થવાને બદલે વધે છે,તે તાપુરષો દોઢીયાં 
ખર્ચ ગધૅડા બને છે.” 

આ રૅશમાં વેચાતી હરેક ન્નતની શકતીવી ગેઃળી, યાકુતી, ૪. સ્ટ 
દુર બ્યસને વાલાં ઝડેરી દવાત વસાણાઓ તી બતેલો છે, તે એવ 
વ્યસનોના લખથી, કરોડો મર્દો નામરદ બતે છે, 


અ'તીસમ ઝુટે*, તથા અણુહદ વ્યભીચાર, તથા વીર્ય સખલન 

ઈ. તથા અશકતીનાં સીશ્ચનાં સાથાંથી પમ સુધીના સોજાએ, 
નબલ્ાાઇ, ૪. ની સાયન્ટીટ્રીડ સારવારથી, આપઘાતને 

કેમોતનોા એટકાવઃ 1 5 .. ક 


#' ૪ 


એટલુ' યાદ રાખવું કે, અ'તીમ -કુટેવ, યા અણુહૃદ વ્યભીચાર,ઝેવીયર 
સ્ખલન, છ. કારણોને લીધે અશકતી પેદા. યઇ હોાય*તેવા દાખલાગઝોમાં 


૩૫૬ 


જે માથાંથી પગ સુધી પરીણામો ગુટેવ તથા વ્યભીચારથી થાય છે, તે 
પણુ એવી અશકતીમાં માલમ પડરી, એટલે, આ જગાએ એવાં પરીણામે 
પાછાં વરણુવાની કાંઇ જરૂર નથી. એ માટે આગલાં પ્રકરણે વાંચે! 


આ સવે એકમેક સાથ નીકટનતો સ'બ'ધ ધરાવે છે, તેથી ગએેક યા 
વધુ દરદ એકજ ૬-?* 1 માદમ પડે છે. તેથી, કોઇ પણુ નામર્દનાં દર્દની 
ધટતી ચીકીત્સા કરવા સ!ર્‌, તેનાં આખાં શરીરની તપાસ કરવી પડે છે, 
કારણુ કૈ માષાંથી પમ સુધીનાં સર્વ ભાગોના સોન્નમબેો। નબલાઇ, ૪., ચાય 
છે, તે સર્વની થેોગ્ય સારવાર થવીજ જ્ેઇઃયે. 


વધુ, આવા દરદીઓને કમોતે યા આપધાત કરી મરતા અટકાવવાનુ 
એકલું સાધન તેઓનાં દઃદોની સાયન્ટીઝીક ચીકીત્સા તથા સારવાર છે. 


નાસરદાનીની પાંચે જાતોની અશાકતીના જુદાં જીદાં કારણે 


અતુસાર જીરી જીટી સાયન્ટીટ્રીક ચીકીત્સા તથા 
સારવાર થાય છે. 


ઉપર્‌ આપેલાં ખ્યાનપરથી, તેમેજ ખીજી અનેક ફસો(ટીએ।પરથી 
અશકતીની જુદી જુદી જાતોની સાયન્ટીફીક ચીકીત્સા સ્પેશીયાલીસ્ટ 
ડાકટર્‌ ફરે છે, 


પાંચ જાતોની અશક્તીનાં કારણેપ અતુસાર સારવાર, 


એ) ઓરગેનીક યા શારીરીક ખામીવાલી અશક્તી માટે 
વદ્ડકાપ, ૬ન્‍દ્રોની નળીનુ' ડાઇક્ષેટેશન ઇ_ કરવાં પડે છે. 


બી) સાઇજીક ચા મતકલપીત ચા ઘેલછાવાલી અશક્તી માટે 
સાષ્ન્ટીક સાચ્વાર્‌ યા શેન્ન'માથી ધખારા દુર કરવાની માનસીક સારવાર 
થ.ય છે. એ ઉપરાંત, દરદીનુ' ક્યાન પાતાના અશકતીનાં ધખાર'પરથ] 
ખીસેડવ!, તેને હવ ફેર, કસરત, નીયમીત ખાનીપીની. ઉ'ધ, ૪. 'તયા કેટલેક 
વ'ખત સુધી સ ગમય બાલકુલ પરહેજ રહેવાતું શ્રમાવવામાં આવે છે, 
ટલાક દાખલાઓમાં કમર, ઈ-ન્દ્રો તથા અન્ડતા કેઠુળીન વીન્ત્લી લગાડવામાં 
આવે છે, જેથી દરદીનાં ભેજ”પરથી ધ'ખારો નાથુદ થઇ શકે છે; 


રૂપણ 


સી) નર્વસ યદ ચીરટાઉ અશક્તી. 

આવા દર્દીએ માં ખાસ કરી ઈદ્રીની નળી ધણી જહદીયી ઉશાકેરાય 
છે, ને અ'દર ગીલીની લાગણી થાય છે. તેટલા સારૂ, સાઉન્ડ યા સળીને 
ચોકસ દવા ભગાડી પ'્રોમાં પસાર કરવામાં આવે છે. તથા નળી મોટી ને 
આછી લાગણીવાળી કરવા માટે ડાઇકેટર પસાર કરી એનું કદ મોટુ” 
બનાવામાં આવે છે. દવા સીવાય, ગરમ યા &'ડુ' પાણી ૪. પસાર કરવામાં 
આવે છે, જેથી કરી ઉશક્ેરણી કમી થાય છે, ને ઇન્દ્રીની નળી સાધારષયુ 
ભાગણીવાલી બને છે. ચોકસ પીવાની દવાઓથી પષુ ઉશકેરણી કમી યાય છે. 


ડી) પેરાલીટીક યા લ્રકવાની અરાકતી. 


આવી અરાકતીનુ" મુખ્ય ક્ારણુ તેનન ગરમી, ૪. થી નીપજતા શેન્ન' 
સાન રજજુ મા ત'તુના લકવા હોવાને લીધે,' એરેગાની સાયન્ટીફીક સાર- 
વાર્થીજ આવી અશ્ચકતી દુર ચ૪ રાકેન 

8) એટીનીક યા કેસતાકાતીની અશકતી. 

આવી અશકતીનાં ચાર કારણે! અતુસાર સારવાર થ;ય છે. 

૧) અ'તીમ કુટેવની સારવાર આગળ આપી ગયા છીએ. 

૨) અણુહદ વ્યભીચાર-ખુદરતી રીતે, શકતી માલમ પડતાં, દરદી 
અણુહૃદ વ્યભીચાર કરી ગ્રાકતો નથી, તેથી કેટલાકે ઝુટેવમાં પડે છે, જેથી 
પષ્ટુ થાઝી, આખરે, એ પણુ છેડે છે. 

આવામોરમાં, સ ન્ગમથી પરહેજ રહેવાની મોટી અગત્ય છે. એ ઉપરાંત, 
હુવપ્ફેર, ફસરત, હુદમાં ખાનીપીતી, મ્હાંતી દવા, તથા ચામડી ને હ્હીમાં 
પીચકારીથી દવા, વીજળી, ૪., ઉપ્પોગમાં આવે છે. 

3) દરદોથી નીપજતી અશક્તી માટે તે દર્દોની યોગ્ય સારવાર 
કરવી ન્નેપ્રયે. 

આ દેશમાં ગુરદાનાં દરદો, તથા મીઠી પીજ્ષાબ, તથા તાઢીએ તાવ 
ધણા સાધારણુ છે, ને એ દરદોની યોગ્ય સારવાર નહી થતી હોવાથી, એવા 
દરદીઓની અશકતી સાયન્ટીફરીક સાર્વારથીજ નાળુદ ચણ શકે. 

ઈ) વ્યસનો, વેદો હકીમો છ. ની સડેલી વ્યસનોવાલી પેટન્ટ દવાઓને 
લખ છેક્વા વીના એવી અશકતી નાખુદ નહી થઇ શકે, લખ છેડવા 
ઉપરાંત, લખથી જે શારીરીક નુકશાન થાય છે તેની પણ સારવાર 
કરવી જેઈધે. વધુ આવા ઢૉંગીએઓનાં ભોપાલાં આમળ નેઇશુ'. 





મકેરેણુ ૪૪ સું. 


મ) વાંઝોયાપણુ' યા સ્્રોને ફેળટુપ કરવાની ભરદની એશકતી. 
વાંઝોયાપણૂનાં કારણે! અતુસાર એ)-બી)-સી) ત્રણુ વીભાગે।, 
તથા શ્રીફીત્સા અને સારવાર. બનને જાતીસાં, પરમા ૪. 
ની ચોગ્ય સારવારથી, ૫૦-૭૦) ટકા, જે: લી અરાકતી તથા 
વાંઝીયાંપણુ' અટકાવી શકાય. જાડાં સ્ત્રી પુરૂ્ષાના ૧૦૦) 
લગ્નોએ ૨૦) વાંઝોયાં નીવડે છે. માઠી પીશાબ, તાલીઓ 
તાવ, ખહી, તથા વ્યસને!-ખાસ ડરી, અર્રીણુ, તથા વેદે, 
હકઝીસોની કહેવાતો “ટોનીઝ” પણુ ખરેખર અશડકતી 
નીપજાવનારી યાઝુતી, દવા, ગોળી ઇ. થી જનસસાજને 
થતુ' નુકશાન. એ ધુતારાઓના ઘેલા ને જીઠા દાવા. 


અત્યાર સુધી ક) મરદની સન્‍્ગમ કરવાની અશકતીનુ વીવેચન આપ્યુ” 
છે, હવે ખ) આને ફળદુપ કરવાની મરદની અશકતી યા મરદનાં વાંઝીયા- 
પણાંનું' વીવેચન આપીશુ. હવે એટલુ યાદ રાખવું કે, જો ક) મરદતી 
સ'ગમ કરવાની અશફતી હોય તો પછી, ખુદરતી રીતે, ખ) વાંઝીયાપણુ' 
તે હોવું જ ભેઇયે. ઢારણુ કે, એક નીયમ તરીકે, સગમ વગર સ્ત્રીને 
ફળદુપ નહીજ બનાવી શકાય. હવે, આ નીયમને એક અપવાદ છે, વગર્‌ 
સન્ગમે ને મરદનુ' વીર્ય પીચકારીર્માં ચુસી] લઇ, તે પીચકારી સ્ત્રીનાં 
કમળનાં જુલમાં દાખલ કરી, તેતી અદર મરદતુ વીય દાખલ કરે તો, 
તે વીર્યમાં નને મરેદના જીવતા બીજે હેય તો, સ્રો આવી રીતે વગર 
સનગમે, ફળડુપ કરી શકાય. 

બાટલા ઉપરથી સ્પષ્ટ થશે કે, ૩) સન્ગમતી અશકતીનાં જે કારણે 
હોય છે; તેજ ફાર્ણો એવાં અશકતી પેદા ફીધાથી આખરી પંરીયામ 
તરીકે, ખ) વાંઝીયાપણુ' ઉપનનવે છે, તેથી કરી ક) પહેલી અશકતી, ખીજી 
ખ) અશડતી પેદા કરે છે. ને નો ક) ની વાજખા સાયનટીરીક સારવાર 
થાય, તો '"ખ) ની સાથે સાલ સારવાર થાય, ને એવી રીતે વાંઝીયાપણુ' 
નાભુદ થા્‌ય. 


રુ ૧૪, #૫ 
જ ફસ્ટ 


પફ. 


મરટ્નદ વાંઝીયાપણાંના (એ-બી-સી) કારસા। અનુસાર વીભાડો. 

વીર્યના એ) જથ્થામાં વધઘટના, તથા 

વીય'ના બી) ગુણુ રાષના ફેરફારો, તથા 

વીર્યના સી) મરદ બીજેના ફેરફારો. 

૬ર) મે પાને, એક નીયમ તરીક્રે યાને તનદુસ્તીમાં વીર્યનો કેટલે! 
જ*થે। નીકળે છે, તથા એના ગુણે।ની સુક્ષમદશ ૩ તપાસ ૪. વર્‌ણુવીયાં છે. તથા 


૫૮-૬૨) માં પાનાં સુધી, વીર્ય પાંચ કયા ભ્રાગોનાં પ્રવાહી રના 
માશ્રણુનો બનેલુ છે, તે જ્નેયુ. 


હવે, તનદુર્સ્તીને બદલે નાદુરૂસ્તી યા દરદોને લીધે વોર્યના એ) 
જથ્થામાં, તથા બી) ગુણે।માં, તથા સી) મરદ બીજેમાં, જે ફેરફારો પડે 
છે, કે જે કારણુ!એ વાંઝોયાપણુ' નીપજે છે, તે તપાસાીશુ' 


એ) વીર્યના જથ્થામાં વધઘટનાં ફેરફારો-૧ » વીર્યનો 
વધારે। ૨) વીર્યનો ઘઢાડો ૩) વીર્યની નાખુટ્ટી ને વાંઝ્ોયાપણુ', 


૧) વીર્યને। વધારે. 

કેટલાક દદીએ માં, વીય” સખલનનાં દરદ વગર્‌, વોર્યનાં જથ્થાનો 
વધારે! થાય છે, તેતુ' કારણુ, જેમ કેટલાકેમાં થ્રુક વધુ પેદા થઇ લબ વહે 
છે, તેજ પ્રમાણે ગ્રેસ્ેશ યા વીયનાં %ુકકા યા પ-ન્દ્રોના યુરીર્યલગ્લાન્ડઝમ 
વધારે પ્રવાહી પેદા થાય છે, ને બહાર નીકળે છેક 

૨) વીર્યના! ઘટાડો. 

વર્ષનો ધટાડો, ખુદરતી રીતે, બુદાપામાં, તયા અણુહૃદ વ્યભીચાર્‌ 
યા અતીમ કરેવથી થાય છે. 

પર્‌્માના યા ખીન્ન કારણુ સર થતા પ્રોસ્રેટ ગ્લાન્ડતા સોજ્ન યા 
એના સ'કોચાઇ સુકાવાથી, એમાંથી નીકલતે। વીય'ને ત્રીજો ભાગ (પાનુ' ૬૧) 
ખ'ધ થાવ છે. ઉપર ૧) પ્રમાણેતી સરખામણી માટે, ચોકસ કારણો સર 
થ્રુકનું' બ'ધ થવુ ને મ્હેના સુકાવા સાથે મુકાબલો કરી શકીએ. 
૩) વીયની નાખુરીની ત્રણુ જાતોને પરીણુ।સે વાંઝીયાપણુ - 

કાસ ચજ્ઞાઉે યા જાથુકનુ-- 
ક) જનમથી વીયની નાબુરી-આવા દરદીઓમાં, જે ભાગોમાંથો 


યૌય નીકળે છે, તે ભ્રાગો ખાંમીવાલા હોવાથી, ઉમરે પુગતાં, એવા મરદોમાં 
વીય પેદા નથી થતુ, તેથી જનમથીજ નાખુદ હાય. છે. 


ખ) રેલેટીવ વીર્યની નાણુદી-આવા દર્દીઓમાં કોઇ વખત વીર્ષ 
નીકળે છે, તો ધણું વખત સગમ સાથે યા વીના વીય" નથી નીકળતુ. 


ગ) વીર્યની રેગીષ્ટ નાખુદી-કાસ ચહ્યાઉ યા જાથુકની, 
પરસાના સોજા, સ્ીકચર, ૪. નાં પરીણાસ- 


આવા દર્દીઓમાં, વીર્ય પેદા થાય છે, પણુ બહાર નપી નીકળો 
સકતુ? ને ધણા દાખલાઓમાં, બહાર નીકળવાને ખહલે, ઉલ્ટે રસ્તે 
પીશ્ઞાબના જ%ુકકામાં જય છે. આનાં કારણે! નીચે પ્રમાણે છે. 

પરમા ૪. ને લીધે ગ્રોગ્સેટને। સેોજ્ને (પાનુ' ર૪૫) થાય છે તો એ પાછળથી 
સકોચાઈને સુકાય છે, તેથી કરી, ચીત્ર નવમાં, ૫) એના સ કોચાવાથી? 
૬) ઇજેકય્ુલેટરી ડકઢ, એમાં ઉધડે છે, તે પણુ સ કેચાવામાં સીકડાયાથી 
બધ થાય છે, ને વીર્ય ખઠાર નહી નીકળી શકે, તથા ઉપર જ્ેનેયુ* તેમ, 
ઉલ્ટે રસ્તે ૧૧) પીશાળના ષુકકામાં દાખલ થાય છે. 


એજ પ્રમાણે, જે ચીત્ર ૧૫, પ, તથા ૬) માં પથરી બ'ધાય યા 
ભરાય તો ગએ ૬) બ'ધ ચાય, ને વીચ બહાર નહી નીકળી શકે, વધુ જે 
નવમાં ચીત્રમાં ૫) પર્‌ યા ટ) ૪) વાલા ભ્રાગાપર-વહાડકાપ કરવામ! 
આવે તો. ૬) ને ઇજા થવાથી, વીર્ય બહાર નદી નીકળી રાજે. 


આ ઉપરાંત, નને યુરીશ્રા યા પીશાબની નળીનાં ચીત્ર નવ, ૪) 
પાછલા ભાગનાં પરમાતુ' જીકચર્‌ યા સ'કોચાલુ' હોય, તો એ ૬) વાળા 
ભાગ યાતો એની આગલનતે! ૪) વાદ્યો ભાગ સ'કોચાયાથી વીર્ય બહાર 
નહી નીકળી શક્રે. 


ચૌત્ર નવ ૧) પ્રેપ્યુસ યા સુનતની ચામડી ઢીલી ફરતી હોવાને બદલે, 
ઇન્દ્રીનાં મ્ફો સાય ચીટજી હેય ને મ્હોના રસ્તાનું બધન કરે, તથા નને 
સુનતની ચામડીમાં પથરી બ'ધાય, તો વીર્ષ ખહાર્‌ નહી નીકળી શકે. એજ 
પ્રમાણે, ઇન્દ્રીની નળીમાં ભગ'હર૨ હોય તો, વીય? આડે રસ્તે બહાર નીકલે. 
ચાગ્ય કારવારથી; ઉપરના ૪, ૫, ૬, ભાગોના સાજ થાય છે તે। વીય 


ફૈદ્ય નં 


પેદા થણ, બહાર નીકળી શકે છે. અણુહદ બ્યભીચાર, અ'તોમ કુટેવ, ૪. ને 
લીધે, કઃમ  ચલાઉ યાન થેડા વખત સુધી વીર્ય પેદા નહી થાય, તેથો 
બહાર નહી નીકળે, પાનું ૬૨ * 
ભેજાની નબલાઈ તથા ચીરડાઉ ભેજ વાલાએઓ માં માનસીક 
ધખારાતે લીધે વીય પેદા થયુ' હોવા ૭તાં બહાર નથી નીકળી શ્રકતુ. 
કેટલાક દાખલાઓમાં, પત્દ્રીનાં મ્હાં તયા સુનતતી ચામડીની ઉશકે- 
રાવાની લાગણી નાખ્યુદ થાય છે, તેથી વીર્યના સેન્ટરની ઉશકેરણી નય 
થતી, ને વીય બહાર નથી નીકળતુ. 
ઓ) વીર્યનાં ગુણૂપમાં ફેરફારે--લેોહી ને પર્તુ' મીશ્ર, 
ને વાંઝ્ીયાપાથુ'. 
૨) ધાડા વીચ. 
કેટલાક દાખલાઓમાં, વીય વધારે ઘટ ખને છે, તેનુ' કારણુ કે વીય 
ભનવનારા ભાગોમાંતા એકને સોક્ને હોય છે. 


૧) પાતલે પાણી જેવો વીચ” 

ખીન દાખલાઓમાં ઉપર્‌ માફ્કના કારણુસર, ધટ બનવાને ખદયે 
પાતલ્ો બને છે, ખાસ કરી અ'તીમ કુટેવ તથા અણુઠહુદ વ્યભીચારનાં 
પરીણામે વીય પાણી જેયે ખને છે, કુટેવ તથા વ્યભીચારથી પરહેજ રહેવાથી 
વીષ પાછું ધટ ખને છે. 

૩) લેહ્ઠીવાલે વીર્ચ-પરમપ ઇ૦ ના સોજાનુ' પરીસામ. 

જાતીનાં ભાગોના પરમાનાં યા ખહીનો સોજે, પ્રેસ્રેટનુ ખુઢાપામાં 
માડુ' થવુ, અ'તીમ કુટેવ યા અણુહદ વ્યભીચારનાં પરીણામે વીય સાથે 
હ્ષેહીનું મીશ્ર તીકળે છે, ને એવાં વીય માં મરદ બીજે મરી ગયલા 
હેપ્વાથી મરદ વાંઝીયો બને છે. 

૪) લોહીમાં પરૂ--પર્‌મા ઈટ નાં સોજાનુ' પરીણૂપ્મ. 

જાતીના પરમાના સોજાને લીધે વીય પરૂ, યા પર્‌ તથા લોહીના 
મોશ્રવાલે! નીકળે છે. એવા ઘણાખરા દાખલાઓમાં મરદ ભીજે મરી 
ગયલાં હોવાથી, મરદ વાંઝીચે! બતે છે. 


સી) વીર્યના મરદ બીજેમાં ફેરરૂારે. 


ઈ હશ 
સૌ) વીર્યના શરદ બીજેમાં ત્રણુ જાતનાં 'ફેરફારે। થાય છર 
સરદ ખબીજે.૧) સરે છે, ૨) સ'ખ્યાસાં કમી થાય છે, 
યા ૩) નાણુદ થાય છે. 

૧) સૃવેલા સરદ બીજે --પર્‌મા ૬૦ નુ' પરીણામ. 

આપણે ઉપર ન્નેયુ' કે પર્માના સોનાને લાધે વીય સાથ લોહી 
યા પરૂનું મીશ્ર થાય છે તો, તેને લીધે મરદ બી'ને મરી ન્નય છે, તેથી 
વાંઝીયાપણુ* નીપજે છે. 

૨) સખ્યાસાં ઝુમી થયલા સરદ્ બીનજેે--પરસા, તાલીયા 
તાવ, તથા ખહી ૪૦ રોગોનાં પરીણુઃમ. 

આ તથા બૌજ અનેક કાતીલ રેગોનાં પરીણુ'મે લોહીમાં બીગાડે થાય 
છે, આખાં શરીરમાં કમતાકાતો થાવ છે તથા મરદ બીજેતી સખ્યા કમી 
થાય છે, તેથી એવા દર્દીઓમાં વાંઝોય પણાના સ'ભવ વધે છે. 

૩) સરદ બીન્નેની નાખુરી--૩) જનસમેની, ને) 

રોગીષ્ટ યા વ્યસની, 
કે) જન્સથી સરદ બીન્નેતી નાખુરી. 

કટલાક મરદોમાં અન્ડ હોતા નથી, યાતો પેઠમાં વા તો કાતરામાં 
રહે છે, ને અ ન્ડની ક્ેથલી ખાલી રહે છે. એટલે ખુદરતી વાંઝીયાપણુ' નીપજે છે. 
"'મ) રોગે વ્યસનો, ૪૦ ને લીધે સરદબીજની નાખુટી-- 

પર્‌સા ૪૦ ના સોઉજાનું પરીણાસ, 

૧) ૨૭૭) મે પાને, વીયના રસ્તાના જુદા જૂદા ભાગોના ૧) પર" 
માના સોજાના પરીણામે દરદી નામર્દ બને છે તે જેયું' છે. એ નામર- 
દાની તથા વાંઝીયઃપણુ નુ' એક મુખ્ય કારણુ એ છે ક મરદ ખીને એવા 
સોા'નને લીધે મરી નનય છે, 

૨) ૨૨૮) મે પાતે, તેજા ગરમીનાં પરીણામે જાતીના ભાગોના 
સો।જથી પણુ મરદ ખીજ્ને મરે છે, તે જ્નેયુ* છે.. 

ઉપ્લાં ૧-૨) દર્દો સીવાય, ર્નચલાં ૩-1૬) દરદોમાં પણુ મરદ ખીન્ને 
મરે છે. 

૩) ખહી, ૪) મમ્પસ, ૫) ઇતકફ્લુએન્ઝા, ૬) શીતલા, ૭) 
તાઢીયે। તાવ. ૮ . : 


કરે 


૮) અજ્તરગળ, તથા ક) વર્ધાવળ તથા ૧૦) હાથીયારસનાં ભારતે 
થીધે અ“ન્ડે સુકાય છે, તેથી મરદ બીજે મરે છે, એમજ ૧૨૬) વેરીકોસીલ 
યા ૪”્દ્રીની કાળી સીરાંઆના સુજનમાં બને છે. 

૧૨) અ'ન્ડ 8૪૦ પર અકસ્માત માર પડતાં, યા ૧૩) એકસરૅઝ લાગતાં. 

૧૪) ધણી ચરબીવ લા મરદેોમાં, કારણુ કે ચરખીથી મરદ ખીન્ને 
ચરબીયાત બની મરે છે. આવાં ૬ર ૧૦૦) લગ્ને ૨૦) વાંઝીયાં નીવડે છે. 

૧૫) વ્યસતેનાં પરીણામે મરદ ખીન્ને મરે છે. દારૂ; અષ્રીષુ, ભાંગ, 
ધતુરે।, ૪૦ તથા વૈદે, હૃકીમે ₹૦ ની કહેવાતી શકતીતી દવાએ વધુ 
માટે જુખોા પાનું ૬૩). 

૧૬) ખોરરઃક, હવાતી ગરમી, ૪૦ માફક નહી હોવાથી પણુ મરદ 
ખીનને મરે છે, 


વાંઝોયાપણાની, એ-બી-સી) વીજાગોનાં કારણોદ અનુસાર 
સાયન્ટીફ્રીક સારવારઃ 

જન્મનુ વાંઝીણાપણુ', એટકે કે, જે દર્દીઓમાં અન્ડ, ૪૦, હોયજ 
નહી તેવાઓની સારવાર કરવી અશકય હ્ષેખાય છે. તો પણુ, આ જમાનાના 
સાન પ્રમાણે, એવાઓએઓમાં પારકાના અડ, વહાડકાય કરી, દાખલ કરી 
શકાય ને એવી રીતે, કેટલાક દાખલાઆમાં જનમતાં વા!ઝીયાપણાની શ્રાર- 
વાર્‌ થઇ શકે. 

એ-ખબીનસી) વીભાગાનાં વાંઝીવાપણાના કારણામાં મુખ્ય, અ'લીભ 
કુટેવ, અણુહૃદ વ્યભીચાર, છે, જેની સારવાર માટે બનેછોડવાં ન્નેઇયે, 
તથા જે તેજા ગરમી તયા પર્‌માની સાયમન્ટીરીક સારવાર કરવામાં 
આવતી હોય તેો1; અશ્ચકતી તથા વાંઝીયાપણ્‌' માણુસ નાતમાંથી સેપ્દે 
ભામે નાબુદ થાય. સતાવાર અડસટા પ્રમાણે, સ્ત્રી પુરૂષાનાં વાંઝીયાપણાંના 
હર ૧૦૦) એ ૫૦-૭૦] તેન્ન ગરમી તથા પરમાનાં પરીણુ'મે નીપજતા 
ખને જાતીના ભાગોને। સોન્નતે આભારી છે. ખાનન શબ્દોમાં કહીયે તો, 
જે તીક્ષણુ ગરમી તથા પરમાની યેગગ્યા સારવાર થાય તો એ દરરદો જુના 
નહી થાય, ને તેથી કરી ૫૦-૭૦) ટકા દર્દીઓમાં અશકતી તથા વાઝી 
યાપણુ' નહી પેદા થાય, એજ દેખાડે છે કે, તેન્ન ગરમી તથા પરસાની 
'સાયન્ઢીરીક સારવાર સ્પેશીયાલીસ્ટ ડાક્ટર કરે તોજ એ દર્દો સાન 


થયાથો બને નતાનાં દર્દીઓમાં, અશક્તી તથા વાઝીયાપણુ' 
નહી ધાય. 


રદ 


ચરબીદાર ચા જ્ાડાસ્તરી પુરૂષા અશકત તયચા વાંઝીયા હોય છે, 
કારણુ કે એએ નાં બીજો નબલાં બને છે યાતો મરી ન્નય છે. તેથી કરી 
૧૦૦ જાડાં ઓપુરૃષોનાં લગનોએ ૩૦ ટકા જેટલાનાં વાંઝીયા નીવડે છે. 
કસરત ૪. થી ચરબી ઓછી કીધાથી, કેટલાક દાખલાર્માં વાંઝીયાપણુ' 
નાબુદ કરી શકાય છે. 


સીડી પીગાભ્, તાદીચોતાવ, તથા ખહી ૪૦ રોગો આ દેશમાં 
એટલા મોટાં પ્રમાણુમાં લોકોમાં પ્રસરી રહયા છે, ત્યારે નને એ રોગોની 
ચોગ્ય સાર્વાર ચાય તો સાથે સાથે અશકતીો તથા વાંઝીયાપણાંની સાર્‌- 
વાર્‌ થાય. 


વ્યસનેોમાં દારૂ આ દેશમાં જેટલી હટે પીવાતો નથી, તેટલી હદે 
અડીણુ, ગાંજો, ચરસ, ધતુરો; કોદેન ઇ., તથા વેદો, હકીમો, ને પેટન્ટ 
દવાવાલાઓની કહેવાતી “ટાર્ત ક” શકતીની દવાએ યાયુતી, ગાળાઓ, 
8.- કે જેની બનાવટમાં આ એક યા વધુ ઝહેરો આવે છે, તેનો ખપ 
થાય છે. કે જેનાં આખરી પરીણામે અશકતી તથા વડઝઝીયાપણાં નીપજે 
છે, પાનુ' ૬૩) ત્યારે આ ઠેકાણું આવી શકતીની દવાઓની નહેર ખબરો 
છપાવનારાંએનાં ઘેલાપણા, તયા ઢોંગ ધતુરા વીષે કાંછક વીવેચન પ્રસ'ગાપાત 
ચણ પહરશે. 


હૉંગી ધુતારા વેરો, હકીમો, પેટન્ટ દવાવાલાએ ૦ જીઠો 
જાહેર "ખબર આપનારાઓનાં ભોપપાલાં. ૧) ઘેશ્રા, ૨) જુટા 
૩) જાચુર્વેદ ને ચુનાની ગ્રઃથો પ્રમાણે ગરમી ઇન્ના દરરેો 
અસાધ્ય, તે! તેના 'પરીણા।પસો--અશકતી વાંઝીયાપણુ' સાષ્ય 
કેસ હેય રકે? ૪) અનેક રોગોની એકજ-શકતીની દવા | 
૫) વીર્ય વધક | દવાએ ૬) રાફેતીની દવાથી ત્રણુ ઝમેડુ 
નાસરરે. ૭) કેસોફ્લ એનેલાઇઝેરની સરકડીર્રીકેટની ખરી 
 કીસત જ'? ૮) ક'ત્રાક્ટથી દરરોઃ સાજા કરવાના હોંગ* 
સમજુઓગે તે! કુટેવ, અશકતી, વીય* સ્મલત તયા વાંઝીયાપણાુંમાં 
ખ્યાનો ઉપરથી ન્ેયુ' હમે કે, અનેક કારણને લીધે આં સર્વ દર્દો પેદા 
થાય છે તો પછી એટલુ' તે] સત્ય છે કે અનેક ૦ કારણેને. લીધે નીપજતાં 


ર૬૫ 


અનેક દરદો માટે એકજ જાતની ૬વા કાય'સાધક નહી”જ નીવડૅ. તેથી જે 
પણુ આસામીઓ એવે। દેખીતો જુડો દાવો કરે કે “ગમે તે કાર્ણેપ્થી લ।ચુ 
પડેલી અશફતી ૪...... હમારી દવા યાકુતી, ગોળી...૪ન થી થોડાજ 
ફલાકમાં યા દીવસમાં સાજી થશે, એટલુ'જ નહી, પણુ અસલ કરતાં પણુ 
વધારે શકતીની પ્રાપ્તી થશે,” એવે દાવો હરેક ન્નહેર ખબર આપનાર 
રાજ'દા પત્રદ્વારે પોતાની જુઠી જાહેર ખબરોમાં કરે છે. ત્યારે એવ, 
આાસામીઓને સમજુએ ૧) ઘેલા તથા ૨) જીઠા લેખે-૧) ધેલા એટલ, 
માટે કે આ વીદ્યાનાં જમાનામાં આવી અકલથી ઉ૯ટી યા ઘેલી વાત 
કરવી કે હુજાર કારણોથી નીપજતી અશકતી ૪. એકજ નતની દવાથી 
સાજી થઇ શકે, તે તો કેોઇતી પણુ સમજમાં નહી'જ ઉતરી શકે, 
૨) જુઠા એટલા માટે કે, એ જહેર્ખબર આપનારાઓ પોતે જણે છે 
પોતાની સડેલી દવાઓમાં એવે કાંઇ પણ ગુણુ નથી કે જેથી અનેક 
કારણોાએ તીપજેલી અશકતી સાજી થઇ શકે. 


હમારે ત્યાં તેમજ બીન શીખેલા ડાકટરેને ત્યાં, દર્‌ સાલ હજરો અશ- 
કતીથી પીડાતા દરદીએ। આવીને ફરીયાદ કરતા રહયા છે કે, એવી ધેલી 
જુઠી જાહેર ખબરાથી લલથાઇ, પોતાની મુર્ખાઇને લીધે, સે'કડોથી હજારે 
રૂપીયાની અનેક નનતની શકતીતી યામકુતી, ગાળી, ૪૦ લેવા છતાં પોતાની 
અશકતી કમી થવાને બદલે, અણહુદ વધી ગઇ, ને આખરે તો। એઓતને 
સ્પેશીયાલીસ્ટ ઢાકટરની સલાહ લેવાની ફરજ પડી. કહેવત છે કે, 
“વારેલા નહી વરે, તે હારેલા વરે.” તે પ્રમાણે એવાં હમબગનોા ન્નતી 
અનુભવ મેળવ્યા પછી એ ભોલાએ ડેકાણૅ આવે છે. ફેકત સુ'બઇજ નહી પણ 
રૃશાવરના કહેવાતા મશહુર વેરો ને હુકીમો પોછળ હજારો રૂપીયા ખરચ્ચા 
પછી, દરદીઓની ખાત્રો થાથ છે કે, આચ્રુર્વેદ યા ચુનાની હજીમા 
પાસે અશકતીની દવા જેવુ” કંઇજ નથી, પણુ ફફટ ઘેલો ને જુઠો 
હાવો! કરનારી ન્નહેર ખખરેો આપવાના પૈસા છે, જેનાં જેરે કમબખ્ત 
અરાડતીમાનોતે એએ ધોળે દીવસે લુઢે છે. 


હૈ 


જુ) ગરૃમી ૪૦ નાં દરરો આયુરવેદને ચુનાની ગ્રથે પ્રસાણે 
અસાધ્ય, તો એ દર્રોના પરીણામે નીપજતા અશ્પફૅતી 
તથા વાંઝીયાપણુ સાધ્ય ફેમ હોઇ શકે? 


સમનુએ હવે વીચાર કરા કે, આપણે ન્નેયુ” તેમ અશકતી તથા 
વાંઝીયાપણાંવાલા હર ૧૦૦) દરદીઓએ, ૫૦-૭૦) તેજા ગરમી યા પર્માના 
પરીણામે એવાં બને છે. જયારે ૩૨૧) પૈ પાતે ન્નેયુ' તેમ તેન્ન ગરમી 
તથા પરમાના દર્દો! તે આયુર વેદીક ને યુનાની ગ્રથે! અસાષ્ય લેખે છે, 
(યારે જતે એ દર્રો અસાંધ્ય હોવ, તો પછી એ દર્દોના પરીણામે! સાધ્ય 
પમ હોળ શકે ? તેથી વૈદે, હ૪કીમોનો દાવો દેખઈઇતો અકલથી ઉલ્ટા 
લેખાય. વળી પરમાથી જ્ીીકચર યા સ'કોચાવું થાય છે તેતો એકલે! ઉપાય, 
ડાઇક્ષેટેશન લેખાય, જે વગર અશકતી ચાલુજ રહે, તે તો વેદે, 
હકીપે। સમજતા નથી, તથા ન્યાં વહાડકાપની જરર હોય ત્યાં વ્હાડકાપ 
નથી કરી શકતા કે જે વગર્‌ અશકતી તે! ચાલુજ રહે. 


વધુ આપણે જેયુ' કે, ૧૦૦) જાડાં ચરખીવાલા ન્નેડાંઓના લગ્તાોએ 
૨૦) વાંઝીયા નીવડે છે, તો પછી, ગમે એવી શકતીની દવા, ચરબી કેવી 
રીતે ઓછી ડરે જે? 


૪) અનેક રેગાની એકજ શક્તીતી દવા ! 


વધુ, મીઠીપીશાબ, તાઢીયે! તાવ, ખહી ઇ. રેગેોનાં પરીણામે અશકતી ૪૦ 

થાય છે; તો જે કહેવાતી શકતીની દવાથી એ રોગોના પરીણામે! સારાં યાય 

છે, તો ખુદ એ રેઃગો પહેક્ે સારા થવા નેઇયે. એકએકથી જુદા રોગે 

કાઇ દીવસે પણુ એકજ દવાથી સારા થયા પણુ નથી અને થઇ શકે પણુ 
નહી એ તો દેખીતુ' છે. 


“) વીર્ય વધ ડના રોંગ, 


વીય વર્ષક દવાઓનું ભે।પઃાલુ' આ 'ઉપરથી સ્પષ્ટ થરે કે, જે જુદા 
રાગેોને લીધે, અન્ડે સુજી્તે મરી ગયા હેય તો પછી, વીર્ય પેદા થવ.નુ' 
અશ.ય છે, ને વીર્ય વધક દવા ગટરમાં નાખવાથ૬ા જેટલે ફાયદો થાય 
તેટલેોજ ફાયદો એ નકામી દવાઓ ગલવાથી થ;ય, કેોળપણુ દવાથી વોય . 


ર૪ 


 થધૂવું અશક્ય છે ખુદર્તી ધારા પ્રમાણેજ વીય' પેદા થઇ શકે, તથા વોય 
સ્ખલનતાં દરદને લીધે, યા તે વગર, વધે છે તે 8૫૯) મે પાને ન્નેયુ'. * 
વધુ, વ્યસનોની અસરના ખે તબકકામાં આપણે ભ્નેયુ' કે, પહેલે ઉશ - 
કેરણી, તે પછી મ'ન્દી થાય છે, યાને આખરી પરાણામ તો. અશકતીના 
વધારામાંજ આવે છે. આ દેશમાં લગભગ ૬) ત્રણ કરોડ નામરસેો 
નાશાશી જદગી ગુન્નરે છે, તેનુ' એક કારણુ આવા વ્યસનોવાલી સડેલી 
દવા લેવાનું પરીણામ છે. 


સમજુઓની આ સવ ઉપરથો ખાત્રી થવી જઇયે કે, ક કારણે 
અવુસાર અનેક જાતનો સારવાર થાય તોજ અશડતી તથા વાંઝોયાપણાંની 
ઉપાય થાય, તથા ખુદ વૈદો, હકીમે।, ઇ૦ની નહેર ખખરા પોતેજ એઓ ના 
અગ્તાણુ; ઘેલાપણા, તથા જુઠાઇને પુરાવા આપણી સનમુખ રજી કરે છે. 


૭) કેમીકલ એનેલાઈઝરની સરટીફીકેય્નુ' ભાપાલુ. 


ભોલાઓને ગધેડા બનવા ધુતારા વેદો, હકીમો, ઇ. નહેર ખખબરમાં 
કહે છે કે ' સરકારના કેમીકલ એનેલાઇઝરે દવા તપાસી સર્ટીષ્રીકેટ આપેલી 
છે” હવે, કેલીડલ એતેલાઇઝરતુ' કામ તો ક્કત રસાયણીડ પય*કર્‌ણુ કર- 
વાનુ' છે. ત્યારે નને આ ધુતારાએ લે।કતે મતાવા માંગે છે તેમ, હીમા- 
લય ૪-ની “છુપી” વનસ્પતીની દવાષો। તે માટે વાપરે છે, તા શું એ 
“જીપી” વનસ્પતીઆનુ' “જાહેર્‌'' પર્થકરણુ કરી શકાય કે? ને એમજ 
હોય તો એ દવા “છુપી” મુતી ર્શીઓ સીવાય બીન્નઓને અન્ણી કેમ 
લેખી શકાય ? વધુ, કેમીકલ એનેલાધઝર કોઇ દીવસે પણુ પોતે એ દવાઓને 
દરદીએ। ઉપર અખતરા અજમાવતે। નથી, કારલુ કે તેની એ ફરજ 
નથી તેથી કરી એ કદીપણુ એમ મત નહી આપે કે પર્યકરણુ કીધૅલી દવા 
ચોકસ દરદોપર્‌ અકસીર છે. ત્યારે એવી' સરટી?રીકેટ દરદપર્‌ અસરની 
ખાબદમાં કાંઇ પણુ સતા નથી ધરાવતો, ને લોકને ગધેડા બનાવે છે. 


૮) કત્રાકટથી દર્દો સાજા' કરવાનાં હૉગ. 


વધુ, આ ધુતારાઓઆ “ડફત્રાકટથો દવા કરવામાં આવે છે” એવી ખોરી 
ગેરટી યા ખાત્રી આપે છે. તેમજ “હમારી દવા ગુણુકારીક નથી એમ 
સાખીત કરનારને હન્નર યઃ તેથો વધારે ર્પીયાનું ધદનામ ( હવાઇ યા 
કલ્પીત) આપવાની હીંમત કયે  છીષે.'' એવા હાગથી કાંધએક કમ અફક- 


૨૬૮ 


કા અ*ન્નઇ જય છે, તથા જેઓને એવા ઢૉંગીઓને। અનુભવ મલ્યો 

, તેઓની ખાત્રી થઇ છે કે આ હૉગીઓને કેદખાનામાં મોકલવા જોઇયે? 
દ તો માલમ છે તેમ, કમઅકલી દરદીઓ! પાસે ધમકી ઓપી 
થોડાક વખતર્મા કહેવાતા ક'ત્રાકટના ખધા પેસા કહડાવી, દર્દ વધારે 
ખીગાડી, દરદીમાને હેરાન કરે છે, તેથી જો કોર્ટમાં લઇ જઇ એવાઓને 
દ'ડાવીયા હેય તોજ નીરદોશેને ધાણુ નીકલતો અટકશે, હમારે ત્યાં દર 
વરસ, હુજારો દર્રીઓ પોતાની સુરખાઇનો એકરાર કરે છે; ને 
ફકત પોતાની લાજ શરમને ખાતર, કોર્ટમાં એવા કુતાર્‌ા તરકડી 
કુ'ત્રાકટીઓને લઈ નથી જતા. ને આવા દર્દીએ હીમત કરી કાર્ટમાં 
જાય તો નકકી તેઓને પેલાં “હનર રૂપીયાનાં ઇનામ” મલે, ને ખીન્ન 
નીરદોશે લુટાતા બચે, ને એ ક'ત્રાકટી ધુતારાએનેો ઠંગાઇના ધધા પર્‌ 
કાયદા પુર્વક આંકેોશ રખાય. 





મકેર્ણુ ૪૫ પુ. 


વાામાઇ પોશાતાઝ 2 છુ ર્‌ થાતા ગતાઇનટ# * 


કે) નાઝ્ઠતાની. સ્રોની સ'ન્ગમ કરવાની અશકતીની એ-ઇ.) 
પાંચ જાતો અતુસાર ચી દીત્સા તથા સારવાર. બને જાતીમાં, 
પર્‌સા, તેજ ગરમી ઇ. ની ચેોગ્ય સારવારથી, પ૦-૭૦) ટકા 
જેટલી અશાકતી તથા વાંઝોયાપણુ' અટકાવી શકાય. જાડાં 
સરો પુરૂષાના ૧૦૦) લગ્નોએ ૨૦) વાંઝોયાં નીવડે છે, જુદા 
જીદા રોગે!, વ્યમનો, વેદો, હકીમેો, ઇ. ની કહેવાતી 
“શક્તીની દવાએ”થી નીપજતી અશક્તી. 


આંગલાં પ્રકરણુ।માં મરદમાં અશકતી વીષે વીવેચન કીધુ છે તે 
કટલેક દરજજે સ્્રીતે પણુ લાગુ પડે છે. કારણુ કે નને ફકત ૪-ન્દ્રીની 
૧ચતા તથા કાય? ખાદ કરીયે, તો માથાંથી પગ સુધીની નખલાઇ, ૪., 
પરીણામો! તે! અન્તે જાવીમાં એકસરખાં યા સમાનર્:આવે છે. 

સાધાો-ઃણુ કામ શકતીમાન આમાં, સગમ વાસ્તે પહેલે તો કામ 
ઇચ્છા જત્રત થવી જ્ેઇપ્યે, જેનાં પરીણુ!મે ઇ-્દ્રીતા ખહારના ભ્રાગા, 
 કલીટારીસ, ૪., તેમજ અ”ન્ઢરના ભ્રાગોમાં લોહીનો વધારે ચવે! જેઈએ, 
ને એ ભાગા ઉપસી ઉભા થયા હોય એવી લાગણી થવી જોઇયે, તથા 
૭૮ મે પાને જે।યુ' તેમ, કમળનુ' ઝુલ મરદતી ઇ-ન્દ્રીના મ્હોને પકડે છે, 
કૃ જેમ કરી વીર્ય ચુશી લે છે, તથા સ'-ગમ સ'પુરણુ રીતે પુરી થતાં, 
ઓમાં પ્રદર સ્ખલનથી છુટકારાનતી તથા આન'દતી લાગણી પેદા થવી ન્નેઇયે. 


કૉમશકતીની લાગણીની 'ખઔશ્નવણી તે સન્ટીની ઉમર. 


સાધારણુ રીતે, કામ શકતી ડી સપુરણુ ખોલવણી ૧૮ માં વષ 
પછી થાય છે, તયા મન્દીન શરૂઆત ૪૦ માં વર્ષ પછી થાય છે, કે 
જયારે રૂતુયા દસ્તાન અતીયમીત બને છે, તે ૪પ ની ઉમરે રૂતુ ખ'ધ થાય છે. 
નાઝતાની, સનન્‍્મરમ કુર્વાની અશકુતીનાં કારણે! 
અનુસાર જાતે!* 
એ) ઓરગેનીક યા શારીરીક ખામીઓ ઈ. ને લીધે અરી 
(જીએ! પાનું ૩૫૦). 


કહ 
ઉ) અતા બહાશત! તંધા ભભ્દશ્ના જાતીના ભાડ હોતાજ નર્ધા, પણુ 
પ્રણ્વાર, ફકત તાતા ચાંમડીની કેોથલી એ ભાગોની જગા લે છે. 

૨) બહારના જાતીના જ્ઞાગોના કદમ વધારા-હાથીએ રસ, નાસુર, 
ગર્‌મી ૪. નાં સોન્નએ।, પ 

૩) વલવા યા બહારના ભાગ તથા યોનીોનુ' નાનુ. કેદ, 

જ) વલવા તથા ચો।!નીનાં તથા આસપાસનાં મસલત યા માંસોનો 
આંકડી આવવાથી, મરદની ઇન્દ્રી, થે!નોમાં દાખલ થઇજ નથી શકતી. 
એજા આંકડી સાથે દુખાવો! એવે! થાય છે કે, એ ભાગોતે હાથ લમાઢવાથો 
પણુ ચમઝીને સ્ત્રી મુદે છે. 

૫) સના બહારના ભાગાતુ આસપાસનાં ભાગોમાં ગરક થવું-- 
ચરખી, અન્તર ગળ, હાથીયારસ ૪. ને લીધે. 

૬) રૂતુતો દુખાવે1- ૪. તથા રૂતુતો અટકાવ ૪. 

૭) યોની, ગભમ્યાત--૪.ની ગાંઠે. ગર્ભ સ્યાતતુ' હમેષતી જગાએથી 
ખસીતે નીચે યા ખ જુબ ખસી જવુ ૪. 

બી) સાઇકીક યા મનકલ્યાંત અશકલી-- મનકલપીત અશકતીની 
જાતો (જુએ પાનુ ૩૫૧) 


ઉ) કામવીકાર્‌ યા ઇચ્છાતી ગેરડાજરી --ક) જન્મથીજ યા ખ) પાછળથી 
અણુમમો--ક્રેધ ઇ. થી નીપજતી. 


૨) મરદતી પહેધી સ'નગમ વખતની નતીશફળતા, માટે તે પોતાની 
, આતે માથેજ દેષ મુકે છે, ને એવી રીતે, તથા પહેલી સન્‍્ગમમમાં દુખાવે 
ધણુ! યાય છે તો, સ્રીમાં ગભરાટ ને અભાવ લગ્નની રાતેજ પેદા કરે છે. 

૩) અણુહદ વ્યભીચાર્થી લાગણી મ'ન્હ પડે છે. 

૪) પરણેલી આઓઓમાં “રંલેટીવ અશ્કતી.' ચેો.કકસ મરદ શાથે : 
સ્રીને બીલકુલ લામણી યતી નથી, જયારે ખીનન મરદ સાથે જતાંવાર લાગણી 
તેજી થાય છે, મરજી વીરૂધ લગ્નને। નતીષ્ને અ છે. 

૫) અખુદઃતી જતીતી લામણી--મરદતી માકક આઓએમાં પછ * 
ક)ે 'સાદીસ્ટ,' 'માસેકીસ્ટ' તથા “ફેડ શીષ્ટ'' આવે છે. ખ) “ચપટબાઝ' 
આ્રીન્નત સાથેઓ સ્વજ સ'ખ'ધ રાખે છે. ટ 


કં ૩૭ 


૬) કામી ધેદઠા--“નીમફ્ોમેતીયા', જતમથીજ, આવી સૌએ. *તીનાં 
ભાગે।'પર ભે”નન'ના કાખુતી નખલ્તાઇને લીધે, અતીતીમાન હેય છે બચગીથી 
એએ  હુવસી કાર્યમાં પડે છે, તે સોઢી થતાં ધધાદારી વેષ્યાએ। અને 
છે. એમાં વાંક માખાપોનેો છે, જેઓને હવસ તે ભેન્નની નખલાઇ--ખાસ 
કેરી તેન્ન ગરમીના દરદમાં, વારસે ઉતરે છે. 

સી) નરવસ યા ચીરડાઉ ગઅશકતી--આવી સ્રીળમાં કામ 
'૪ચ્છા પ્રબળ હોવાથી, યોની તથા વલ્તવાના મસલ યા માંસમાં આંકડી 
આવે છે, તેથી આવી સ્રીઆ સનન્‍્ગમ કરી નથા શકતી, યાતો તે વખતે 
બહુ દુખાવો! થાય છે, તેથી ચીરડાઉ બને છે. 


ડી) પેરાલીટીક યા લકવાવાળી જીએ માં ઈ*છા મ'દ થઇ. 
મરી જાય છે. 


૪) એટાનીક કમતાકાતીની લીગે ૩૫૩) જે કારણે 
મરદતી કમતાકાતી માટે આપ્યાં છે, તેજ કારણ્‌! સ્ત્રોને પણુ ધણાં 
ખરાં લાગુ પડે છે. 


નાઝતાનીની પાંચે જાતોની એશકતીનાં જુદાં જુદાં કારણે! 
અનુસાર જીદી જુટી સાયન્ટીષ્રીક ચીકીત્સા તથા 
સાર ૫૨ થાય છેઃ 
સારવા૨.૫૦૦૭૦) ટકા માટે પરમા તથા તે" ગરમીતી સાર્વાર્‌* 
નાના કદનાં વલવા તથા ચોતીને એ।ત્નરોા વડે મોટાં કરવાં પડે છે 
%ટલાક દાખલાઓમાં વહાડકાપની જરૂર પડે છે. 


પીવાની દવા, ચામડી તથા લોહીમાં પીચકારીની દવા, વહુ'ડક[પ, 
વીજલી, દવા ફેર, કસરત, યોગ્ય ખોરાક ઇ. ફરમાવવામાં વે છે. 


અ'તીમ કુટેવ તથા અણુહદ વ્યભીચારથી પરહેજ રહેવુ ન્નેઇયે# 





મારણ ૪૬ મુ. 


"અ) સ્ત્રોનાં વાંઝીયાપણાંની જાતો --એ» જન્મથી, ૧૦-૧૫ 
ટફા. ભી-ડી) પાછલી જ'દગીમાં વાંઝીયાપણુ'* 


તેજ ગરમી, પરમા, ઈ. ની યેઃગ્ય સારવારથી ૫૦-૭૦) ટકા 
જેટજુ' વાંઝીયાપણુ' અટકાવી શકાય. જાડાં જી પુરૂષાના ૧૦૦) 
લગ્તોએ, ૨૦) વાંઝાયા નીવડે છે. રોગો, વ્યસને, તથા કહેવાતી 
જશક્તીની દવાએ ”થી નીપજતુ વાંઝીયાપણુ- 


સીમાં વાંઝીયાપણાના ખે કારણો અનુસાર ખે મુખ્ય નનતો લેખાય છે. 

એ) જન્મથી વાંઝીયાપણુ' હેય છે. દર્‌ ૧૦૦) એ ૧૦-૧૫) રીઓ 
જનમથીજ વાંઝણી હેય છે. અએમાં જન્મથીજ ખાસ કરી, આ અ-ન્ડે 
'હોતાજ નથી, યતો એએમાંથીં સ્રી બીજે નથી પેદા થતાં. 

બી-ડી) પાછલી જ'દગીનુ' વાંઝીયઃપણુ--સ્રીની શાકતીની 
તપાસ શ્માગળ તેનાં ખાવી'દની શાકતીની તપાસ કરવાની આવષ્યકતા. 

હેવે એટલુ' યાદ રાખવુ કે, કેધ્પણુ પરણેલી સપર વાંઝોયાપણુંને, 
રાષ મુકવા પહેલાં, આપણે ખાત્રી કરવી જઇયે કે, તેનો ખાવી'દ પોતે 
નામરંદ, અશકત યા વાંઝીયેો નથી. આ દેશના મર્દોમાંત જનમથીજ, 
દર ૧૦૦) એ ૨૦) નારમદ હેય છે, તથા પાછલી જ'દગીમાં, ગરમીના 
દરદીએ ને વ્યસનીઓમાં દર ૧૦૦) એ ૫૦-૭૦) નામર્દ તથા વાંઝીયા 
ખને છે. તેથી કરી, પહેલે ખાત્રી કરવી ન્નેઇયે કે પરણેલાં. જેડામાંનો 
મર્દ શ્રકતીમાન છે, તે પછી સ્ત્રીની શકતીની સાયન્ટીપ%્રીક તપાસ કરવી 
_ નેઇઈચેક ક 

બી) લગ્ત વખતની ઉમર પ્રમાણેવુ' વાંઝીયાપણ'--લગ્ન 
પછી ત્રણ વરસ વહી ગયાથી વાંઝીયાપણાની એક કસોટી. 

ખુદરતી રીતે, ચોકસ ઉમર સુધી ફળડુપ્તા ધણી હેય છે ને તે 
પછી ધટે છે. 

૨૦) માંન્‍્વરસ ષમગાઉ કૂળકુપ્તાની "ખીલવણી કમી હેય છે. 

૨૦-૨૪) માં વરસોમાં ફળદુપ્તાની ખીલવણી સ'પુરણુ થાય છે, 


ફેટ 


૨૫-૪૫) માં વરસ સુધી પૂળકુપ્તા ધટતી જાંય છે. 

ઉપર દેખાડેલી, ઉમર્‌ પ્રમાણેની કૂળડુષ્તાનાં આંકડા તયા અડસટા, 
થ'ડા દેશે માટે નકી કીધા છે. આપણા ગરમ દેશમાં ૧૮). મે વરસથી 
ફળદુપ્તાની ખીલવણી થાય છે-યાને ઉપલા આંકડાઓમાંથી ખે વરસ 
બાદ કરર્વા (પાનું ૮ઢ.,) 

લગ્ન પછી ત્રણ વરસ સુધી ને પરણેલાં નનેડાંને ત્યાં બાળકની 
વૃષ્ધી નહી થાય, તથા જો મરદ શકતીમાન હેય તે, ઔના. વાંઝીયા 
પણુાની આ એક કસોટી લેખાય છે, એટલે કે, એવી આઓ હ'મેશતી 
વાંઝણી રહેશો. એમ કહી શકાય. હવે, ચોકસ અપવારેો યાદ રાખવા-જેવા 
'*, ક) ન્ેડાંમાં સુક્મેક તરફનો અભાવ ને 'રેલેટીવ અશકતી', ક જેઓ 
છુટાં પડતાં પાર્કાંએ સાથે ફળદુપ બની શકે. ખ) આજ ને કાલ તો, 
હમેલ અટકાવવાના અનેક ઓજાર ઈ. આવે છે, જે વાપરવાથી ખાળવૃષ્ધી 
નથી થતી. 


સી) જ્રીના જાતીના ભાગે! (પાનાં ૬૭-૬૯) ની ખામીએ। 
યા દરરાથી નીપજતુ' વાંઝીયાપણુ* 


નાષનાનીનાં કારણે પણુ વાંઝોયાપણાંના કારણ્‌ા।ાજ લેખાય. 


પહેલે! વીભાગ--સ્રીના બહારના જાતીના ભાગોની 
"ખામીઓ યા દરરોા. 


આ ભાગેની ખામીઓ, નાનુ' કદ, ભગ'દર ૪., સેન્નને લીધે હોંઠોનુ' 
ચીટકી જવુ, સોન્નમાં વહેતાં ગપ્રદરતી અસર, તથા આ ભાગેની શાંકડી1॥ા 
અસર. 


બજે વીભાગ--સ્રીના એ'ન્દરના જાતીના ભાગોા-ત-થ-દ-ધ 
(પાનાં ૬૯-૭૫)--ની ખાસીએ। યા દરરે. 

:. - : ત) થોનીની ખામીઓ યા દરદો--ઝહેરી પ્રદર, યોતીની આંકડી, 

થોની કદમાં નાની હોય છેયા દર્દને લીધે થાય છે, તો સ'ન્‍્ગમ મુશકેલ યા 


*્મરાકપય બતે છે. યોનીમાંથી દર્દને લાધે-ખાસ કરી પર્માના--ઝહેરી 
મ્દરતી રસી વહે છે ને મરદ ખોજેનો નાશ ડરે છે, 


હૈક૪ 

ધ) ગભ'સ્થાન ને કમળવુ' ફલ-- જન્મથી યા ૬૨૬થી કમળનાં 
ખુલનુ” મ્હાં બહુ નાંતુ હેય છે, તો મરદ બીશજેતો ઉપર જવાતો રસ? 
બધ થાય છે. 

એના પર્માના સો”્નને લીધે ઝહેરી પ્રદર વહે છે, તે મરદ ખીજ્ેને 
નાશ કરે છે. 

૧) જન્મથી યા ૬રદથી ગર્ભસ્થાનનાં ધડનુ' કદ નાનુ હોય છે તો 
મરદ બીજનો નાશ થાય છે. 

૨) ગર્ભસ્યાનનુ' લચકાવુ*. મા મો ગભસ્થાન ખુદરતી 
જગાએ રહેવાને બદલે, એના ટેકા આપતાં રનાયુએ ઢીલાં થવાથી, આગળ, 
પાછળ લચકે છે તો કમળના જુલનુ' મ્હાં સીધુ રહેવાને બદલ્ષે, ઉધુ' ચતુ* 
રહે છે, તેથી એમાં મરદખીજ્ે દખલ થઇ શકતાં નથી. 

વળી કેટલાક દાખલાઓમાં ખાસ ટરી સુવ,વડીએમાં ગભ સ્થાન 
છેક નીચે લચકાઇ પડે છે, ને ચોનીતી બહાર દેખાવ દે છે, ત્યારે પણુ 
મરદ ખીન્ને અન્દર દાખલ નથી થઇ શકતા. 

૩) ગર્ભસ્યાનના સે।જ્ન-પરમા છ. થી થયલા--સે્ન ને લીધે ઝહેરી 
પ્રદર્‌ વહે છે, જે મરદ ખીશેનો નાશ કરે છે. યાતો એનાં અન્તર પડને 
સોજો ઉપજાવી ખર્બચડુ' બનાવી, મરદ ખીજેને ચીટકવા નયો દેતુ". 

ગર્ભ'સ્થાનના તેન્ન ગરમીના સોના (પાનું ૨૦૪), તથા પરમાના સે!ન્ન * 
(પાનુ' ૨૯૮), ને લીધે, કસુવાવડો, ગર્ભપાત, ઇ. યાય છે, એટલે આખરી 
પરીણામે તો આ વાંઝણી બને છે. 

દ) સ્રી અન્ડની નળી. 

જન્મથીજ હોતી નથડી તો, સ્રી બીને ગભ સ્થાનમાં દાખલ થઇનથી શકતાં. 

પર્માના સોજાને લીધે, એનો જે હાલ થાય છે તે બત્રીસમાં ચીત્રમાં 
દખાઢીયો છે. ઝહેરી ચેપથી આ બીજે, તેમજ મરદ ખીજ્ને નાશ થાય છે. 
ધ) જી ભન્ડો.. 

૧) જન્મથીજ આ અન્ડા નથો હોતા, તો આ ખીજે પેદા નથી 
થઈ શકતાં. 

૨) આ અન્ડોાના ટેકાનાં સ્તાયુએ। ટીશાં.. પટતાં, મ'ન્ડો લચકાય છે, 
તારી ખીજેતે બહાર નીકળવાતે! ર્રતો નથી મલત્‌, . 


કેપં' 
8) ઔ અનરોના સેજા-(મૌત્ર બત્રીસમુ%-તેજા કરમી તધા પરપ 
૪.-ને લીધે ઓ ખીશજેનેો નાશ થાય છે. 


ડી) સ્રી બીજેની રોગે! તથા વ્યસનેને લીધે નાષુદી (જીએ॥ા 
પાનુ ૩૬૨) 


પાનાં ૩૬૨-૩) પર જે મરદ બીજના ઉપલાં કારણસર નાખુદી 
વીષે લખ્યુ' છે, તે આીઓને પણુ લાગુ પડે છે. 


પરમા, તે? ગરમી, ખણી, મમ્પસ, દા શીતલા, ટાઢીઓ 
તાવ, ૪. રેગેોમાં સ્રી બી”્ને મરે છે. 


ધણી ચરખોવાથ*ી આમાં, સ્રી ખબીજ્ને ચર્ખીયાત ખની મરે છે. 
૬૨ ૧૦૦) લગ્તે ૨૦) વાંઝીયા નીવડે છે. 


વ્યક્ષનોનાં પરીણામે સ્ત્રી બી'્ને મરે છે: રં અડીણુ, ઈ., તથા 
વૈદાો, હુકીમોતી કહેવાતી શકતીની દવાએ, ખીજ નાશકારીક હોય છે. 
વધુ માટે જુઓ પાનાં (૪) તથા 2૬૪-૫). 


વાંઝીયાપણાંતી બી-ડી) જાતોની કારણો! અતુસાર્‌ ચીકીત્સા 
તથા સોરવાર થાય છે. 


સઃ૨૧વાર્‌. 


વાંષ્ઠીયાપણાંને લગતા દેશીએ। ના વહેમે।, ને ફેળદુપ બનવાનાં 
જ્રાકટનાં ફાંફાં. થોગ્ય સાયન્ટીર્‌ીક સારવારથીજ 
ફા।ાયરો થાય. 
આ દેશમાં, હજર નતનાં દશે વાંઝીયાપણાં વીષે લ્રેકે।માં હસ્તી 
ધરાવે છે. 


દેત દહેરાં સ'ન્ત સાધુ દરગા પીરે ૪. સર્જાતી મદદ માંગવામાં 
આવે છે. ને એએની તથા જત્રા પાછળ ઠજરા યા લાખો રૂપીયા 
ન|[ખવામાં આવે છે. ન્નેશીએ તર્‌ા ચાંદ જેય છે. વેદે 


કે 
ફહ. ૪ 
7. હ 


હેકીમો ખાશ (|) દવાએ આપે છે. તે વાંઝીયાપણાના ઉપાધે। સુચવે 
છે. પણુ સમજુએના વહેવાર અનુભવ પ્રમાણે, આ ખધુ ફેકટજ જાય 'છે. 
એતુ'.કારણુ તો આપણું જોયુ' તે એ કે દર્‌ ૧૦૦ ગ ૧૦-૧૫) આઓ 
વાંઝણી જનમે છે, ત્યારે ઉપલા ફાંકફાંએ શુ' કરી શકે? 


ખીજીઓમાં, ૧૦૦) ચરખીવાલાં જોડાંએ ૨૦) વાંઝોયાં નીવડે છે, 
તેએ આવાં રફફાંયી તો કેળદુપ નહીજ બની શકે. 


બીજએઓમાં, ૫૦-૭૦) ટકામાં, તેન્ન ગરમી, પરમા ઇ. તા દરદોની 
પોગગ્ય સારવારથી જાયદો થઇ શકે, પણુ ઉપલા ફરાંફાંથી નહી. 


ખજીઓમાં, વ્યસનો, શકતીની ને વાંઝીયાપણાની વ્યસની દવાઓને 
લખ છોડયા વગર, તથા યોગ્ય સારવાર વગર્‌ ફાયદો નહી થાય. 


બીજીઓમાં, અણુહદ 'વ્યભીચાર; અ'તીમ કુટેવ ૪. છે1ડડયા વગર, 
ઉપલાં ફંફાં ફોક્ટનાં છે. 

વધુ, નાઝનાતીતી સારવારથી વાંઝીયાપણાંની સાથે સાથે સ રવર 
યાય છે. (પાનુ' ૩૭૧) ધણુ દાખલાઓમાં, પેસટી તયા વહાડકાપનતી જરૂર 
પડે છે 





મેકરેણુ ૪૭ મુ. 


પીશાબ તથ જાતીના લ્રાગાનાં, આગલા ખે વીભાગામઃ 
આવેલાં સીવાય, બીજા' દરરો (પાતુ' ૧૭૨)* 


આ પુસ્તકની નેમ “છુપાં સ'સારીક દુખ દરદે'' વીષેનુ' જનસમાજનુ' 
અન્તાત દુર કરવાનુ' છે. તેટલા ખાતર અત્યાર સુધીમાં, એ દરદોનુ' વીગત 
વાર ખ્યાન આપ્યુ છે. પીશાબ તથા બ્ંતીના ભાગોનાં બીજા દર્દો વીષેનુ 
લ'બાણુ વ,વેચન આપવાની જરૂર નથી. ફેકત ત્રણુ સાધારણુ દર્દો 
વીષે ખોલીશુ. 


એ) પથરી ને રેતી, બો) પીશાબસાં લેણી, 
(બીલહારકીયા હીસેટોબીયા) સી) મીઠી પીશાબ. 


એ) 'પીશાબના ભાગે।માં પથરી તથા રેતી. 


૧0 ઝુરંદામાં પથરી, 

સાધારણુ રીતે, પીશાબના ભાગોમાં પથરી બધ'ધાય છે તેનુ' મુળ આ 
હોય છે. ખોરાકમાં ચોકસ ખારો બવે છે, જે લોહીમાં જામ છે, ને 
ક્ષેહીમાંથો ચુરદામાં જાય છે, (૪૧ મુ' પાનુ), ને ગુરદામાંથી »ુકકામાં 
નળછ પીશાબમાં બહાર નીકળે છે. હવે, કેટલાક ખારૅ। આવો રીતે ખહ'ર 
નીકનાને * દલે, ચુર્દામાં જમે થાય છે, ને કદમાં વધે છે, તથા ડાઇ એસ 
ગુર્દામાંજ રહે છે, ત્યારે ખીક્ન પીશાખના %કકામાં ઉતરી ત્યાં જં થાય 
છે, યા તો પીશાબમાં બહાર નીકળ” છે. આવા જમન .થતા ખરે તે” પશી 
કહે છે. પથરી જમે થવાના કાર્ણુ।--ગરદાતે કેધ્તપણુ જાતને! સો સને, 
ગુર્દાર્મા લોહીનું અટકવું, ૪. હોય છે, જેથી સોજાના પરૂ-લેઃહી ₹/. સાથે : 
ખારો બ'ધાઇ પથરી બને છે? 


લધુ, પરાના જકચરને પરીણાસે, પથરી બ'ધાય છે, 
(પાતુ ૧૮૨). 
૨) કુકડામાં પથરી. 
ક) ઉપર જ્યુ' તેમ ગુરદામાં ખધાયલી પથરી નીચે ઉતરે છે, ને 
%કકામાં જમે થય છે, તો %કકામાં પથરી બાય છે. 
ખ) પર્મઃ'ના આઔકચર પાછળ થતી પથરીનુ' ખીયાંત ૧૮૨) મે પાને 
આપ્યુ છે, એડ પ્રમાણે, પીશાબની નળીનાં (ચીત્ર તવમુ', ૨-૬) ભાગોમાં 


*૪પણુ બીજા કરણુનર, ખ્વોજ અટકાવ યા બ'ધણુ થાષ છે, તો તે 
ભામ પાછળ તથા ૪ુકકામાં પથરી બ'ધાય છે. 


૩) 'પીશાભની નળીમાં પથરી. 


પરમાનાં પરીણામે પથરી બ'ધાય છે, તે ૧૮૨) મે પાને ન્નેયુ. એજ 
પ્રમાણે, ખીજી કોઇપણુ જતના પીશાબની નયના અટકાવ પાછળ પથરી 
ખ'ધાય છે. 


"ખોરાક 


ભાજી ખાઉઓમાં એક જતની પથરી, ત્યારે માંસ ખાઉઓમાં ખીજ 
નનતની પથરી બધાવ છે, એજ પ્રમાણે, દારૂ ઉ. વ્યસતે। પીનારાઓમાં 
જુદી જાતની પથરી ખ'ધાય છે. 
જાત તથા વારસે।. 


ચોકસ દેરો!ની ચોકસ જાતોમાં પયરીનુ' દરદ સાધારણુ હે।ય છે. 

ચોક્સ કટુ બામાં, પથરી તથા રેતીનુ* દરદ વારસે ઉતરે છે. પથરી 
મટી, ને રેતી નાનાં ઝીણી હોય છે. પણુ જે રેતી ઘણી જમે થાય 
યા બીજા ખાર! સાથ માશ્રણ થાય તો પથરી બ'ધાય છે. 


પથરી ને રેતીની ચીકીત્સા. 


એનાં ચીન્હો વરણુવાની કાંઇ અગત નથી. ચીકીત્સા માટે, પીશાખની 
સાયન્ટી(ીક એનાલીસીસ કરવી ળ્ેઇયે, તથા પીશ્ચાબના ભાગોની, જુદાં 
જુદાં એન્નરે, વીજલીક ઓળન્નરે।, એફસરેઝ, ૪. થી તપાસ કરવી જેષઠયે * 


પથરી ને રેતાની સારવાર. 
જે ચોકસ ખેર્‌ાકથી એ બ'ધાઇ હોય) તે અટકાવવે। ન્નેપ્યે, જે 


રહ 


પર્માનાં ઔકચર, ૪. થી પીશ્ાખતેો અટફાવ થયગે! હેય, તે! તે માટે 
ડ'દલેટેશન, વહાડકાપ ઇ. કરવું જોઇયે. 


૧) ઝ%ુકકામાં ખાસ ઓનર્‌ દાખલ કરી પથરી ડચ।વામાં આવે 
છે, પછી એવીકચડેલી પથરી ખહઠાર્‌ કાઢવાર્માં માવે છે. 

૨) ચોકકસ લોશનેોર્થા »%કકામાંતી ચોક્સ ન્નતે'ની પથરી પીગલા 
વવામાં આવે છે 

૧) ને ૨) નીોશફળ નોવડતાં, પયષરી કહાડવા માટે, 

જુદી જુદી જાતનાં વહાડકાપ કરવાર્મા આવે છે. 

આ દેશનાં વછદો, હ૪ીમો! દાવો કરે છે કે તેખ7૩ા પાસ પથ પીગ 
લાવવાની પ્વાઓ છે, જેમાં કાંઇ પણુ સત્ય નથી. રેતી તા આપમે4 યા 
”ણીતી દવાઓથી પીશાબમાં બહાર નીકળે છે. 


બી) પીશાબસાં લોહી. (ઓલહારકઝોયા હીમેટોભીયા 


મીસર યા ₹ઇજપ્ત દેશમાં આજે છુજારો વર્ષ" થયાં પીશાખમાં લેહી 
જવનુ' દરદ નાણીતું છે, તથા આ દેશમાં પણુ એ ૬૨૬ જાણીતુ છે. 
એની સાયન્ટી(ીક ચીકીત્સા માટે સસ્રમદર્શક યત્ર ૪. વપર,ય છે. 

ગની સારવાર, જે હજારો વર્ષ થયાં યુનાની હછીમે। તષ! આયુર વેદો 
નહી કરી શકતા હતા, તે હાલમાં પાશ્ચીમાત્ય વીદયા પ્રમાણે, લોહી ઈ. 
માં પીચકારીની દવા દાખલ છીધાથી કરવામાં આવે છે. *આ નતમાનાનુ' 
સાન, જે અસલ જમાનાનુ' અજ્ઞાન ન કરી શકતુ, તે કરી શકે છે. 


સી) સીઠી પીશાબ. 


મીદી પીશાબતુ દરદ ખરેખર તો ફકત પીશાબ ના ભાગેનુ' દરદ નવા 
એટલી હદે, આખા શરીરનુ દરદ છે. બે?ત', ક,લ”', ચુસ્દા, લે!હી, 
અન્તર્‌ પ્રવાહીના ગ્લન્ડઝો ઇ. નાં દરદોતે લીધે મીઠી પીશા”નુ* દરદ 
ચાય છે, 

અન્તાણુ વૈદો ને હુકીમાો એમ માને છે કે, મીઠાસવાલે ખોરાક 
લીધાથીજ, મીઠી પીશાબતુ' દરદ થાય છે. પણુ એ માનવતા બુલ્ભરેલી છે, 

૧) ચોકસ દરદીઓમાં મીઠા ખોરાકથી થાયછે, - તો ખરૂ' છે. 

૨) ખીન્ન દરદીઓમાં, એ આખાં શરીરતુ વારસ ઉતઃડલુ” દર્દ છે. 

૩) ખીન્ન દાખલાએમાં ભે”, કાલના, ચુસ્દા, કે.ડી, અન્તર્‌ 
મ્વાહીનાં ગ્લાંન્ડઝતા ૬ર૬તે લીધે, મીઠી પીશાબ થાય છે; 


રૂટ્ર 


૪) ખીન દાખલાઓમાં, તેજ ગરમી, (પાંતું ૨૧૧,) ૪. થો 
ચાય છે. 

૫) ખીજખઓમાં, તરવસનેસ યા ગભરાટને લીધે થોડો વખત 
પીશાખ મીઠી ખને છે. 


સીઠી પીશાબના ઘણુ દરદીઓ, ખહી, ચસડીના, 9/૦ 
અનેક રોગોના ભોગો બને છે ને કપખેપ્તે મરે છે. 


પીટી પીશાખની ચીછીત્સા-કારણેા। અનુસાર થાય છે. ઝેન 
ચીન્હાની વીગત આપવાની જરૂર નથી પીશાબની કેમીકલ એનાતીસીસ-. 
પર્‌થી એનુ પ્રમાણુ માલમ પડૅ છે, તેથી દરદ ખીલકુલ સાજી થયુ 
છે કે નહી તે પણુ માલમ પડે છે. 

સીડી પીશાખબની સારવાર્‌ કારણો અતુસાર્‌ થાય છે. ખો: કમાં ફેર- 
ફરાર કરવા ઉપરાંત, જે કારણોને આભારા હોય તે ક.રણેોની થોગ્ય સારવાર 
કરવી જેઘ્યે. તથા જેધતી દવાએ આપ્યાચી ધણા દરદીએ। સ જા થાય છે. 
મીઠી પીશાભનાં ઘડ, ૪., પર વહાડકાપ કરવાતે, આગલા દીવસેમાં, 
લોકોમાં વહેમ હતો કે દરદી મરી જાય છે. પણુ હાલના જમાનામાં જર્‌ર 
પડવે, નેક જાતના વહાડકાપ સ'ભાળથી કરવામાં આવે છે; તે 
દરદીએા સાન્ન થાય છે. 

અત્ાાન વેદે, હુકમો, ઇ. જેમ પીશાખનાં મીઠાસની તપાસ નથી 
સમજતા, તેમ વળી સાર્વાર્‌ પણુ નથી સમજતા, તથા દરદ ખીલકુલ 
સાજુ' થયુ' કે નહી તેની કસોટી નથો નણુતા, તો પછી સારવાર વીષે ગમે 
એવો ખોટા દાવો એઓ કરે તે તો સમજુઓ નહીજ માની શકે. એએ 
તો થોક્રેને લુટવાતોજ ધ'ધેો લઇ ખેઠા છે. 





- રૈ(ય 
થીગ્ર તેષીસસુ', 






૨૨ રિ શ જ 
ષ્ડે # ક તક: 
“સા, 
ક 
ચામડીની સુક્ષમદર્શક તપાસ (પહેલી). 

ચોમડીનાં ખે વીભાગા-એ) બહારની ચામડી,'૧-૬): તથા બી) 
અ'ન્દરતી ચામડો ૭). 

એ) બહારની ચામડીનાં પડો, તથા જીવતાં ચફ્ડે, ૧-૬). 

૧) ક) સી'ગડીયુ પડ. 

"ખ) ચકચજીત પડ--એમાંથી હાથ પગેોના નખેો ઉગે છે. 

ગ) મસાવાલુ પડ. 

૧-૬) માલપીઘીયન પડે, તથા એ પડામાનાં જવતાં ચક્રે. એમાં 
સતાન ત'તુઓ આવે છે, પણુ લોહીની નળીઓ નથી હોતી. 

આ પડોનાં જીવતાં ચક્રીેની અ'ન્દર, જુદી જતોના ૨₹ગીન પદાથે 
આવે છે; જેથી કરી, પીલા, કાલા, રાતા, ૪૦ પચર'ગી માણુસ 
જાતોની ચામડીના ર્‌'ગો જુદા જુદા આવે છે. 

બી) અ'ન્દરની ચામટી ૭) માં ફેદ્બ્રસ યા રેસાવાલા સ્નાચ્રુ- 
એના ખે સુખ્ય પડો તથા જવતા ચક્રે આવે છે. એમાં લોહીની નસો 
તથા શીરાએ, અને જ્ઞાનત'તુએ આવે છે, જેથી જુદી જુદી જાતોની 
લાગણીએ। માલમ પડે છે. 


પ્રકરણ ૪૮ સું? 


ચાસરીની રચના--પચર'ગી પ્રજાની ચામડીના ૨ ગેની 
પેદાશ--ચાસડીનાં ૧-૫) કાચા -પસીના અને 
પીશાબનો અરસપરસ સ જળબભ'ધ. 


ચામડીની રચના (મચોત્રે તેત્રોસ તયા ચેત્રીસ) ચામડી, રચતા 

અનુસાર, બે વીભાગોની બનેલી છે. એ) બહારની ચામડી તે બી) અ'દરની 
યાં ઉ'ડી ચામડી. એ ઉપરાંત સી) નખ, બાલ તથા બ!લને મીસ રાખ- 
નારા ચરખી પેદા કરતાં સબેશીયસ ગ્લાંન્ડઝ, તથા પસીને। પેદા કરતાં 
રવેઢ ગ્લાંન્ડઝતી ઉત્પતી ચામડીમાંથી યાય છે, તેનો પણુ ચામડીની ૨ચ 
નામાં સમાવેશ થાય છે. 


એ) બહુપની ચામડીની શ્ચના (ચીત્ર તેત્રીસમુ, ૧-$) બહા- 
ર્તી ચઃમડી ધશ્ાં પડોતી બતેલી છે. હરેક પડ ધણાં જવતાં ચક્રેનુ 
બનેલુ* છે. તેત્રીસમાં ચીત્રમાં ૬-૬) સુધીનાં પડો જુદી જુદી શનતનાં જીવતાં 
ચજેનાં બનેલાં સ્પષ્ટ દેખાય છે. એ ચીત્રમાં ૧) નાં ત્રણુ જુદાં પડે દેખા- 
છે, જેમાંનુ' સૌથી બહારનું ક) સી'ગડીયુ પડ લે'1ય છે, કારણુ કે જાનય 
વરોમાં એમાંથી સી'ગડાંતી ઉત્પતી યાય છે, તથા એ પડ સી'ગડા મકૂ્‌ક 
સખત હેય છે. એની નીચેનું પડ ખ) ચકચકીત પડ લેખાય છે, કારણુ 
જ% એનાં જીવતાં ચક્રે ચલક્રે છે. એ પડમાંથી નખો। ઉગે છે. એની નીચે 
ત્રીજુ પડ ગ) મસાવાલુ પડ લેખાય છે, કારણુ કે એમાં મસા જેવા 
પદાર્થો દેખાય જે. 


૨-૬) માલપીઘીયન પડનાં પણુ ધણાં પડા દેખાય છે. આપડે વચે 
સાનત'તુએ આવે છે, પણુ લોહીની નળીએ નથી હોતી, જને કે લીમ્ફની 
નળીઓ હોય છે. આ પડને જીવતાં ચક્રેમાં પચર"ગી માણુસ જાતોમાં, 
જીદ જીદ્દા રંગીન પદાર્થો. આવે છે. એ ર“ગીન પદાર્થો જે કોઇ કારણુસર 
જન્મથી નથી પેદ્દા થતા, યા તો દરદેને લીધે નાશ થાય છે, તો સફેદ કેહ 
જેવાં ચાઠાં પડે છે, યા તો આખાં શરીરતી ચામડી રગ વગરની હાય છે 
તો દરદીઓ “ભુરીયા” દેખ ય છે. તથા ઝ્કરગ ને બદ્દે બીજા રગના 
પદાથો પેદા થાય છે તો ચામડી રંગબેરંગી યા લાછનવાળી બને છે. 


કટક 
બહારની ચામડીની ઉત્પતી. 


જેમ ખઢારતી ચામડીનાં ઉપરનાં પડો ૧-૫) મચીને ખરતાં થાય છે, 
તેમ ૬) માંના જવાં ચક્રે, ૯૦-૯૫) માં પાનાંગે ખીયાન આપ્યુ' છે 
તે પ્રમાણે, વધે છે ને એવી રીતે નવા પડે પેદા થાય છે; જે ઉપર આવે 
છે, ને જુનાં મરીને "ખરી ગયલાં પડેની જગા લે છે. આખી જ'દમી 
સુધી, આવી રીતે જુનાં પડોાનું' મરવું ને નવાં પડોનું પેદા યવુ' ચાલુ રહે છે 


બી) અન્દરતી ચામડી (ચીત્ર તેત્રીસ ને ચોત્રીસ) અન્દરની 
ચામડીમાં ફાઇબસ યા રેસાવાલાં ખે મુખ્ય પડો આવે છે. આ ફાઇબસ 
સ્નાયુનાં ઉડા ભાગમાં ચરખીનાં પડો આવે છે. આ ચામડીમાં, બાલના 
સુળીયાં આવે છે (ચીત્ર ચોત્રીસ, ૫), તથા *ાલને લોસા રાખનારા 
ગ્લાન્ડઝ (ચીત્ર ચોત્રીસ, ૪), તથા બાલને ઉભા કરનારો મસલ યા 
માંસના દોરા આવે છે, (ચીત્ર ચોત્રીસ, ર) તથા પસીને! પેદા કરનારાં 
ગ્લાંન્ડઝ (ચીત્ર ચોત્રીસ ૩), આવે જે. 


આ અન્દરની ચામડીમાં લોહીની નસો! તથા શીરાએઓ આવે છે. 
તથા સાનત'તુઓ આવે છે, જેથી કરી ચામડીમાં જુદી જુદી જાતની 
લાગણીઓ માલમ પડે છે. 


ચામડીનાં ૧-૫) કાચો, પસીના અને માહ 
અરસપરસ સબ'ધ. 
ચામહીનાં ૧-૫») કાર્ચા 
૧) સ્વરક્ષણ, માટે ત્રણ જાતની ૩-૩) ચામડીતી લાગણીએઃ, 
૧) સ્વરક્ષણ. ચામડી તે શરીરની ખુદરતી બખતર લેખાય એ શરીરને 
હરેક ન્ળતતી પેદામશના હુમલા સ.મે બખતર માકક રક્ષણુ આપે છે, ને 


એવી રીતે પોતે માર ઇ૦ જીથી લઇ, અન્દરના ભૉગે। ને અવ્યવોનોા 
બચાવ ડરે છે, 


એનાં લાગણીઓના જ્ઞાનત'તુએ। શરીરને જુદી જાતનાં ઝહેરે। ₹/૦ 
સામે ચેતવણી આપી રક્ષણુ આપે છે. 


કુ-મ) ત્રણુ ન્નતોતી ચામડીની લામણીઓનાં જ્ઞાનત'તુઓ, આપણે 


કૈટ૪:- 


ઉપર ન્નેયુ* ૩ બહારની” તેમજ અન્દરની ચામઢીમાંડ્‌ે સાનત'તુએ આવે છે, 
જેને લીધે લાગણીએ। માલમ પડે છે, આ લાગણીઓ જુદી ક--ગ) ત્રણુ 
“તોની આવે છે. 


ક) સ્પર્શ, યા અડકવાની બમણી આ લાગણીથી ચામડીને અડકત્‌ી% 
ચીન્નેના ત્રણુ ગુણો માલમ પડૅ છે-એક), જે ચીજને અડકાીયે સેના 
આકાર, તથા ચામડીના કયા ભાગથી તેને અડફીયે છે. બે), જે ચીજને 
અડકીચે છે તેના વજનતુ' તોલ, તેને ઉચકયા વગર ચામડીના ૬બાણથી 
કરી શકીયે છે. ત્રણ), જે ચીજ અડકીયે છે તે ગરમ છે યા ઠડી. 


અ) સાસાન્ય લાગણી, તથા ગ) પેન યા દુખાવો, સળી, 
કૅ-ખ-ગ) ત્રણ લાગણીઓથી શરીરનુ સ્વરક્ષણુ થાય છે. 
૨) શરીરની ગરમીને બ'દાઅસ્ત. 

જ) શરીરની ગરમીને બ'રાબસ્ત-રાખવાનુ. દાખલા તરીકે 


તાવમાં શરીરની ગરમી વધી જાય છે, તો તે ઉતારવા, ખુદરતી રીતે પસીનો 
થાય છે, ને એજ કારણુસર ડાકટરે। પસીનો ઉપનજવનારી દવા યા 


ડાયેટ્રેટીક દવા આપે છે. 

૩) હવાનો ડ્રેર્બદલી-જેમ ફ્રેફસાં વાટે હવાની ફેરબદલી થાય છે 
(પાનુ ૩૨)--સ્વ૭ હુવા અન્દર જય છે ને અસ્વછઠ બહાર નીકળે છે, તે 
પ્રમ ણે કેટલીક હદે, ચામડીમાં પણુ હવાની ફેરબદલી થાય છે. 

૪) ચુસી લેવાની શકતી--જુદી ન્નતનાં તેલો,--મછીનાં ૪૦ 
મલમે।, લોાશને,, ૪૦ ચાંમડીને લગાડવાથી યા ચોળવાથી, ચામડીની અ”ન્દર 
પ્રવેશ યઇ લે.હીમાં દાખલ થાય છે, એ ઉપરાંત, સાપનુ' ઝહેર યા તાઢીયા 
તાવના જ'તુઓનાં તથા વનસ્પતીનાં ઝહેરો, ૪૦ પણુ ચ મડીને રસ્તે લોહીમાં 
દાખલ થાય છે. 

પ) ખે જાતના પ્રવાહીઓની પેદાશ-પસીનાની બનાવટ 

પસીના અને પીશાબનો અરસપરસ સ'બ'ધ. 

૫) બે જાતનાં પ્રવાહીએ।ની પેદાશ. એક) સીબેશીયસ ગરલ[ન્ડઝમાંથી 
થર્બદાર્‌ પ્રવાફી જે બાલને લીસા રાખે છે.” 


ન્મ 


૨૮૫ 


પસીનાની ભનાવટઢ-પીશાબ જેવી. 


ખે) પરસેવે।, જે પસીનાનાં ગલાંન્ડઝમાંથી પેદા થાય છે. પસીનાનો 
અનાવટ, પીશ્ાાબની બનાવટ (પ!તુ' ૪૧), જેવીજ આવે છે. પસીનાર્માં, 
પીશાખ માકક, પાણી પાર્‌ (સોલ્ટસ), યુરીઆ, ચરખી, ઇ. આવે છે, 
તયા જે શરીરને માટે નુડસાનકારક થઇ પડે એવા પદાર્થો હોય, તે 
પસીનામાં બહાર નીકળે છેઃ દરજરીઓમાં પીશાએ માકક. પસીના 
વાટે, જ'તુએ, જુદી જતોનાં વષો (દાખલા તરીકે, વીષ કોટક) અયવા 
ઝહરા, ૪૦, શરીરની ખહારડ્કહાડવામાં આવે છે. ડુ'કમાં કહીયે તે, પસીનેપ 
તતો ચામડીની પીરાબ લેખાય. 


પસીનાનાો વાસ શરીરના જુદા ભાગોમાંથી નીકલવાથી, જુદી જાતોને! 
હોય છે. દરદીઓમાં, દરદ અનુસાર જુદા વાસે! માલમ પંડે છે, જેવે। ક 
પર્માને। તીક્ષણુ વાસ. 


પસીના અને પીશાઅનો અરસપરસ સ'બ'અ. 


સમજુએ। શેેટલું તો જણે છે કે, જયારે ગરમીના દીવસો।માં પસીનો 
ધણે્‌ા પડે છે, ત્યારે પીશાખ થોડી યાય છે. એથી ઉલ્ટુ, થ'ડો યા વર્‌ 
સાદની સર્દીની મે।સમર્મા પસીને। થોડા પડે છે યા ખીલકુલ નથી પડતો, 
ને પીશાખ ઘણી છુટે છે. આવી રીતે, ચામડી ને ગુરદા વચે અરસપર્સને 
સ'બ'ધ રહે છે. એ ઉપરાંત, જો રોગને લીધે ઝાડામાં ધણુ* પાણી નીલે 
છે, તો પસીનો નથી નીકલતો. આનુ'કારણુ એજ કે શરારમાંથી ચોક્સ 
પમાણુમાં પાણી બહાર નીકળવુ' જોઇયે. જે અણુહદ પ્રેમાણુમાં નીકલે 
તો જીદગી જેખમમાં આવે. તેથી કરી એક રસ્તે વધુ પાણી નીકળે, તા 
ઔજે રસ્તે ઓછુ તીડલવુ' જેધ્યે, એવો ખુદરતને ધારે છે. 


હ૮દ 


શોત સેપ્ત્રીસસુ . 
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ચામટીની સુક્ષમદશક તપાસ (બીજ). ક 

૧) સીનેશીયશ (ચીકાસ પેદા કરતુ) ગ્લાન્ડ, જં ખાશતી નળીમા 
ખુલે છે, તથા બાલને ચીકણુ। તથા લીસા રાખે છે. રી 

૨) મસલ યા માસના દોરા, જેથી ગભરાટ ૪૦ની વખતે ખાલ 
ભા થાય છે. યં  , 

3) સ્વેટ વ પેદા જ ગ્લાંત્ડ. 

યામડી નીચેતી ચર ી 
જા મ મુળ ને નળી, જે ઉપર્‌ જ યામડીમાંથી ખહાર નીકળે છે. 
ઝની નળીતી અ'દર), ઉપર જેયુ' તેમ, ૧) ખુલે છે. ી 


મકરણુ ૪૯ સુઃ 
રાણણકભાના કયું  સઇ:જતતરવક 
-ચાસડીનાં દરરોમ્ના ૧-૬ સુખ્ય કારણે, અનુસાર ચીકીત્સા 
"તથા સ્રારથાર* એ-ઇ) પાંચ સાધારણુ દરરદો--એ) એડ્ઝીસા, 
યા 'ખરષપસુ',; ભી) ખીદ્દ, સી) કીઢ, ડી) કેહ, તથા 9) 
'હાથીરસાની ચીફઝીત્સા તથા સારવાર, વેરો, હઝીસે। ૪૦ ની ' 
જીડી જાહેર ખબરે્‌! સામે ચેતવણી. 

ગરમ દેશના લેક્રિમાં ચામડીનાં દરદ ધણાંજ સાધારણુ છે; તે 
ટલી હદ સુધી કે, આ દેશમાં ભાગ્યેજ એક પણુ કુટુંબ હરે કે જેના 
ક ય વધુ સભાસદ એક યા બીન્ત' ચામડીનાં દરદથી નહી પીડાતો હેય. 

ચાસડોનાં દરદોના ૧-૬) સુખ્ય કારણેુઃ અનુસાર 

નીપજતાં દરરો. 

૧) ચામડીને ₹?ન કરનારાં સાધણે--જેવાં કે સુર્યની ગરમી, તમા 
લાધ્ટ, વીજલીની લાઇટ, #'હી, આખા વખત ખીઠાનામાં સુઇ રહેનારા 
ગ્યોનાં ચોકસ ભાગોાપર દખાણુ--દાખલા તરીકે, લકવાના દરદીઓ. તથા 
“્તતવરી, યા વનસ્પતી પેભયશનાં યા રસાયણીક ઝહેરા લાગવાથી. 

૨) જ'ન્તુઆ યા જ”ન્તુએનાં ઝહેરો ચામડી યા શરીરમાં પ્રવેશ્વ 
ચવાથી. માખ, મછર, ૪૦ માફક, આ દેશમાં તો હજ રો જાતનાં જ'ન્તુએા 
મસમમાં યા વગર મોસમે આખુ વષ પેદા થાય છે. તથા ઝાડપાણપર, 
તેમજ ળનવરે ને માણુસની ચામડીમાં પોતાનો વસવાટ કરે છે. એ 
:૮ન્તુઓની તપાસ સુક્ષમદર્શક યત્ર વડે થાય છે. દાખલા તરીકે, ખસ, 
ઉ'દરી, ગજકણું યા દાદર યા દરાજ, તાલ પડેલુ' યા ખોડકુ' માંથુ', ”ડ 
સહ્યા તથા ડહાઢી તેમજ શરીરનાં બાલ્નું' ખરવું, અનેક નતનાં ચામ 
ડીનાં દર્દો જેને અજ્ઞાન લોકો તેમજ એવાજ અનત્તાન વેદો ને «૪મે॥ 
“ખરજવું ” કહ છે તેનો મોરો ભાગ તો જ'ન્તુએાથી ઉપજતાં ચ,મડનો 
સં4નને બનેક્ષો હેય છે. દાખલા તરી%ે શીંતલા, ગોવર્‌, ૫૪૦, 

તેજ ગરમીને વીષ ફેટડવાલેો બન્ને તખકકે।, ચામડીને ખણી, 
“રગતપીત, 

ખગદાદ બાઇલ, આખા શરીરની યા ચોકસ ભાગની ચામડીના 
"મસા ૪૦. 


હાથી રસ-- હાથીયા હાથ, તથા પગ, વધરાવળ, 9૦ સરવ દર્દો 
'જન્તુબા ઉન્નવે છે. 


ચ્મે 
એ 


૩૮૮ 


૩) ગેરમાફેક, યાને શસર્ને નહી માફક આવે એવા ખોરાક, દવા 
૪૦ લીધા પછી તુરતજ યા થોડા વખતમાં શરીરની ચામડીપર જુદી નનતની 
ફોડી, સોન્ન, ઇ૦ ૪ુટી નીડલે છે. કેધદને મહછી તો કોઇને ફળા, તોઃ 
કોધને નેલાખનુ મીડુ', ૪૦ નથી માફક આવતાં તે શરીરપર ૪ુટી 
નીપત્લે છે. 

૪) રવઝહેર (એઓટા-ઇ'ન્ટોકસી કેશન) ખારાક નહી પચવાથી, તથા 
કૅબછયાત ૪૦થી, જે પાચણુના ખીન જરૂરી પદાથે1 પીશાબ ૪૦ ને રસ્તે 
શરીરની બહાર નકળવા જોઇયે, તે શરીરની અન્દર જમે થવાથી લોહીમાં 
ફેલાઇ, પોતાનું ઝહેર ફેલાવે છે, જેને “લોહીનો ખીગાડો” કહે છે, ને 
જેના પરરણામે, ખીલ, ઝીડ, એકઝીમા-યા ખરપસુ' યા ખરવું", ચીકાસી 
ચામડી, ચામડીનાં છાલટાં નીકલવાં, ₹૦ દર્દો [થાય છે. એટલુ યાદ 
રાખવું કે, આવાં રવઝહેરવાલાઓ પર જ'તુએઓ સહેલાઇથી જુમલો કરે છે, 
તથી સ્વઉપરાંત જ'ન્તુઓનાં મીશ્ર ઝહેરો લાઝુ પડે છે. 

પ) ભેજ, ત્તાન ૨જજુી તથા ઞાન ત'ન્તૃના સોન્ન, નબલાણી સંર 
૧1૦, થી ચામડીનાં ચોક્સ દરદો થાય છે. દાખલા તરીકે, બાળકાનાં દુધીયાં 
દાનત નીકળતી વખતે ચામડીનાં દર્દો. સ્ત્રીના “તીના ભાગાનાં, ખાસ કરી 
દસ્તાનને વખતે થતાં, દરદોનાં પરીણામે ચામડીનાં દરદો થાય છે. એજ 
પ્રમાણે મર્દની ₹'ન્દ્રીના દરદોને પરીણામે, ચામડીના દરદે થાય છે. ચામ 
ડીનાં દ'ખીતાં ૬૨૬ વગર, આખાં શરીર યા ચોકસ ભાગોની જછીડ થાય 
છે, તેનું પણુ આજ ફારણુ છે. 

૬) જન્મથી ચામડીની ખામીએ। તથા દરદેો. લાંઇન, [ભા'ગડા જેવી - 
ચામડી, અણહૃદ જાડી ચામડી, ઈન સર્વ, એવા દર્દીઓમાં, જન્મથીજ 
હોય છે. જેનુ' કારણુ, શરીરમાંના ચોકસ અ-ન્તર પ્રવાહીઓની ગેરહાજરી 
ય! ખીગાડેા હોય છે. 


ચામડીનાં દરદોની સાયન્ટીર્‌ીક ચીકીત્સા માટે ડ-છી)* 

કસોટીએ, તથા જ) આ'માં શરીરની તપાસ સ્પેશીયાલીસ્ટ- 
ડાકટરજ કરી શકે. વેદો, હકીસે। ૪૦ તુ' અજ્ઞાણુ* 
ઉપલાં સુખ્ય ૧-૬) કારણેદ અતુસાર તીપજતાં ચામડીનાં દરદોનાં 


| ટુ”ક ખીયાનપરથી સ્પષ્ટ થશે, કે ચામડીનાં દર્દોની ચીકીત્સા કરવા માટે 
સુક્નમદરક ય'ત્ર ૪૦ થી, ક) જ'ન્તુરે। ₹૦ ની તપાસ, ખ) લ્ષોહીતી તથા ગ). 


૭26૯ 


'જીશાબની, તથા ચામડીનાં રોગોમાંથી વહેતી ચ) રસી ને છ) તીકલર્તા 
છાલટાં ૪૦ તી કસોટીએ તથા જ) આખાં શરીરતી તપાસ સ્પેશીય! લીસ્ટ 
ડાકટરજ ફરી શકે. કાર્ણુ કે વૈદો, હકીમો ઇ૦'તો એવાં સાય નન્‍્ટીષીકક 
સતાન ધરાવતા નથી, ને કલ્પના શકતીથીજ વાહીયાત]] ચીકીત્સા કરે છે. 
વધુ, ગરમીનાં દરદોનાં વરણુનમાં જયુ” તેમ, વીષ, ફેક્ટ ન્નેટ્તેન્ન ગરમીને 
લીધે હોય તે તે દરદતી સાયન્ટીફીક ચીકીત્સા કરવા ન્નેઇયે.રેજગમે એવાં 
'સાધાયગ દરરોતે ર્ગતપીત, કોડ, ઈક અગ્ઞાણ વૈરા હુઝીમો! હોજી 
બેસાડે છે, ને દર્રીએને ધભરાવી મારે છે. તે સામે ચેતવણી આપ 
વાની હમે જરૂર ન્નેઇયે છીખે. સાયન્ટીરીક તપાસ વગરણૈં ખાત્રીપ્રર્વક 
કરવી અગ્નકય છે, તેમજ થેોગ્ય સારવાર અશકય છે. 

આ ડકાગે ફકત પાંચ એ-૪) સાધારણુ ચામડીનાં દર્દોની ચીકીત્સા 

'તથા સારવાર આપીશુ. ન 


એ)-૪) ચાસડીનાં પાંચ સાધારણુ દરહેો. 
પે) એક્ઝીસા# 
એ) એકઝીમાં યા ખરપસુ' યા ખરજજુનાં બે તબકા આવે 
'છે.--એક, તીક્ષણ્‌, તે બોજે, જીતો. 
તીક્ષણ ખરપષસામાં, લોહા ભરાવાથી ચામડી પહેલે રાતી થાય છે, ને 
“ધણી કીક યા "માજ લાગ છે, તે પછી, ઝીણી ફ્રોડીએ થાય છે, જે ૪%ટે છે 
તેમાંથી રસી નીકળે છે. રસી ધાડા વખત પછી વહેતી બધ પડ જે, ને 
“લટા નીકલે છે. 
તીક્ષણ ખરષસુ' કોઇ વખત આપમેલે, તે! બીક દાખલાઓમાં 
સાયન્ટીરીક. સારવાર હેઠળ સાજી થાય છે. જયારે ઘણા દાખલાઓમાં 
જીનુ' બને છે. તે ફોરીઓનેઃ પાક તીકલતા હેઃ્ય તેમ, ચે!ડે થે!ડે દીવસે 
નવી નવી ફોડીઓ થાય છે. ચામડી ધાડ બને છે, ને કાલા યા વધારે 
ઉડા ર-ગતી જતે છે, તથા ઉપરથી ક»ાલ્ટાં નીકલ્યા કરે છે, 
ખર્પસાંતી ઘણી જોતો આવે છે--સફ', યા ભીનુ, હાથ પગમાં 
'ચીરા યા ફાટા પડ છે. એવી એવી અનેક જાતો આવે છે. જેમ બહારના 
*ામડાં, તેમ નાંખ, લબ, સફેરા, આના છુપા ભાગા ૪૦ તી લાલ ચામ 
“હના જુદી જુદી તતતાનાં ખર્પસાં થાય છે. 


હૈ૯૦ 


'અરપસાંની ચીકષ્ટીત્સા-સ્વ તેંસજ જન્તુશના 
ઝેહેરનુ સીશ્મ* 

માથાંથ] પગ સુધીના ચામડીના યા લાલ ચામડીનાં કોઇ પણુ એક- 
યા વધુ ભાગોમાં આ ૬ર૬ થતું હોવાથી, બીજા' અનેક જાતોનાં ચામડોનાં 
દર્દોની નકલ ૩રે છે. પણુ ઉપર આપેલી સાયન્ટીપ્રીક કસોટીએએ ગોની 
મોગ્ય ચીજીત્સાં કરી શકાય છે. ૪) સ્વ ઝહેરનાં કારણ હેઠેળ આ દરદતે” 
આપણે મુકયુ' છે, તેનુ' એક કાર્ણુ એજ 'કે દરદીનુ' લેડી ખીગડવાનુ' મુળ 
દરદીનાં આંન્તરડાંમાંથી નીડલર્તા ઝહેરો છે. એ ઉપરાંત, એવા દરદીઓમાં 
જ'તુમો! મીશ્ર ઝહેર ઉમેરે છે- 


"'મર'પસાંની સારવાર. 


ખરપશાાંતી સારવાર 'માટે દર્દીનાં ખોરાક પીના, ૪૦ બદલવા 
જેધ્ચે. તેમજ ૩ખજયાત, 3/૦ સ્વઝહેર્‌ ઉપન્નવનારાં કારણે મારે વાજખી 
સાર્વાર્‌ ડરવી નેઇડે. એ ઉપરાંત, પીચકારીથી સોહી ૦ માં રવા, 
પીવાની દવા, લગાડવાતી દવ, ૪૦ ફૂર્માવામાં આવે છે. આ કેકાણે એડ 
ચેતવણી આપીર'. અતાન વદે, હુઝીમે। પોતાની ખોટી જહેર ખખરે[માં 
કહે છે કે, ગમે એકા જુનાં ખર્પસાં એવાની ચમતકારી દેર! દવાએાથી 
સાજા ચાય છે, «રે (યાં આવતા હન્તરે। દરદીરઈ।।ના અનુભવપરચો તો 
ઝેચી ઉલ્ટુ'જ સફ છે. ઝોવા દરદીએ વેદો, હ#ીમાની દવાઓચી સાન્‍્ન 
નયી થતા, કારણ કે, એની વાજ્ખી ચીજીત્સા ડરવાની કસોટીકો] એએ * 
નમી જાણતા. પા“ામાન્ય દવાએ ગએ દર્દ માટે ધણી અસરકારક માલમ 
પડી છે. વીસ ત્રીરું વરસનાં જુનાં ખરપસાં એવી વીલાયતી દવાઓયી 
સાજા' થાય છે "સ કરી, જ'તૃ મારવાની દવા પીચકારીથીં ચામડી 
યા લોહીમાં દાખટ કરવામાં આવે છે. તથા વીજલી, ૪૦ વપરાય છે. 


બી--ખીલ. 

બી) ખીલ--પણુ ખરપસાં માફક, સ્વઝહેર તથા જ'તુએનાં 
મીશ્ર ઝહેરેયી થાય છે. ખીલની પણુ અનેક નતો આવે છે. ધણ દાખ 
લાઓમાં, બદ સુચ્તીતુ' મુખ્ય ફારણુ એજ છે. પીજ્ષાખ તથા બતે નેતીના 
છુપા જ્ઞાગોનાં દરદ, તયા નહી માફક આવતી ખ્ુ!તીપીની તયા કબજીયાત 
ગેના મુખ્ય કારણે છે, * 

ખીલની સઃર્વાર માટે, ખારાડની સ'ભલ,ળ, હવાફેર, પીરાબ તચા 
*ળતીના ભાગેનાં દર્દોની સારવાર, પીચક્ઠારીની, પીવાની, તે ભાગાડવાની 
દવા, વીજલી, ₹૦, સમાઇ જાય છે. ક 


સી--કીઠ. 


સી) છીડ--ચામડીનાં ફાઇ પણુ નનતનાં દર્દનાં ચીન્ડ વીના આખાં 
ગરીર, યા ચો૩સ બ્રાગા જેવા કે, સફરામાં, સ્રીના ખહારના જાતીના 
શ્ાગામાં, હાથની પાતથી ને પગના તલીયામાં અતયન્ત જઝીડ લાગે છે. 
કટલાક દાખલાઓમાં, ખુઢાપામાં, તો બીન્ન દાખલાઓએમાં, ગરમી, ડેડી, 
ચા વરસાદની મોાસમસાજ જીડ રહે છે, તે બીજી સાોસમોમાં નાખુદ થાય 
છે. આવી જીડનુ' કારણુ, સ્વઝહેર તથા જ'તુના ઝહેર ને લોહીના બીગાડા, 
ઉપરાંત, મીઠી પીશ્વાબ, ગુરદાનાં દરદો, તથા કમલાનાં દરદો છે. 


જીટુની સારવાર. 


કીડની સારવાર માટે યોગ્ય ખોરાક, દવાઓ, હવા, ૪૦ ફરમાવામાં 
આવે છે. મીઠી પીજ્ઞાબ, ₹૦, નાં દરદથો ઉપજતી ઝીડ મોટે એ દર્દની 
પાગ્ય સારવાર થવી ન્નેઇયે. એજ ઝ્રમાણે, ખીજ :દરદોથી ઉપજતી કડ 
સારે તે દરદોની યોગ્ય સારવાર કરવી જ્ેઇયે. 


ડી) કેડ-૧) રગતપીત, ૨) સર્ેદ, ૩) કાલે, ૪) ર'ગીન. 


રી) કેડ, ૧) રગતપીત, ૨) સફેદ, 8) કાક્ષો, ૪) બોન્ન" રગે 
વાલે. આપણા લોકોમાં જેમ અનેક ચામડોનાં દરદોને ખરપસુ કણે છે, તેમ 
અતેડ જાતના ચામડીના સડા યા રગના ખદલાવાતે કેડ કહે છે, ને 
રગતપીત જેવાં દર્દને માટે પણુ એન ઉપમા રાખી છે. 


૧) રગત'પીતની બે જાતો, ચીકીત્સા તથા સારવાર--રગતપીત 
ની ખે ન્નતો આવે છે. એક) ગાંઠોવાલી ને ખીજ) બીન લાગણીવાલી, 
યા ચામડી સુન મારી ગયલી. એનુ' મુળ *૨૧ગતપીતના જ તુઓ છે. એ 
જ'તુમો આખાં શરીરમાં, તેન્ન ગરમીના જ'તુએ માફક, ફેલાય છે. ને 
હરેડ જાતના શરીરનાં પ્રવાહીમાં મળે છે, ખાસ કરી, નાંખની નીટ, મ્હોતી 
ચુક, વીર્ય ને પ્રદર તથા પીશાબ ને ઝાડા. તથા ધવાડનારીનાં દુધમાં મળે 
છે. સુહ્ષમદર'ક ય'ત્ર ૪૦ ડસોટીએથી આ દર્દની ચીષીત્સા કરવામાં 
આવે છે. તથા સારવાર માટે પીચકારીની દવા વાપરવામાં આવે છે, જેથી 
ચણા દા ખલાઓમાં ફાય્દો યાય છે. દેશીએ આ દરદ માટે બવચીનુ 


૨૯૨ 


તેલ વાપરે છે, જે લાંખો વખત ચાલુ રાખવાથી અજરષુ, ઇ૦ ચાય છે. 
એ તેલના ખારની પીચકારીથી ફ!ષદો થાય છે. અ દરદ ચેપી હોવાથી, સધલા 
દરદીઓને "ખાસ આશ્રમમાં અલાહેદ્દા રાખવા નેઇવે. બને નતીના ધષ્‌ા 
દરદીઓ વાંઝીયા બતે છે તે કજ છે, કે એલાદ નહી વધે. 


૨) સફેદ કેડ. 
સરીરતી ચામડીનાં થોડાક ભાગોપર સફ્ટેર છાંટ, યા તો મે!ટાં સફેદ 
ચાદઠાંતે સફેદ કેડ કહે છે. “ભુરીયા” એ જતમથીઝ એવા આવે છે 
ને તેઓનાં આખાં શરીરની ચામડી ર'-મ વીનાની હોય છે. 


સફેદ કાડતાં કારણોમાં સુખ્ય--ક) માબાપનો વારસો! છે. એક 
નીયમ તરીકે, માયા બાપ યા બતેતો કાડ વારસે ઉતરે છે. ખ) ૨૨૦) મે 
પાને નનેયુ' તેમ, સ્રાંઓમાં તેન્ન ગરમીને લીધે કામદેવીને। કોલર યા ગરદન 
પર કોડનાં ચાર્ઠા પડે છે, જે તેજા ગરમીની યોગ્ય સારવારથો સાન્ન' થાય છે. 
એજ પધમાણેુ પોતાની યા વારસે ઉતરેલી તે'ન ગરમાનાં બીક્ન ભાગોપરનાં 
ચાઠાપણુ કેટલાક દાખલાઓમાં સફેદ બને છે, જે વોગ્ય સારવારથી સાત્ન” 
થાય છે. ગ) ચોકસ જાતનાં જ'તુએ ચામડીને સાજે ઉત્વન કરી સફેદ 
ચાઠાં ઉપજાવે છે, ને ચોગ્ય સારવારથી સાન્ન' થાય છે. રગતપીતથી અદ 
દરદની ચીછીત્સા માટે, સુક્ષમદર્શક ય'ત્ર નીચે “રગતપીતતા જ તુ” તથી 
માલમ પડતાં. સફેદ રોડતી સારવાર માટે, કેટલાક દાખલાઓમાં પીચકારીની 
દવા બીલકુલ સાજે કરે છે, યા ઘણે! ફાયદો કરે છે. એ સીવાય, વેદે, હક।મે।, 
ઇન, તી જહેર ખબરો બધી જીઠી આવે છે, કારણુ કે હમારા તથા બી? 
ડાકતરેના અનેક દર દીઓએ પોતાના અવુભવપરથી પુરવાર »ીધુ છે, કે 
હનર ર્‌પીયાને! ખર્ચ %ીધા છતાં બોસમુલ ફ્રાયદો થતો નથી. ખાતચીન4 
તેલની અસર આનાંપર કાંઇ થતી નથી, 

૩) કુલે! કેડે. 

કાલા કોડના કારણો અનુસાર ધણી ”ળતો આવે છે. ૩) જમમથીન- 
ક્રાલાં લાંછન યા ચાકાં આવે છે. ખ) અતર પ્રવાહીઓનાં ગ્લાંન્ડઝતાં દરદે।, 
તેન્ન ગરમી ઇ૦ દર્દો. ગ) ખજ; ૪૦ ચામડીનાં દર્દો, જો જલદી 
સાન્‍્ન નથી કરવામાં 'આવતાં તો, જીનાં થતાં, ચોમડીના રોગીષ્ટ ભાગો 
જાલા બતે છે ચ) જીતા ખરજવા, ઝીડતે માટે ચામડી ઘવડવાનુ' લાંખે 
વૃખત ચાલુ રાખ્યાથી. ને સુર્ષનાં તાપથી. ૭) ચોકસ દવાખો, ખાસ કરી, 


હેલ્્ટ 


વેદો તે દકીમોની “મારેલી દવા” નાં પરીણામે કાલાં ચાદાં પડે છે. જ) 
તૈન્ન ગરમી તાઢીયો। તાપ, કાલાઝાર, ૪૦ માં લોહી બીગડવાથી કાલા 
ચહાં પડે છે, ઝ) આ દેશમાં, ટાઇટ ટોપી યા પાધડી પહેરવાથી ઘણુદે 
દશીએનાં કપાલપર કાલ્ષાં ચાઠાં પડૅ છે. કાલા કેડનાં કાર્ણા અનુસાર 
ચીકીત્સા તથા સારવાર્‌ થાય છે. 


૪) ૨'ગીન કેપ્ડ. 


યાલા સીવાય બૉંત્ત રંગોના ચાઠાં પણુ કેટલાક દરદીઓમાં પડે છે. 
તેના કારણે! લાહીતો બીગાડો, જ'તૃઓ, ઝહર, ૪૦ હોય છે. 


ઇ) હાથી રસ. 
દાથી રસનાં દરદમાં દરદીના પગે।, હાથીના જેવા મોટા દેખાય છે, 
તેથા એવા રસતે હાથી રસ કહે છે. આ્રીએમાં થાન તયા નનતીના બહા 
રના ભાગે, તે મરદમાં અન્ડની કેથકી, ૪૦, જમીનને લટકે એટલાં 
મોટાં લ'ભાય છે, તે વજનમાં બહુ ભારી યાય છે. એતે મટે હાલમ 
શે!ધેળી લોહીમાં પીચકારીની દવા અસરકારક મપ્લમ પડી છે. 


વેદો, હકીમ, પેટન્ટ દવાવાળાઓ ૪૦ ની જીડી જાહેર 
ખબરે સામે ચેતવણી. 


ગમ! વીષય ખતમ કરતાં, વંદો, હ#ીમો, ઇ. ની જુડી શહેર ખબરો 
રમે ચેતવણી આપવાની જરર્‌ નઇમે છીએ. 


આપણે ઉપર જ્નેયુ' તેમ, ચામડીનાં દર્દો અનેક કાર્ણાને લીધે થાય 
છે, તેથી વાજબી ચીજીત્સા માટે અનેક સાયન્ટીરીક કસોટીએ વપરાય છે, 
તયા તે અનુસાર પીચકારી ઇ. તી દવાઓ વપરાય છે, રેજ'દા છાપામાં 
આવતી દવાએની જુડી નહેર ખબરેમાં ખાત્રી આપવામાં આવે છે કે, 
એ દેવાએ અકસીર છે તેમાં કાંદપણુ વજુદ નથી, પહેદ્લે તો દર્દની 
ચોકસ ચીઇીત્સા વગર્‌ સારવાર કરવી, તે અડક્લથી ઉલટું લેખાય. તથા 
ટરો! દરદીઓ પોતાનો અનુભવ હમારી સનમુખ રજુ કરે છે, તે ઉપરથી 
સુર્વાર્‌ ધાય છે કે એ દવાએ ખીંલફુલ સડેલી તે નકામી હોય છે, દરદીને 


૩૯૪ 


એનાં પેસા લુર્વાતી અકસીર અસર સીવાય ખીજ કાંઇપણુ અસર નથી' 
યતી. ખાસ કરી, સાધારણુ દર્દને તે”ન ગરમીનાં દરદ એ અગ્તાણો લેખે 
છે, જયારે તેના ગરમીનાં ખરાં દરદનતે સાધારણુ ચામેડીના ૬રદ સાચે. 
શેલી નાંખે છે, તે એવી ખેદટી ચીકીત્સા ઉપરાંત, આપણે આગળ જેનેયુઃ 
તેમ તેન્ન ગર્‌મી ૪૦» દરદોતી સાશ્વાર્થી તો એએ ખી્‌લકુલ અ“નનણુ છે. 
વળી ઝે અગ્તાણા છાપે છે કે “વીલાયતી દવા કારગત નથી લાગતી” તે 
પણુ સત્યથી ઉદ્ટું' છે, જુદાં દરદોપર જુદી નતની પીચકારીની ધણી અસરઃ 
કારક દવાએ આવે છે. તથા વીજલી, સકશન, 8ંન અનેક ઉપાયો સ્પેશી- 
ચાલીસ્ટ્રો વાપરે છે, તેથી ધણાં ખરાં ચામડીના દરદો બીલકુલ 
સાન્ન થાય છે? 


શીતલ!, 1. દરદોથી ચહેરા ૪૦, પર પડર્તાં ચાઠાંથી નીપજતી 
અદસુર્લી ની નવીન સાયન્ટી'1ક સારવાર જીધાથી, નાખુદ થાય છે, ને 
અસલ નેવી "ખુભસુરતી સજવન થાય છે. ચામડીનાં દરદોની સામન્ટીષીક 
સારવારની નવીન શેોાધખોળેનૃ' બીયાન બહુ લ'બાણ થાય, તેથી 
હીયા નથી આપ્યુ. 


પ્રઢયેણુ ૫૦ સુ. 


શગન વહેવાર “બદીસે પાયા ગસ જએમર જસ, મારે આાદસ,?" 
અને જાતીને લગતા ૧-૭) ખુદરતી ફાયદાઓ તોઠેના સાટે, 
ખુદરતની સજાઓ--છુપા સ'સારીફ દુખ દરરેો, નાસર 
ડ્રાની, નાઝનાની, વાંઝોયાપણુ', કસોત. સ'સાર સુધાશ્કોએ 
લેવા જેઇતા ઉપાચો. ઝુ'બારા તથા પરણેલા સરી પુરૂષો, 
જે ચાંદ્દી, પર્‌સા, ૪૦ રોગોથી પીડાતા હોય તો, બીલઝુલ. 
સાજા નહી થાય ત્યાં સુધી, સ'ન્ગસથી પરહેજ રહેવુ 


અસલનાં કલીગ્રુગોનાં વડવાઓની “મજાહ” ને તેઓના બાળ. 
ગેપ્પાલોની “કજાહ.”' 

અત્યાર સુધીમા બને નતીનાં છુપા ભાગોની રચના, કાર્ય, ભંદઃ 
ભરમે: તથા દર્દો ને તેથી નીપજ્તાં માંથાંથી પગ સુધીના ગમખાર ને 
કાતીલ પરીણામોની તપાસ લીધી છે. ત્ય રે હવે છેવટે સમજુઓ તે! એ 
ઉપરથી શુ'ધડા લેવો તે સમજી શકશે. “બદીમે પાયા ગમ, અરે આદમ.” 
આજે હજારો વષ થયાં, માણુસ જ- ખુદસ્તે આપેલી વસ્તી વધારવાની 
પેદાયશની ૪ન્દ્રીઓનો ઉપ્યોગ, જાનવરેઃ! માફક, ફકત વસ્તી વધાર્વાનપ. 
કામને માટે ઉ'ચોગમાં લેવાને બદલે. હવસતી લાગણીને ઉ-તેજન આપી, 
*મજાહ્‌'તાં ઉપયોગ માટે વાપરવાનું શર કીધુ, ત્યારથી એવી '“મનનહુ”નાં 
પરીણામે “કજાહુ” નાં કડવા ફળા ચાખતી થઃ' છે. તે આજે હુપાં સ'સા 
રીક દુખ દરદોનો સાર્વનીજક ફેલાવા માણુસ જાતમાં થયે! છે, તેનું મુળ 
એજ “મજેહઢ” ની ફપરી મોહીની છે. “બાપના પાપનાં ત્રાપ,'' ઓલાદો. 
પછી ઓલાદોને ખમવાં પડે છે. આગલા યુગે! ખરૈખર 'સોતેરી' નહોતા, 
પણુ અજ્ઞાન અને વહેમ (માણુસ જાતનાં કટ્ટા દુશમને।) ના “કાલા 
શૈતાની” યુગો હતા. તે માણુસ જતની બચગીના વખતમાં, ખુદરતી અહુમા 
ચારી છોડી, પ્રજામાએ 'મજહ'ના ધખારા હેટળ, અખુદર્તી અણહદ 
વ્યભીચારીની શરૂઆત ડરી, પોતાની પાછલ આવનારી એલાદોને માટે હુવસ 
ને વ્યભીચારને। વારસો! મૃ ગયા છે જે માણુસ જત માટે શ્રાપ સમાન. 
થઇ! પડયે। છે. એન યુગોમાં કહેવઃતી “શકતીની' પણુ ખરેખર તો “શ. 
ડતી'' નીપજાવનારી દવાએ વાપરવાની શરૂઆત યઇ. 


૩૯૬ 


અમણુહદ વ્યજીચારની ઉશક્ેરણીના સખ્ય ઝારણે!-૧) સડેલી 
સ સ્ારીડ રૂ્ઢીએા-ક) એકથી વધુ બાયડી પરણુવાની તથા 
અ) રાખવાની રૂલી-૨) આચુરવેદની કહેવાની વાજીડરણુ 
વીધ્યા, તથા વેદ્દો, હકીમો ૪૦ એની ખોટી લલચાવનાટરી 
જવાનોને ફેસાવનારી “શક્તીનીઃ! અદભુત ચસતકારીકુ 
દવાઓની નણે૨ ખબરે, 9. 

૧) આ દેશમાં સડેલી સ'સારીક રઢીતે લીધે એક પુર્‌પ ૩) અનેક 
'આઔ સાથે લગન કરે છે, યા ખ) અતેક સ્રીઓને રાખે છે. ને સવેને 
સત્તાોષ આપવામ| પોતાની મરદાનગી દેખાડતાં અશક્ત બતે છે, પછી, 
ધુતારા વેદો હ૪ીમોતો ભોગ બતે છે, 

૨) વેદો, હુઝીમોની વાહીયાત વેલી *નહેરે ખબરો, જેમાં “અદભુત 
ચમતકફાર” “ગમે તે કારણુથી ગુમાવેલી શકતી પાછી સજવન,” ૪૦, 
અ્મકક્લ તથા સત્યથી ઉલ્ટી વાતો! રોજબરોજ છાપામાં આપી, લેકેાને 
અનીોતીને રસ્તે દોરવે છે. કારણુ કે નને એ વુતારાએ પાસ એવી દવાએ! 
હોય તો પછી અણુહદ વ્યભીચારથી રા માટે કોઇએ પણુ પરહેજ રહેવુ” ? 
આપણે આગળી જ્યું તેમ, એમાં “અદભૃત ચમત્કાર તો ખરેખર પોતાન 
ખાલ 'ખીસાં ભરી દરદીઓને ઘધેડા ને અરાકત બળદીયા બનાવવામાંજ 
આવીને અટકે છે. (પાનાં ૩૬૪-૮) 

આયુર્વેદની વાજીડરણુ વીષ્યામાં પણ વાહીયાત બકબકારા સીવાય 

ડૅઇ# નથી. 

જાનવરી પેદાયરા નીતીસાન ને બ્અહસમાચારી, માણુસ જાત 
અનીતીસાન ને વ્યલીચારી. 

આપણે જાળીએ છે કે, જનવરોમાં ૨) ચાંદી, તેજા ગરમી, 
પરમા, તથા એ દર્દોનાં પરીણાસો, અશક્તી તથા વાઝીયાપણુ- 
આ સવ ખીલડુલ હેોતાંજ નથી. એનુ કારણુ અજ ક; જાનવર યા પશુ 
પક્ષીઓ ખૃદરતી પ્રેરણા શડતી મુજ્બ વતે છે, ને એક તીયમ તરીકે, 
૨)ચોક્સ સેોકસસસોસાંજ સનન્‍્ગમ ફરે છે, તે બીજી મેસમે।મ: બઢમાચારી 
પાલે છે. એના અપવાદ, વરમાં પાલેલાં જનનવરે તથા પલોએઃમાં જવામાં 
“આવે છે, કારણ કે "ૃદરતીની જગાએ ધરનાં અગખુદ્ર્તીં વાતવરખમાં એવ 
આને રહેનું' પદે છે. 


હ૯ૃછ 


૨) ચોકસ મોસમોમાં સગમ કરવા ઉપરાંત, નનનવરે પોતાની 
“ખુદરલી ૩) રાડતીની 'ખુદરતી [હદ પ્રમાણે, એક યા વધુ વખત 
ર્‌છ'દા યા અઠવાડીયે યા વધુ વખતે, સન્‍્ગમ કરે છે. ને અખુદરતી શકતીની 
દવા, યાકુતી, અવલેહ, ઇન લઇ અણુદહદ વ્યભીચારની *સન્તહ'નાં ફાફા 
નથી મારતાં, ને તેમ ઝરી પોતાની દેહ કચડી, શરીરનું સત્યાનાશ નથી 
વાળતાં. "ખરેખર તો 'હવસી હેવાન' જેવી ચીજ હશ્તીમાંજ નથી. હેવાન 
હવસી બનવા માટે, માણુસ જત જેવુ' “મજહ'નું હવસી વાતાવરણુ હસ્તીમધે 
લાવી રાકતાંજ નગી, એટલે માણુસ કરતાં હજાર દરજ” વધારે નીતીમાન ને 
ચછુમાચારી જનવરી પેદાયશેો આવે છે. * 


સન્ગસની શાડતીની ખુદરતી હદ--વ્યસનોથી લાંખે 


વ'ખત ટેકવી રાખવાના આ'ખરી ફાતીલર પરીણાસો. 


આપણે ઉપર જ્નેયુ' કે જાનવરો તો શકડતીની ખુદરતી «દ પ્રમાણે 
સેણસસમમાં, એક યા વધુ વખત; રૅજ'દા યા અઠંવાડોએ યા વધુ વખતે, 
સ'ન્ગમ કરે છે. ત્યારે ઓ પુરૂષે! તો મોસમ ર્‌ાખતાંજ નથી. તથા સ્વકાખુની 
ગેરહાજરીમાં, હુવસનાં કાષ્ઠ હેઠહલ નારે ગમે ત્યારે સન્ગમ કરે છે, ને 
એવી રીતે ધણા દાખલાઓપમાં, ટ્દ કુદાવી, અણુહદ વ્યભીચારરનાં પરી 
ષા।મે અશકત બને છે. 


વ્યસનોથી સન્ગસ કેટલે! વખત ચાલુ ૨”ખી શકાય? 


કૂકત સ્રી પુરૂષા અણુહદ વ્યભીચારનેજ શરણુ નથી યત: પષયુ તે. 
હરેક સ'-ગમ ખને એટલો વખત લ'બાવવા ખાતર સડૅલી વ્યસનોવાલીઃ 
દવાએ લે છે, કે જેની અન્દર અળીણ, ધતુરા, પારા ગધક, ૪૦, ઝહેરે 
આવે છે. હવે અષ્રીણુ, તો હી'ન્દ, ચીન, શરાન, ૪૦ દેશોમાં દારની જગાયે 
નીશ્ચાને ખાતર લેવાની સડેલી રસમ દુરતીમાં છે. અષ્રીયુ તો આપણે 
ગક આગર્લાં પ્રેકરણુમાં જેયુ' તેમ પહેદ્દને કામ રકતીની ઉશકેરણીને 
આખરે મ'નદી ફરે છે. એટલુ'જ નહી પણુ, સાધારણુ સગમ ચોહી 
પળે ચા ચીનીટમાં મરદનાં વીર્ય ના છુટવાથી પુરી થાય છે, 
ત્યારે, અરીણુ ૪૦ થી સ-્ગમ પા, અરધો કલાક યાવધુ લાંબો વખતે 
સુધી ટછી રહે છે, જે પછી મરદ્નું વય છુટે છે. આવી લાંબા વખતની 
સ'ન્ગમનાં મૂળો ઘણાં કડવાં આવે છે. તેતો આપણે આગળ નજ્યાં- શારી 


૨૯૮ 


રીક, માનસીક ને નતીક અશકતી, નામરદાની, કમોત, આપધાત, ૪૨ તેથો 
કરી શકતીની દવાઓ તો ખરેખર અશકલી ને શોતનીજ દવાએક 
'લેખાય# 


અતે જાતીને લગતા ૧-૭ ખુદરતી ફાયદાઓ તોડવાની 
ખુદરતી સજા. “બદીમે પાયા ગસ.” 


૪વાન નર્નારીઓએ પોતાની ૬"દઝી સુખી બનાવવા, તચા છુપદે 
'સ'સારીક દુખ દરદોથી નીરાળા રહેવા માટે, બને જાતીને લગતા 'ખુદરતી 
ફાયદાઓ જાણુવા જેઇચે. ખુદરતી કાયદાએ પ્રમાણે ચાલનારાએ તનદુ- 
[રૂસ્તી ભોગવે છે, જયારે એયી ઉલ રીતે ચાલનારાઓ $દુખી દર્રી બને 
છી. આ દેશ્રમાં હજરો વર્ષનાં અરમણતે લીધે, સ'સારીડ દુખ દરદો તે 
“એટલાં સામન્ય છે ક, ભાગ્યેજ અક પણ ડકુ'ટુ'બ તેથી નીરા” હોય. 
બને જતીને બલતા ખુદરતી કાયદાએ ૧-૭). 
'૧) જાતીનપ ભાગે! ફેક્ત વસ્તીના વધારા સાટે સરજેલા છે? 
૧) જાતીના ભ્રાગાની રચના તથા કાર્ય” ખુદરતે વરતીના વધારા થ 
'પેદાયશ માટેજ ખાસ સરજેલાં છે. આપણે ઉપર જ્નયુ' તેમ, ન્નનવરે, 
ફ્કત ચોકસ મોસમ વખતે, નતી ઇચ્છા ખુદરતી રીતે ઉશકેરાવાથાં સન્ગમ 
કરે છે, જેનાં પરીણામે જાનવરી પેદાયશ વધે છે. માણુસ નાતે હવસને 
'શર્‌ણુ થઇ એ ખુદરતી કાયદો તોડીયે,, તે માટેની ખુદરતની સનન ખમે છે, 
યાતે કહેવાતી “શજાહુ'તી સજન “કજાહુ'માં આવે છે, એટલા સારૂ સ્વકાખુની 
"ખખીલવણીજબચગીથીજ કરવી બ્ેધયે (પાનુ ૧૦). 
૨) જાતીના ભાગોાનાં અ'ન્તર પ્રવાહીઓથી શરીરની સવ 
શક્તીઓની 'ખીલવણી. 


૨) જનતીના ભાગોનાં અન્તર ગ્રવાહીઓથી શરીરની શારીરાક, 
માનસીક, તથા નેતીક ખીલવણી થાય છે, તથા છેકરાંઓતે 
ઉધરભાવ, એ અન્તર પ્રવારીએ વગર અટકે છે (પાનાં ૬૦, ૧૮૪)- 
ગમ'તીમ કુટેવ, અણુહુદ વ્યભીચાર, અશકતી ૪૦ વાલાં પ્રકરણોમાં, અતર 
ગબ;હીની ગેર્દ્ાન્#રી ગુમાવવાનાં પરીણામો આપી ગયા છે તે વાંચે. 


ર૯૯ 


૩) પાકટ ઉમર સુધી બ્રહસાચારી, તે પછી સ્વ 
પસ'દગીના લગન. 


૩) પાકટ ઉમર યાય ત્યાં સુધી, ખુદરતી રીતે કામ ઇચ્છા, નનતીની 
“તાણુ, યા નેખનતુ' જેમ ખીલતી નથી, એટલે કે પાકી ઉમર્‌ સુધી "ખુદ 
રતી બહ્માચારી રાખવી જેઇએ. અ'તીમ કુટેવ યા અણુઢુદ વ્યભીચાર, 
અપકવ યા કાચી ઉમરે, શર્‌ કરવાનાં પરીણામો તો આગલા પ્રકરણોમાં 
ન્નેયા. સ્રી માટે ૧૮-૨૦ ની ઉમર, ને મરદ માટે ૨૧-૨૫ ની ઉમર્‌ પાકા 
લેખાય છે. તેથી પાસી ઉમર સુધી બ્રહ્મચારી પાલવી ન્નેઇએ, તે પછી 
'સ્વપસ'દગીનાં લગન કરવાં નળેઇચે* 


૪) પાકી ઉમરે ખુદરતી વીર્ય તથા પ્રદર્‌ સ્ખલ્રનથી 
નહી ગભરાવું? (પાનુ' ૩૨૪) 

૪) પાકી ઉમરે, જતીની તાણુનો ખુદરતી છુટકારો, વીય* સ્ખલન 
યા પ્રદર ₹ખલનથી થાય છે. એવા ખુદરતી સ્ખલનથી કેઇ પણુ 2૮વાન 
નરનારીએએ ગભરાવાની જરર નથીઃ તથા એવા ખોટા ગભરાટના લાભ 
લેનારા જીઠી જાહેર ખબરે॥ ગ્માપનારા વૈદે, હકીમેો, ઇ૦ તો અનાણુ 
જવાનેના કટ્ટા દુશમન લ્ેખી, તેઓની સડેલી સલાહ, તેઓને મ્હાંથી 
યા સડેલી જાહેર ખખરેની મૃકત ચેો।'પડીઓમાંથી નહી લેવી, ને પોતાની 
તનદુરસ્તીને તેવી રીતે તુકશાન નહી પ્હોચાડવુ. 


પ) સુખી લગન સાટે કામઇચ્છાની તેજી ને સન્રીના સસચો, 
લગનની ખુદરતી બ્રહસાચારી પાળાનારાં જેડાં ખો પોતે સુખા 
અને છે, ને ફેળટુપ બની, સુખો છોકરાંઓ અવતરે છે. 


પ) પાકી ઉમરે, લગન કરી, સન્ગમ યા વ્યભ ર્‌ શકતીની «હદ 
પ્રમાણે કરવો! જેઇમે. જેમ પાંચ માણુસો સરખાં નથ ચ્યાવતાં તેમ, પાંચ 
'સાણસે।ની સન્‍્ગમની શકતી સમાન નથી આવતી. ૬.*૫ત્ા તરીકે, કેટલાક 
“સો પુરૂષો રોજી'દા (રૂતુતો વખત બ!દ) એક યા વહુ ગ'ખતના સન્‍્ગમંથી 
નથી થાઠતા, તો બીજા'એ અદવાડીયાં યા પખવાડ[યામાં એક વખત 


૪9૦૦ 


સગમ ફીધાથી થાકે છે. ણાએક આ પુર્ષોમાં જનતવરા સાર્ક, મોસમ. 
અતુસાર કામઇચ્છા બદલાય છે. ખાસ કરી, ઘણી સ્રીઓમાં દર મહીને 
ર્‌વુના થોડા «વસ આગળ, તથા રૂતુ પુછે થયાને એક અટવાડીયાં પાછળ, 
કામઇચ્છા ઘણી તેજી ખને છે, ને મહીનાના ખીનન દીવસોએ થોડી ય! 
બીલકુલ મ'દ પડી જય છે, યાને બને જાલીમાં કામઈચ્છાના તેજી ને 
મન્રીના, દર મહીને, સમચે। આવે છે. લગનમાં સોથી વધારે સુખી 
બનવા સાર્‌', પરણેલા સ્ત્રી પુરૂષાએ પોતાની કામંઇચ્છાની તેજી મન્સરી 
%્રમાણુ સન્ગમ વહેવાર રાખવે।, તથા એકમેકના સમયોને માન આપનુ 
આને “લગનની 'ખુદરતી બ્રહમાચારી”ની ઉપમાં મળા છે, આ નીયમ 
પ્રમાણે નહી ચાલનારાએનાં લાખો કજોડાંની આખી પરણેલી "દગી દુખી 
ખને છે, તેમ વળી, એવાં કજેડાંઓને ત્યાં છોકરાની બરૂધી યાય છે, તો 
તેઓ પણુ દુખી જદગી ધરના કજીયા ડ'કાસને લીધે ગુજારે છે. “લગનની 
“ખુદર્તી બ્રહમાચારી?? પાળનારાં નેડાએ વણાંખરા ફેળ ધ નીવડે છે, 
તથા તેમાનાં છેડરાંએ પણુ સુખી કુટુખમાં સુખી જ'રગી ગુન્નરે છે. 

૬) ઝુ'વારાએ બ્રહુસાચાર કયાં સુધી પાલી શકે ? 

૬) ઉમરે પુગેલા ફકુવારાએને ને કુવારોએ બલાચાર કયાં સુધી 
પાલી શકે દ 

એ) ધણા દાખલાએ। માં, બચગીયી સ્વકાષણુની ખીલવણીને લીધે, 
બને જતીના કુ'વારાએ, મરણુ સુધી બહ્માચારી પાલી ચરકે છે. ખુદ્દરતી 
વીય* ને પ્રદર રખલનયી જાતીની તાણુનો ખુદરતી છુટકારો થાય છે. 

બી) ખીન્ન દાખલાઓમાં, જતીની તાણને લીધે, રવભાવ ચીરડાઉ 


અને છે, ને માનસીક શારી*ક ને નેતીક બીગાડો થાય છે, ન્યુરએસ્થી!નીયા 
નૈ હીસ્ટીરીયા આયી યાય છે. આતો અટડાવ તથા,ઇલાજ પાકટ ઉમરના 


લગન જે. (પાન 2૨૬) 

સી) પુરૂષમાં નામરદની, ને સ્ત્રીમાં નાઝતાની, જેવાં પરીણામે કેટ. 
લાક દાખલાઓએમાં માલમ પડે છે. 

હી) કસરત, ધધા યા ધેમપર્‌ પ્યાન, ૪૦ યો કામ ઇચ્છા, કેટલાફ- 
દાખલાગામાં, મદ પડે છે. 


જબ્‌ 


૭) પુરૂષો ને સ્રીઓઆ સાટે બ્રહમાચારીનો સસાત ફાયર? 
“બદીસશે પાયા ગસ, અરે આદસ,” દરરીએએ પોતાના 
સાથી સાથે, દરદ સ!જી' થાય ત્યાં સુધી, સ'ન્ગમ 
નહી ડુરવે। જેઇચે* 


૭) પુરૂષા। ને સોએ માટે ખ્ાહ્માચારી પાલવાને કાયદો સમાન છે. યાને 
જેટલી પતીવતની જરૂર છે તેટલોજ પત્તીવતા'ની જરૂર છે. અનીતી 
માન, એટલે કે, ચેપી દરદી સ્ત્રી યા પુરૂષ સાથનાં સન્‍્ગમતાં પરીણામે। તો આ 
ગલાં પ્રકરણોમાં જયાં. “ બદીમે પાયા ગમ એર જમ અરે આદમ, ” 
જેનો કાંઇપણ્‌ શક હોયજ નહી, ખદીનાં કડવાં ફળ આન દુનીયામાં ચાખવાં 
પડે છે, એતો જનસમાજમાં છુપાં સ'સારીક દુખ દરદોનેો ભયભીત ફેલાવે 
પુરવાર કરે છે. પુરૂષો એમજ સમજે છે કે પોત.ની મરજી પ્રમાણે પોતાની 
પરણેતર્‌ ઉપરાંત, અનેક ખાનદાની યા બઃઝારી સ્રી સાથે સન્‍્ગમ ડરવાનેા 
પોતે હક ધરાવે છે. તેનાં પરીણામો, તો પેલી કહેણી પ્રમાણે, “ચાર 
આનાની ચઢાપટી ને લાખ રૂપીયાની મલમપટી”માં આવે છે. પોતાનો 
જ'દગી $ુઃખો બનાવવા ઉપરાંત, પોતાની સ્રીની, તથા ને બાળકે! અવતરે 
છે, તો તેઓની ૪'દગી પણુ#દુખી ને રીબતી બનાવે છે, તથા કમોતને 
સર્વ આધીન થાય છે. 

આ રેશની' બાળલગન ઇં, ને લગતી સડેલી સ'સારીક 
રાહરસસો! સાટે ખુદરતી સજા-સસારીડ સુખ વધારવા 
સસાર સ્ુધારફોએ શુ' કરવુ' જોઇયે? 

૮) થી ૧૯)માં પાનાએપર્‌ બાકાલગન ને તેથી થતો અનીતી, ગરમીન 
દરદે, ખહી ૪. રોગો, તથા અશકતી, ને વાંઝીયાપણાનો વધારે, તથા 
સુવાવડીઓનાં રેછ'દા ૫૦૦) મરણે।, તથા જવાન્યાઓનાં કમે।ત, ને દેશની 


પડતીનુ' ખીયાન આપ્યુ' છે તે ફરીથી વાંચે।. 
આવી સડેલી ખાળલગનની રૂઢી ઉપર"આપેલા બને નાતીને લગતા 
ખુદર્તી કાયદાએ તોડે છે, ને તેતી કેવી સનન ખુદર્ત કરે છે તે તો ઉપર્‌ ન્નેયુ” 


જહર્‌ 
તેથી કરી સ'સાર સુધારકાએ, સ'સારીક સુખ જનસમાજમાં વધારવાની 
નેમથી, તીચલાં ૬-9) ઉપાયે! લેવા નેઇયે. 
૧) બાળલગનતી ર્ટઢીનેો નશ કરવો ન્નેધ્રયેર જેથી ખેકામુ હવસ 
તથા બીતજરૂરી બાળ સુવાવડો તથા બાળમરણુાાનો અટકાવ થઇ શકે. 


૨) કફેાડી ઉમરેાનાં લગન-૮૦) નાં બુઢા સાથે ૮) ની બાળફીની 
રૂઢીનો નાશ કરવે। નેઇયે. તથા એકથી વધુ સ્ત્રી સાથનાં લગન જેથી કરી, 
અણુહદ વ્યભીચારતે અશ્ઞકતીને ઉતેજન મળે છે, તે અટકાવવાં ન્નેધ્યેન 


૩) જેમ સ્્રીઓ માટે તેમ પુરૂષો માટે, બહુમાચારી સમાન પાળવાની 
જર્રીયાત વીષે, પ્રજા મત કેળવવુ* નનેળમે. 


૪) અણુહૃદ વ્યભીયાર ને ઝુટેવતે ઉન્તેજન આપનારી નહેર ખખબરે્‌! 
છાપનારા તેમજ ૭પાવનારા-“જવાનોનાં દુશમને!?'-ને જવાનોની ખુવારી 
ઢેર્તાં અટકાવવા માટે સરકાર પાસે, સુધરેલી સરકારે! માફક, સખત 
કાયદાએ બ'ધાવવાની લડત ચલાવવી ન્નેધયે. 


૫) ગરમીના દરદોનાં કફેલાવ।, ગ'ભીર ને કાતીલ પરીણામે, અટકાવ 
૦, ને લગતાં જ્ઞાનનો ત્રસાર્‌ કરવો! નનેપ્યે. જેવી નેમ આય પુસ્તકની છે. 


૬) અતીતીના ધામે! શ્રામે આંકોશ સુકવા સરકારી મદદથી કાયદાએ 
ધડાવા ળ્ેઇઇયે. 


૭) દારૂ, વ્યસનો, તથા વેદોની દવાઓ, દુષ્ટ રસ્તે' નાદાનોને રોર્વે 
છે, તેથી કરી, દાર્‌ને દવાઇ! વ્યસનાોના અટફાવ માટે વાજબી પગલાં લેવા જઇયે 


ચાંદી, તેજા ગરમી, પરસાના દરદીઓ, નને ઝુ'બારા હોય 
તા, દરદ બીલકુલ સાજુ' થકા પછી 'પરણુવુ' જેઇચે, ને 
જો પરણેલા હોય તો, દરદ બીલકુલ સાજુ' થાય ત્યાર 
પછી સ'ન્ગમ કરવો જેઇયે. 


આ દેશમાં, ખાસ કરી હી'ન્દુઓ તે, મોટે ભાગે નાતી ઉમરે પરણેલા 
હાય છે, ને નાની સ“ખ્યા્માં કુવારાએ માલમ પડે છે, 


ત્યારે સવાલ એ ઉઠે છે ક ઝુ'વાર આઔશપુર્ષોને, ને ચાંદી, ગરમી 


જહું * 

ધરમામાંથી, એક ધા વધુ ચેપી શગ, લાશુ પડયા હોય તો તેએ ફેવારે 
લગન ફકર્વાં? જયા સુધી દર્દની સાંયન્ટીપ્રકીક સારવાર જીધાો પછી, 
કસોટીઓ કરી સ્પેશીયાલીસ્ટ ડાક્ટર સલાહુ આપે, ત્યાં સુધી 
લગન નહી કરવાં, 

હવે મોટે ભાગે તો આ દેશના લે[કે। નાની ઉમરે પરણેલા હેય છે, 
ત્યારે એવાં સ્રી પુરૂષોને ને ચેપી દરદ લાગુ પડે તો તેઓએ પણુ, પોતાનાં 
દરદની સાયન્ટીદીક સારવાર કરાવ્યા પ્છી, સ્પેશીયાલીસ્ટ ડાક્ટરની 
તપાસને સલાહુ લીધા પછી, સ'ન્‍ગમની પઃછી રારૂઆત ફરવી. નહી તા 
પોતાના સાથી તેમજ બાળકે।ની ખુવારી કરવા તૈંવાર્‌ રહેવુ. 


આ દરદોતી જલરી સાયઃટીફીક સારવાર તેજ ચેપના 


ન્ય જૂ" 
ડ્રેશાવા સાસે સવોાતલ અટડુાવ, 


આપણે આગળ ન્નેયુ' તેમ, આ દરદો માટે ચેપ મારનારી સાયન્ટીષ્રીક 
દવાએ। જેમ જલ્દીથી મારવામાં આવે છે, તેમ એ દર્દો જલ્દીથાં બીલકુલ 
સાજ' થાય છે, તે ચેપી દર્દીએ બીન ચેપી બતી, પોતાના નીર્દોશ 
સાથીઓમાં ચેપ નહી ડ્રેશાવી રાકે, 





પકરણ પ૫ 


છેવટના બે બોલ. 


'રીમે પાયા ગ એર્‌ જમ”. છુપાં દુખ દર્દોથી માણસ જોતના 
૧) શારીરીક, માનસીક, તથા નેતીક શકતીઓને। નાશ, તથા ૨) 
આવ્થીક શડતીઓને। નાશ, તથા ૩) સુર્દાલીયાઓનો જ'દગીની 
જીમત તથા કમોતથી ટુ'૪ી| થયલી જીદગી. તથા ૪) બાળ માતા- 
એના શેજી'હદા ૫૦૦) ઉપશ મર્ણી।; તથા ૫) બાળી ૬ર્રો ને ખળ 
મર્‌ણે।. આ સર્વની જીમત, ને રેશને જતી ખોટ કેટલા ડરેડો 
રૂપીચે અ'કાય? 


“તેરીીમે પાયા નીરવન 1” 


અત્યાર સુધીમાં પચાસ ગ્રકરણે।માં, આ પુસ્તક પ્રગટ કરવાની સ્રુખ્ય 
પાચ (એ-ઈ) નેમે।; જે પ્રરતાવનામાં આપી હતી, તે બર્લાવવાતે। હસે 
પ્રયત્ન કીધો છે તથા પ્રરતાવનામાં દેખાડેલા પક્સાન મુજ્બ, સ્વ વીપયેાનુ” 
ખીયાન આપ્યુ છે. હુવે, છેવટના બે ખોલ પછી, આ પુસ્તક ખતમ કરીશુ. 


૧) છીપાં દુઃખ દરદોથી માણુસ જાતની શારીરીક, સાતસીફ, 
તથા નેતીક શક્તીઓતનો નાશ. 


આગલાં પ્રકરણુમાં જયુ” તેમ ખદીનાં પરીણા।મે થતા તે? ગરમી, 
ને પરમાના દરદ માંથાંથી તે પગ સુધીનાં અનેક જતના સોન્નએ ઉપનાવે છે. 
દરદીઓને ગાંડા, ધેલા, આંધલા, બહેરા, મુ'ગા, નકટા, અપ'ગ બનાવે છે. 
મરદો ને નામરદ તથા સ્ત્રીએને નાઝનાન ખનાવે છે ગભ પાત, તથા બાળ 
મરણ, તથા કમોતે ઉમરે પુગેલાઓર્ના મરણુ નીપજવે છે, તેથી સાધારણ 
માણસની જ'દગીને ૧૫) થી વધુ વર્ષ ટુ'ફી બનાવે છે. ધણાર્એકફ 
દાખલાઓમાં, દરદીઓ નીરાશ બની આપધાત કર છે, ટુ'કમાં કહીયે તો, 
છુપાં સ'સારીક દુખ દર્દો માણુસ જાતની શારીરીક, માનસીક, તથા નેતીક 
શકતીખની ખીલવણી અટકાવે છે, તથા આખરે નાશ કરે છે, ને એનાં 
પરીણામે કરોડો આસામીઓને સુશ્દાલોયાઓની હલકી સપાટીએ રાખી, ' 
દેશના પડતી લાવવામાં ભાગ ભજવે છે. 


જમ્પ 


૨) છુપાં દુઃમ દરરોથી શાણુસ જાતની આરથીક કાક્તીને 

નાશ, તથા દવા, ને દરરીએ સાટેના રખેવાલે પાછળની 

શેજના 'ખરચની નન્‍ેટી આર્થીક ખોટ--કેટલા કરોડે 
રૂપીયાથી લે'ખાય ! 


નને છુપાં દુખ દર્દો માણુસ જાતની શારીરીક, તથા માનસીક, તથા 
નેતીક શકતીએની ખીલવણી અટકાવે તથા આખરે નાશ કરે, તો ખુદ્દરતી 
રીતે એ શકતીઓપર મુખ્ય આધાર્‌ રાખતી આરથીક શકતીની ખીળ 
વણી પણુ નકી અટકાવે ને આખરે નાશ કરે. દુખ દરદોતી આત્મીક 
જીમતનું તોલ પૈસામાં તો નજ કરી શકાય, કારણુ કે માણુસ ન્નતની 
લાગણી એવી નીરાલી ચીજ છે કે એની કમત થઇજ નશકે | પણુ, 
દુખ દર્દોને પરીણામે આરથીક સ્થીતીની ખીલવણીને અટકાવ તથા 
આખરી નાશ્થી પ્રશ્નની કમાઇ ને આવકને પહોંચતો ધોકો પૈસામાં 
દર્શાવી શકાય. દાખલા તરીકે, ધારો કે એક ગરીખે કુટુ'બનતુ પાલન 
પોષણુ કરનાર ધરના વડે ગરમીના દરદને લીધે લકવાથી પટકાય 
પડીયે1 છે, તો પછી, એની કમાઇનુ સાધન નાખુદ થાય છે, તથા દવા 
પાછળ ખરચ કરવે। પડે છે એતી સ્ત્રી ને બાળકે! કાંઇપણુ કમાઇ શ્રકતાં 
નચી, તો પછી એએ નીરાધાર ખને છે, ને એકના પાપે આખુ કુટુંબ 
નીરાધાર ને ભીખારી બને છે. 

હવે ધારો કૈ, લકવો! થયા આગલ પોતાની સ્રીને પણુ ચેપ આપ્યો 
છે. તો પછી એ જણી પણ બીમારી ભોગવે છે, તેની દવાનો પપરચને। બોન્ને 
પણુ ધર્ધણીનેજ વેડવે। પડે છે. વધુ ધારે કે કેટલીક ગભપાત પછી, 
સરોનાં ખે ત્રણુ બાળકો જીવતાં રહ્યાં છે તો પછી, તેઓમાં પણુ ચેપ 
વાર્સે ઉતરેલે હોવાથી તેએની દવા પાછળ પણુ વધુ ખરચ ચાય છે, 
ત્યરે ફ્કત આ । એકજ ડુટુબની કમાપ્માં ઘટાડો, તયા દવાના ખર્ચમાં 
મોટો વધ,રે થાય છે. ને એવાં એક બે નહી પણુ કરોડો ફુડુ'બોનેો હાલ 
થાય છે. તો પછી આવી રીતે, આખી પ્રજાની ફમાઇમાં ધટાડો! તે દવા 
પાછળનાં ખર્ચમાં વધારેનો અડસટો રોજ'દા કરોડો રૂપીયાર્મા લેખાય 

ઉપલા દાખલામાં યાદ રાખવુ' કે, લકવાવાલા આદમીની સ'ભાળ 
લેવા પાછળ જે એક યા વધુ નોકરને રાખવો પડે તો પછી એનો 
પણુ ખરચ વધે? 


જક 


હવે ખીક્ત દાબસાએ,માં, પણ બાંધળા, ખેદેશા, બપ'ઊ, છ દશેટએ 
માટે દવાનાં ખરચ ઉપરાંત રબેવાલ તોકરો રાખવા પડે છે, તેતા ખરચને 
અડસટેો કેટલે! થાય ? આ દેશ્ઞના ૭) લાખ અ|ધળા, ૨) શાખ બહેરામુ'ગા, ભાખા 
ઘેલા,' અપગેો, ૪૦ સર્વ પાછળ, જેમ ખાધ ખોરાજી ને દવાને તેમ વળી 
લાખોની સખ્યામાં ર્ખેવાલેો રાખવાનો જોડીચો ખર્ચ કેટલા કરોડોનો 
થવા જય? 


૩) આ દેશના સુરદાલીયાંઆની જી'દગીની ક્ીસત-તથા 
કમાતથી ટુકી થયલી જી'દગીની કીસત. 


૧૬) મે પાને જેયુ' તેમ, આ દેશમાં જ'દગીતી કીમત સુધરેલ8ે 
દેશો કરતાં દશમે હીસે એણછી લેખાય છે. 


વધુ, ૧૭) મે પાને જ્ેેયુ' તેમ મુર્દાથઘીયા, દેશીઓની મરણુ વખતની ઉમર 
રરેથી રપ ની,.લેખાય છે. તેતું' કારણુ બાળ લમન તથા તેતુ' એક પરી 
ણુઃમ ગરમીના દર્દો છે. ત્યારે કમોતની કીમત યાને ૨૦-૨૫ વધુ વરસ સુધીની 
કમાઇ જે થવી જઇયે તે કમાોતથી નથી થતી, તેની કીમત પણુ કેટલા 
કરોડો રૂ. થી અ'ક.ય? ખ.સ ડરી ભણેલા જવાનોના કમોતથી દેશને કેટલી 
ખોટ જતી હશે? 


૪) બાળમાતાઓનાં રોજીદ ૫૦૦) ઉપર સરણે્‌ાની કીસત 


તથા પ) બાળા દરદેઃ ને સરણ્‌।ની ક્ઠીસત. 


૧૧) મે પાને જયુ તેમ, રેજ'દદા ૫૦૦) ઉપર્‌ મરણો ખાળમાતા 
એ.નાં થાય છે તેમાં બાળલગ્ન ઉપરાંત ગરમીનાં દરદે મોટો ભાગ ભજવે છે, 
એની કીમત કેટલા કરોડે!માં અન્કાય ? તથાએ માતાઓનાં નાવારેસ બાળકે।ની 
હાડમારીક*જ।ની કીમત કેટલે અ'ન્કાય? એ ઉપરાંત, ૧૮) મે પાને ન્નેયુ' તેમ, 
૫) ખાળમરણે। જેનુ' કારણ બાળ દર્દો છે, જેતુ' એક મુળ માબાપના ગરમીના 
દર્દો છે, તે ભયભીત પ્રમાણુમાં થાય છે, એ સર્વની ીમત કેટલી રકમે અ'ન્કાય ? 


છુપાં દુઃખ દર્દો-કુટુ'મ, કેશ ને દેશની પડેતીનુ' 
એક સુળાઃ 


નને ઉપર્‌ જણાવેલા સર્જ ફારણેયી થતે કમાઇને ધટાડો, દવા પાછ 
ળના ખર્ચને! વધારે, તયા ઉમરે પુગેલા ખાતા કયોત, સુવાવડીન। હ મોતે, તયા 


૪કછ 


ખાળકના ફેપોતો,, એ સવ'તે। અડસટો કાઢટીયે તો એટલુ' તો '"ખાત્રીથી કરી શકયે 
3, રજના ડરોડા રૂપીયાની ખોટ, આ રેસની પ્રજાને ખમવી પડે છે 
તથા પ્રેજાની દુઃખી લાગણીની ખોટ યાતે આત્મોક ખોટ પેસા જેવી 
નાચીજમાં દર્શાવી નહીજ શકાય, આથી કરી છુપાં સ'સારીક દુખદ 
રદો કુટુંબ, કોકમ, ને દેશની પડતીનુ' એક મુળ લેખાય છે. (ત્રીજુ પાનુ). 
તેથી દેશની પડતી અટડાવવા તથા ચઢતી ને ઉનન્તી કરવાના ઉપાયોમાં 


મુખ્ય ઉપાય, સ'સારીક દુખ દરદેની સાયન્ટીરીક સારવાર, તથા અટકાવ 
લેખાય. 


“અરીસે પયા ગસ એર જસ”, “નેકીસે પાયા નીરવન.” 


હજારે! વષ? થયાં માણુસ જાતે બદીનાં કડવાં ફૂળ ચાખ્યાં છે, ને 
હરેક સત્ય ધર્મના પયગમખબરે તથા ઉપાપ્યાએ માણુસ નતતે નસીહત 
આપતા રહયા છે કે, “બદીમે પાયા ગમ એર જમ,” તે નસીહત સવ કાલ 
માટે ખરી છે. એજ ગ્રમાણે *'નેકીમા નીર્વત” મળે છે, એ પણુ એક 
અચળ સત્ય. સીષ્ધાંત છે. જે નસીહત મહા પુરૂષો આપી ગયા છે, જે 
નસીહત માણુસ નનતના હળરે। વષ'નાં અનૃભવે સત્ય પુરવાર કરી છે, તે 
નસીહત ફરીથી એકવાર હીયાં આપવાની આવશયકતા સર્વ કાઇ સમજુએ 
સ્વીકારશે. 


“નેકીમે પાયા નીર્વન” 


ઉડ 52 52 ક ક ભ હે 


સસાસઃ ની 


૪૦૮ 
એપેન્ડીકસ (પુરવણી), 
ચુરીન એનાલીસીસ”યા પીશાબનુ' સાન્ટીટ્રીક' પ્રર્થ કુર્ણુ* 


હેઠળ, અ'ગ્રેજમાં હમારી કલીનીકલ  લેખોરેટ્રરી,--કે જેમાં પીશાખ, 
લોહી, જ'તુઓ, પરૂ, ૪૦ નતી તપાસ કરવામાં આવે છે, -તેવા ફેરમે 
માંથી, પીશાબની તપાસને ફેર્મ ટુંકમાં આપ્યો છે, કે જે ઉપરથી 
વાંચકે। જોઇ શકશે કે, તનદ્‌ર્સ્ત માણુસની પીશાબ શાતી બનેલી હોય 
છે, તથા એમાં કેયા કેયા ર્સાયણીક અતે સુક્ષમંદર્શ£ક પદાર્થો આવે છે, 
એજ ગેમાણે, દરદી માણુસતી પીશાબમાં શુ* ફેરફારો થાય છે, તથા' 
કમા ર્સાયણાંક અને સુક્ષમદર્શક પદયા દર્દને લીધે એમાં ઉમેરાય છે. 

જે પરથી વાંચફોની ખાત્રી થશે કે પાશ્રોમાત્ત સાયન્ટીજ્ીક ર્ઢી 
* પ્રમાણેતી પીશાખની તપાસ, તથા આયુરવેદીક ને યુનાની અન્તાણુ પ્રેમ ણુની 
તેલનાં ટીપાંથી કરવામાં આવતી ધેલી તપાસ (પાનુ ૩૦૭) વચે આસમાન 
જ'મીનને। પૂરક છે. 
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